༄།།སུབྷ།ཤཱསན་སྱསམུདྲ་ཤྲཱིཀཱལ་ཙཀྲསམཱྙུཐྡཏོམུཁཏནིཛེཔཏྟཀརོནཱམ 
བིཧརཏིསྨ། 

༄། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

ན་མོ་མནྡྷ་བཛྲ་ཡ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་ལེགས་ 
བཤད་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་བདེན་ 
དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །འགྱུར་བའི་བདེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཟད་པས་འགྱུར་མེད་ 
དབྱེར་མེད་སྦྱོར། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྒྲ་གཅན་ཆོས་སྐུ་བླ་ན་མེད། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྣམ་གྲོལ་ཆེ་ལ་ 
དགོད་པའི་ཕྱིར། །འཚར་རུབ་ཉི་ཟླའི་གཟུགས་སྐུ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ལ་འདུད། །སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔའི་མཐར་ཐུག་ 
བདེ་བ་ཆེ། །ཐིག་ལེ་ཡིག་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཨེ་ཝཾ་བླ་ན་མེད། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །རྟག་ཏུ་གཉིས་སྦྱོར་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་གཉེན་གྱུར་གཤིན་རྗེའི་དགྲ། །ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་འདུད། །རིགས་གསུམ་ 
མངའ་བདག་ལ་སོགས་ས་བཅུའི་མགོན། །ཆོས་རྒྱལ་ཚུལ་བཟུང་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པར། །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་གསལ་བར་མཛད་རྣམས་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཕུན་ 
བོ་ལྟར། །རྒྱས་མཛད་རྩ་བའི་བླ་མར་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལས་ལེགས་འོངས་ 
པའི། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད། །རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་ཟབ་ལམ་ཀུན་འདུས་པ། །དབང་ 
མཆོག་བཞི་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦས་པར། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་ངོར་མཛད་རིན་པོ་ཆེ། །འདོད་དགུ་ཀུན་ 


དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྤྱི་དོན། 1 


འབྱང་བསམ་འཕེལ་དབང་གིེ་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ཆེན་བླ་ན་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འཆད་ 
བར་བདྭག་གུས་སོ། - །འདི་ན་ཝ་མ་གཅིག་ཐུར་སྡོད་པས་དོམས། །གཞན་དག་ཟ་སྙད་ཚིག་གི་སྡུན་པྲ་ 
འཕྱར། །ཁ་ལ་རང་བཟོའི་གྲུབ་མཐས་ཁེངས་ཤིང་འགྱིང་། །ཕལ་ཆེར་འདུ་འཛིའེ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱིར། །གཞན་ཕན་བསམ་པའི་ཁུར་ཆེན་མེད་མོད་ཀྱི། །རང་ཉིད་བསྟན་པའི་མཆོག་འདིས་ཡིད་ཕྲོགས་ 
ཤིང་། །ཟླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་བཤད་རྙེད་པ་རྣམས། །གནས་བྱའི་ཕྱིར་དང་བློ་ལྡན་འགའ་ཡིས་ 
ཀྱང་། །རེང་ནས་བསྐུལ་བས་འདིར་འབད་བགྱིས་པ་ལགས། །སྡེ་དྲུག་སྲུང་མས་རྟག་ཏུ་གྲོགས་མཛད་ 
ཅིང་། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་སྤྲོ་བར་མཛོད། །འདི་ལ་གསུམ། དུས་འཁོར་བསྟན་པའི་མཆོག་ 
ཊུ་སྒྲབ། དེའི་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད། རྗོད་བྱེད་དང་བརྗོད་བྱ་གསུམ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། གནོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
སུ་སྒྲབ། དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་མཆོག་དམན་དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་ཕྱི་ནང་དང་། ནང་གི་མདོ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་གཟིགས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཐབས་མཁས་ལ་དད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཡི། གཅིག་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནྣས་གཞན་ཝ་སྟཇ་ཞུགས་ཀྱིསྲ་སྨོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་བྱ་སྟེ། ཿནང་ལེའི་མཛུག་ཏུ། རང 
མཚན། དེའེ་གོང་དུ་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་ 
མཁས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཁམས་ལེར། ཐིག་ལེ་ནུས་པ་མིག་སྨན་སོགས། གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པའི་ 
གཟུགས་སྣ་ཚོགས་བཟུང་ནས་ས་ལ་འཇུག་ཅིང་། བྱུང་བར་གྱུར་དང་བྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་རིག་བྱེད་རྟོག་ 
གེ་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་གསུང་། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གསུང་བ་ 
པོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དངོས་བསྟན་གྱི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་མཆོག་དམན་ཁྱད་མེད་དུ་ 
བཟུང་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་སོགས་སུ་ཕྱི་ནང་གི་བསྟན་པའི་མཆོག་དམན་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་དང་མདོ་སྡེ་དང་རྣམ་འགྲེལ་སོགས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། འདི་ཉིད་ 


ྟྟྟྲྐ།  ་ཇཡ 


དུ་ཡང་། ནང་ལེར། ཡན་ལག་དང་བཅས་རིག་བྱེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས། གདུལ་བྱ་དེ་དང་དེའི་ངོར། རིག་ 
བྱེད་སོགས་རྣམས། རྒྱས་པ་དང་མེས་བྱིན་དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དང་། དེ་ 
རྣམས་རིག་པ་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། ལྟ་བ་བརྟག་པའི་མདོར་བསྡུས་སུ། རང་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ 
དམན་པ་རྣམས་བཀག་ནས། དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་ 
ལེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ ། །གཉིས་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དང་། ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གདུལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་མཆོག་དམན་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་སྙམ་ན། གདུལ་བྱ་རིག་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་བསྟན་ནས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་ལོག་ལྟ་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
བརེན་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་ལྟ་བཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་བསྐདཔ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་སུ་གཏན་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན་རིགས་ཏེ། འདེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ 
རིགས་ཅན་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡེ་མ་ཞུགས་པའི་བླུན་པོ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རིགས་པ་དུ་མ་ཁས་ལེན་པས་ནམ་ཞིག་ན་ཐལ་འགྱུར་རྣམ་དག་འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བའམ་གསུང་རབ་ 
དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་ཐེ་ཚོམ་དང་། དེ་རིང་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་དག་མཐོང་ནས་ཡང་དག་ 
པའི་ཚད་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྗེས་གདུལ་བྱ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་མངོན་མཐོའི་ལམ་ལ་བླང་ 
དོར་བྱེད་ཀྱང་ཐར་པ་བློར་མི་ཤོང་བ་རྣམས་ལ། མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ཐར་ 
ཆུད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་བྲལ་བ་ཙམ་ལ་ཐར་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ། གྲངས་ཅན་དང་ 
གཅེར་བུ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་དང་དངོས་པོར་གླུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པ་ 
རྣམས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ། ཐོབ་བྱ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་རྣམས་ ཀྱང་གདུལ་བྱ་དེ་དག་གི་བློ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 

དོ། །དེ་རྗེས་ཐར་པ་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མྱང་ 
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མེད་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམ་ནུས་ཀྱང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བློར་མི་ཤོང་བ་རྣམས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་། ཐར་པ་མེད་དགག་ཏུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་ 
དང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྦྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ལྡན་པ་ 
དོན་གཞན་མེད་ན་གང་ཟག་དང་དེའི་ཐོབ་བྱ་འཇོག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ 
བསྟན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཡུལ་ 
གྱི་སྟེང་ནས་མ་གྲུབ་པའི་བློས་བཏགས་ཅམ་དུ་ཁས་ལེན་ནུས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ 

ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ནས་ཀྱང་། ཤེས་རིག་ཙམ་ཞིག་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་བྱ་བྱེད་ 
འཇོག་དགོས་ཀྱི། དེ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ན། འཁོར་འདས་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་འཛིན་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ 
བཀག་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་ 
པར་མཛད་དོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་ཀྱི། བདེན་གྲུབ་ལ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་འཛིན་པའི་བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་མཆོག་དམན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དག་ནི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་ལ། གང་ཟག་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་མཆོག་དམན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་དེ་བསྟན་པའེ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལྷག་བསམ་གྱི་ནུས་པ་ 
ཞན་ཅིང་སྙིང་རྗེའེ་བལྟོས་པ་ཆུང་བས། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཕྱིར་དུ་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་ 
འདོད་པའི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། 
དེ་ལ་ཡང་། རང་ཉིད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མཁས་པར་བྱས་པའི་ 
དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་འདོད་པ། ང་རྒྱལ་ཤེས་ཆེ་བའི་རིགས་ལ་ 
རང་རྒྱལ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། ཤེས་རབ་རླབས་ཆེ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཟབ་པ་ཁོ་ནས་ 
མུར་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ནུས་པའི་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་ 
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ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ནུས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ནོ། །འདེ་དག་ནི། 
དཔལ་མགོན་ཟླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མ་ཆེན་ 
མོའི་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་སྤྲོས་བྲལ་ཟབ་མོ་དེ་ཉིད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་འབྱང་བའི་ཤེས་རབ་ཕལ་པ་ཞིག་གིས་ 
བསྒོམ་གྱི། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ལ་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ལ། དེ་བསྒོམ་པར་ནུས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་བསྟན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། སྦྱང་གཞི་ཤིན་ཏུ་རགས་པའི་ལུས་སེམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ 
ནང་ནས་གཙོ་བོར་སེམས་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་རྡེ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སློབ་ལམ་དུ་བློ་རྫས་གཅིག་ 
པ་ལྟ་ཞོག་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཅིག་ཅར་ཡང་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་རྩིས་ཟིན་ 
པ་ཙམ་ལ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་བསྒོམ་ཞེང་། དེ་ཡང་སེམས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་ནས་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
གཟུགས་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་སེམས་རྫས་ 
གཅིག་གི་ནང་ནས་ཡུས་གཙོ་བོར་སྦྱོང་ཞིང་། སྦྱོང་བྱེད་སྙིང་རྗེ་བདེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལམ་དུས་ནས་བློ་རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམས་ཏེ་སྦྱངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་གཉིས་རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེའེ་དོན་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཐབས་དང་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་རབ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་བྱུང་མོད་ཀྱི། རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདེས་འགྲོ་བ་ལམ་དང་། འདིར་འགྲོ་བ་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་ 
བ་ཡིན་པས་དེ་ཤེས་རབ་དང་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་པས་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡེ་མ་བཤད་པའི་མན་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོར་གསར་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བའང་ 
དེར་བསྐྱེད་པ་སྲིད་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བྱ་ 
སྤྱོད་གཉིས་མིག་ཤེས་དང་། གོང་མ་གཉིས་ལུས་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་འདོད་ལྷའི་འཁྲིག་པ་དང་ 


དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྤྱི་དོན། ཏྲ 


རིམ་གྱིས་སྦྱར་བ་ཤ་སྟག་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ལྷ་ཕོ་མོའི་བྱད་བཞིན་ལ་བལྟས་ 
ནས་དགོད་པ་དང་། བདེ་བ་སྐྱེ་པའི་གནས་ཁྱད་པར་བ་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བའོ། །གོང་མ་གཉིས་ནི། ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཕྱིའི་རེག་པ་ལ་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་། ནང་གི་ན་ར་སི་ཀའི་རྩའི་རེག་པ་ཁྱད་པར་བ་ལ་ནང་དུ་རག་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བ ྒྱུར་བ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཐུག་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡུས་ཚོར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་ 
མཐར་ཐུག་སྲེད་པ་མཐའ་དག་ཟད་པའེ་བདེ་བའང་ལུས་ཚོར་ཡིན་པར་གླབ་བོ། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ 
རྣམས་སུ་དབང་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་བཤད་པས། དེ་ལམ་གྱི་གཅོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མདོ་ སྔགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
རོ། །དེར་མ་ཟད་མཛོད་འགྲེལ་དུ་དཔེ་སྟོན་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ནང་རེག་གི་ཡུན་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཡང་བ ཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་རང་བཟོས་ 
སྦྱར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་སོགས་ཡུས་ཉིད་སྦྱང་ 
གཞི་སོགས་སུ་བཤད་པ་མང་ལ། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་པར། གྲུབ་མཐའེ་རིམ་པ་ 
བཤད་པའི་མཇུག་ཏུ། དེས་ན་གཙོ་བོས། གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པར་བསྟན། །ཅེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕལ་པས་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཐར་ལམ་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཡང་། དེའི་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་པར། ཤེས་རབ་གཞན་གྱིས་མི་གྲོལ་བར་བཤད་ནས། 
གང་ཞིག་མཁའ་ཡི་ཤེས་རབ་ལ་འབཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ལ་གནས་པའེ་རང་སེམས་འདི་ནི་ཐར་པ་ 

སྟེར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡང་མང་ངོ་། །དེས་ན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞག་པ་ནི་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པས་བཀག་པ་ལྟར་གནས་ལ། དེས་རང་ལུགས་སུ་ 
བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྒོམ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ན་མདོ་ཕྱོགས་ནའང་མང་ལ། རང་གཟུགས་ 
སྐུར་བསྒོམ་པ་ལ་བྱེད་ན། བྱ་རྒྱད་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཆོས་སྐུ་ལའང་མཚུངས་ཏེ། མདོ་ལ་ཆོས་སྐུའི་འཛིན་ 


 ཀ།།།ྲྐྣྐྣྐྣྐ།  བབབ་ཇཡད 


སྟངས་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་མེད་དེ། ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྡུས་ 
པའོ། །གང་དག་མདོ་སྔགས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཞག་པའི་མཐར། སྨན་བླ་ལྟ་བུ་མདོ་སྔགས་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་མདོ་ཕལ་པ་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་མདོ་སྔགས་ 
གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །གཙོ་པལ་ཙམ་གྱི་དབྱེ་བར་མི་ 
ནུས་ཏེ། རབ་བྱུང་ཕལ་པ་ལས་ཁྱིམ་པ་མཆོག་ལྷག་པ་དུ་མ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་ 
ལས་བླུན་པ་སུ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་དུད་འགྲོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ 
སྨན་བླ་ལྟ་བུ་མདོ་སྔགས་གང་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། མདོ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་ན་མདོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བ ཤད་ཀྱང་། རྡོ་ར་མེ་རི་ལ་སོགས་པའི་སྲུང་འཁོར་དང་། བྱ་བ་སྤྱིའི་ 
རིགས་གསུམ་གང་རུང་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོ་ག་གང་ཡང་ཞི་འཚོས་མ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་དང་། གང་དག་རང་ 
ལྷར་བསྒོམས་པ་མེད་ན་རྒྱུད་སྡེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལེགས་པར་བཅས་ནས། སྨན་བླའི་མདོ་དང་ཆོ་ག་ 
བདག་གིས་གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད། །ཅེས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་འདི་ནི་ཉན་བྱེད་ན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ 
མདོ་དང་བསྲེས་པ་ཞེས་པའི་མདོ་དེ་གསང་འདུས་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསུངས་པ་སོགས་མང་བས། མདོ་ 
རྒྱུད་མི་འགལ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་རློམ་པ་མཁས་པར་རློམ་པ་དག འགལ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་སྡུད་པ་ཡིན་པར་ཡུང་དེ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི། འོ་ན་ཀ་ 
ལཱ་པའི་མདོ་དང་། ཙནྡྲ་པའི་མདོ་དང་། ཚད་མ་མདོ་དང་། ཙ་ར་ཀའི་མདོ་ཞེས་སོགས་བཤད་པས་དེ་དག་ 
་ ནང་རིག་གི་མདོ་དང་མི་འགལ་བའམ། འགལ་བ་ཡང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ་སྡུད་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རྡ །ཁ་ཅིག་གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའེ་སྡེ་སྣོད་མ་ཡིན་གྱི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་འཐོར་ནས་ 
དཀྱས་གཅིག་ཏུ་མེད་པས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོན་པའི་ཆ་རྣམས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པ་སོགས་ 
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སྦྱར་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀས་བསྡུས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། བློ་གྲོས་ཞིབ་མོར་ཆརློམས་ནས་རང་ཉིད་མཁས་ 
པར་གོ་བར་བྱེད་འདོད་ནས་མི་མཁས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་པར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྡེ་སྟོད་ 
ག ུམཔོ་རེ་རེ་ཡང་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་ཚར་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དང་དོན་ངེསདོནགྱི་མདོ་སྡེ་རྣམ འོན 
ཀྱང་རེ་རེ་བཞིན་དྲང་ངེས་གཉེས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་ལན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
འདོད་ན་ མི་ ལྐུགས་པ་ཡང་ མི་ དང་དུད་ འགྲོ་གཉིས ་ཀར་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ས ་རློན་པ་ཡང་ ས་ཆུ་གཉེས་ 
ཀར་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་པས་སོ། །ཞེ་ན་འདིར་ཡང་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མི་རིགས་བཞི་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་གིས་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་གསུང་བ་ནི་སྙིང་ཕོ་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པས་གདུལ་བྱ་ 
མཆོག་དམན་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གུར་དུ། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནི་སེམས་ཅན་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་ཀྱང་། 

རང་དང་ལྷ་གཉེས་མཆོག་དམན་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་དམ་ཆིག་པ་ཅམ་དུ་ཡང་ 

བསྒོམ་མི་ནུས་ཤིང་། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་དང་སྨྱང་གནས་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་སྟེ་ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཙམ་བསྐུར་ནས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དགོད་པའི་ 
བདེ་སྟོང་ སྦྱར་ནས་ལམ་ གྱི་ཁྱད་པར། སྟོང་པ་སྒྲ་གཟུག ས་ཡི་གེ་དང་། །ཕྱག་ རྱ་མཚན་མ་ལྷ་ རུ་ 
བསྒོམ། ། ། །ཞེས་པ་ལྟར་ འའ པའི། སྒྲའི། ཡི་གེའི། གཟུགས་ཀྱི། མཚན་མའེ། ཕྱག་རྒྱའེ་ བྱ སྟེ། ལྷ་དྲུག་གམ་ 
བདུན་དུ་བགོས་ནས་རས་ བྲིས་ ལྟ་བུ་བསྒྲུབས་ཏེ། ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་མཆོད་ བསྟོད་ 
བཟླས་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་སྙིང་གར་ས་བོན་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་མེར་གནས་ཀྱི་དང་། སྒྲར་གནས་ 
ཀྱི་དང་། སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
བྱ་བ་སྦྱིའི་ཆོ་ག་ལ། ྲདེ་་ དཔུང་བཟང་། ད ༩ རྨོབ བབ་་ 
རྒྱད། བྱ་བ་ སོ་མོའི་ ཆོ་ག་ ལ་ རིགས་ དྲུག་གི་ གི་དང་པོ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའིེ་ རིགས་ ལ་ རིགས་ ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ 


ཤཱཀ་ཐུབ་ཡིན་པས་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་འཇམ་ 
པ་པ དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་སོགས། རི རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གྲྭ་ལྔ་དང་འོད་ 
ཟེར་ཅན། རིགས་ཀྱི་གཅཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ རྣམ་རྒྱལ་དྲི་ མེད་འབར་བ། རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
བྱམས་པའི་ མཚན་བརྒྱ་ སོགས། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ། བ ཁོ་མོ་དབྱངས་ ཅན་མ་སོགས་སོ། །པདྨའེ་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཡུམ་སྒྲོལ་མ། སེམས་དཔའ་ 
ནམ་སྙིང་སོགས། ཁོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སོགས། ཁྲོ་མོ་ལུ་གུ་རྒྱད་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེའེ་ རིགས་ཀྱི་གཅོ་བོ་མི་ 
འཁྲུགས་པ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་པ་མཆོག་དང་རྣམ་ འཇོམས་ སོགས། ཡུམ་ཁྲོ་ 
གཉེར་ཅན། སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་སོགས། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སོགས། ཁྲོ་མོ་ལོ་མ་གྱོན་མ་སོགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རིགས་གསུམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ། ནོར་བུའི་རིགས་དང་། 
ལྔས་རྩེན་གྱི་དང་། བན་གླང་གི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་གར་མཁན་མཆོག་དང་སྣོད་ གནས་དབང་པོའི་རྟོག་པ་ 
སོག ས་ཏེ། མདོར་ན་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ རྒྱུད་འབུམ་པོ་ཏི་བ ཅུ་དྲུག་ ཙམ་ཡོད་པའི་ ཕྱེད་ལྷ ག་ཙམ་བྱ་ རྒྱུད་དུ 
བཞུགས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གི་ནང་ན་རང་ཉིད་ལྷར་བསྒོམ་པའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མ་ན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་བྱ་རྒྱུད་ལ་མི་ཕན་ཞིང་། དེའི་རྩ་ 
བ་ན་རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་མི་གསལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གསང་བའི་འགྲེལ་པར་གསལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱ་ 
སྤྱོད་ཐུན་མོང་གི་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ལ། གཞན་ཡང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་། གདུགས་ 
དཀར་སོགས་ལ་རང་ལྷར་བསྒོམ་པར་མཛད་པའི་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་བྱ་རྒྱུད་ནས་ 

གསུངས་པ་དེ་ཆོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་ཉམ ས་སུ་ལེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཤ་སྟག་ཡིན་པ ཐལ་ 

རུ [  ཇྔ ། ཨ་འམཉན་ནྡང་ཐ། གྲངཿ་ཏྲུཾཿ ཛད ཨའིཉྷ་ རྔས ན་ཏ 
ཀུན་གྱིས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བསམ་དགོས་སོ། ། །དེ་དག ་ཏུ་མ་ཟད་ ཡེ་ཤེས རྡོ་རྗེ 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རང་ཉིད་ལྷའི་སྟེམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་སོགས་བྱ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དེས་བྱ་རྒྱུད་ལ་མ་ཁབ་ན། རྒྱུད་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་མཁས་པ་ཁྱོད་ལ་ 


དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྤྱི་དོན། 9 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱ་གཉིས་པ་ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་ཀྱི་དེ་དང་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆ་ 
མཉམ་དུ་སྦྱོང་ནུས་ཤི ང་། རང་ཉིད་དམ་ཆིག་པ་ཅམ་དུ་བསྒོམ་ནུས་ ཀྱང་། ཡི་ དམ་ལ་ མཆོག་ དམན་ཚོད་ 
རང་མས དཾ 
སྡོམ་པ་སྔར་བཞིན་བཟུང་ནས་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་ སྟེང་ དུ་རྡོར་དྲིལ་མིང་གསུམ་གྱི་དབང་ བསྐུར་ནས་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་བལྟས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ལམ་གྱི གྱི་ཁྱད་པར། རང་ལྷར་ བསྒོམ་པའི་མདུན་དུ་རང་འདྲའེ་ ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཕྱིའི་བཟླས་བརྗོད་ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་གཉིས་ཡན་ལག་བཞེ་བཞེ་དང་ལྡན་པར་ 
བསྒོམ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་ 
་བསནབརམཛད་དེ། རྱད་སྡེའདི་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལས་གཞན་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་གསུངས་ 
།རྒྱུད་སྡེ་དེ་གཉིས་ལ་རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡོད་ན། ལྷ་སྐུ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ 
སཱ ངགོས་ཝ། ངེ་ཏུ་ནྷ་རཾརཾ་ཐུགས་དའ དྲལ་བུ་ ཀཀ ་ ་ 
ཕྱིར་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བཞེའི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ན། ཧཱ རྒྱད སྡེ ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གླེགས་བམ་འདི་ཅམ་ རྐ ནས་ 
དེ་དག་གང་ཡང་མ་བྱུང་ཞེང་། རང་ལྷར་བསྒོམ་པ་ནན་ གྱིས་ བསྒྲུབ་པའི་ འི་རྒྱ་བོད་རང་རང་གིས་ཀྱང་དེ་དག་ 
མེད་པར་འདོད་པས་ལེགས་པར་གསལ་ལོ། །སྤྱིར་ཡང་ཚོགས་ལམ་རྗོགས་ནས་དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
ཞིང་རྣམ་པ་འདྲ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནས་འཇུག་པར་རིགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ལམ་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ་མཐོང་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་མཐར་ཐུག་ལས་ཁྱད་ 
ཅིངས ཇི ྲགིོིཔ་ླ་་ོ་ས་ས་ དེ་མ་ཐག་ནས་རང་ཉིད་ 
ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ལྷ་སྐུར་ བསྒོམ་པ་ནི་ ནི་རིགས་པའེ་ལམ་ལས་འདས་སོ། །གདུལ་བྱ་ 
གསུམ་པ། རང་ ཉེད་ སྐྱེད་ ཆོག་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་པར་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་ 
ནུས་ཀྱང་། ཡི་དམ་ལ་མཆོག་དམན་ཅུང་ཟད་འཛིན་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་མི་ནུས་ 
པར་མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་མ་དཀྲོལ་གྱི་བར་ལ་ཡེ་དམ་བསྲེ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡེ་དམ་ཡུད་ཀྱིས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་ བྱ་མི་ནུ ས་པར་ཆོས་དང་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ སྟེ་ཕྱག་ རྒྱ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ 


10 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


རིམ་གྱིས་ཡུན་རིང་དུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་ལ། དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་ 
མི་ནུས་པར་སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོ་ གས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེ གས་ཏེ་དམ་ཆཚིག་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་སྔགས་སྡོམ་ཡང་བཟུང་སྟེ། སྡོམ་ 
བཟུང་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཙམ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 

དབང་གསང་དབང་རྗེས་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ཏེ། དང་པོར་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འཁྱུད་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་གཅོ་བོར་ 

རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ། དེའི་ཐབས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་རྩེ་མོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱད་དཔལ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་རྒྱུད། སྦྱོང་རྒྱུད་ཆ་གཉིས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འཇམ་དཔལ་སྒྱ་དྲ། གསུམ་པ་ནི་གསང་བ་ 
ཐིག་ལེ། བཞི་པ་ནི་ནོར་བུ་ཐིག་ལེ་སོགས་སོ། །གདུལ་བྱ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྒྱུད་ སྡེ་ དེ་ གསུམ་ལ་ཟབ་ཟབ་ལྟར་སྣང་བ་ ཇི་ སྙེད་ ཅིག་ འབྱུང་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
རྫོ་གས་རིམ་གྱི གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མེད་ པས། རྡོ་རྗེ་ཐེ ཐེག་ པའེ་ གསང་བ་ ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་གསང་སྔགས་སུ་ལེགས་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་འོག་མ་གཉིས་ནི་སྟོན་པ་ཡང་རབ་བྱུང་གི་ 
རྣམ་པས་གནས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་གི་གནས་ཕལ་པ་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་རྩ་ 
ལྟུང་ཡང་མེད་ལ། རང་ཉིད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕྱི་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་མན་སྟེར། ཕྱི་བྱ་སྤྱད། གསང་བ་ རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ 
གཏུ ཐ་ན །བླུཿབྱཐཐྲརྔཐ:ཿཝ ཏྲ ཐཱ རྟརྣཆརྤ་ཐརྔ ཿ་ཏྟེ་རྗེ་མྔ 
སིག ། ྫ རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྐུ དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྒོམ་པར་ནུས་ཤི ང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷར་ཞེན་ཙམ་ཡང་རྟག་ 
ཏུ་ འགོག་ན་ཐ་མལ་ ཀྱི་ སྣང་ ཞེན་ ལྟ་ སྨོས་ཀྱང་ཅེ ཅི་དགོས། དེ་ཡང་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྐྱེ་འཆི་བར་ 
དོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཚེ་འདིར་སྐུ་གསུམ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ལ། སྔགས་སྡོམ་བཟུང་ནས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 11 


ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བུམ་དབང་མཐའ་དག་གི་ 

སྟེང་དུ་གསང་བ་དང་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་དབང་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་མམ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞིའམ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའམ། རྡོ་རྗེ་བཞེའམ། ཡག །བས་ཅུང་ 
པའི་སྔགས་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་རམ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་རམ། རྟོག་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ། མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་བ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། ། དེ་ ཡང་དབང་གི་ ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའེ་དུས་ཉིད་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། ཡིད་ཀྱིས་གང་དྲན་ དང་ མིག་ གིས་ གང་མཐོང་ 
སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བཅུག་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་ཡེ་དམ་ལ་མཆོག་དམན་ཅུང་ 

ཟད་ཀྱང་འཛིན་དུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་མེད་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་རྒྱ་བོད་གང་ 
དྭ བླ ྤྡནྡསྐཐསནུ་ ཕེ་ཤེསཁྒ།ྲིབྒས། རྡཝ་ཚིགྐ་ཐ་ཐཧཱགཱ་ཁ་ཁཛྡུཞེས་ཐཤདྟ་ཇྔ་ཧྲཾ། ཨཾ གྲཾཚ 
ག་བླ་མེད་ལ་འཆུགས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་གང་དུའང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱང་རང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་དང་། དེའི་གསལ་ཁ་མ་བྱས་ཀྱང་། ཉེར་བསྡུའི་སྐབས་སུ་ཡེ་དམ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱེ་བར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལམ། དེ་མེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ། སྙེང་ག་ལ་སོགས་ 
འི་འ སྡུ་པ་ཁོ་ན་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡི་དམ་ལ་ཤན་ཤུན་ཕྱེ་ནས་གསོན་བཤ ས་བྱེད་ནུ་ རར 
སྔགས་པ་དེ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བའི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས། ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གནས་ཀྱི་གོ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། རྒྱུད་སྡེ་ 
འོག་མའི་ཆོ་གར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ལའང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་རིགས་ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ནུ ས་མོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
མངས་ཀྱི་དོགས་ནས་དོན་གྱི གྱི་ སྙིང་པོ་ཅམ་རེ རེ་བཀོད་དོ། །ླ་ །བླ་མེད་ ཀྱི་ གདུལ་བྱ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ པའེ་ སྐུ 
ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ གྱི་རང་ བཞེན ་རྫོགས་པར་བློར་ མི་ཤོང་། བཾ དེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ ཟུང་ 
འཇུག་གི་ལམ་རྣམས་ཀྱང་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པར་མི་ནུས་ 

པའི་གང་ཟག་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་བསྟན་ལ། དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བློ་ལ་འཚམ་ཞིང་ 
དབང་བཞི་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་གདུལ་བྱའི་མཐར་ཐུག་ 
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རྣམས་ལ་ནེ་དབང་བཞི་པའེ་ལམ་དང་འབྲས་བུ་མ་སྦས་མ་བསྒྲིབས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན་པས། 
ྒད་ཀིསྒྲ ས་ཟིན་ལ་སྦས་དོན་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་སྦྱར་མི་དགོས་པ་དེ་བཞིན་ 

གཤེ གས་པའི་བསྟན་པའི་མཐར་ཐུག་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་པར་མཛད་དེ། ཕ་མ་གཉིས་ 
ལདྷ་གཱ་ཐ ངོར་འཛཾཱབཱ་ལཁྭ་ུ་ཛཱཾ། ཐུགས་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ལ་མ་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བླ་ 
མིངྦ་ཀྱི་སྤྱུད་རྫ་ཝ་རོགས་གཉུམ་ཏུ་གྲནས་ཏེ། དེའི་བརྗེད་བྱ་གསུམ་ཚན་དུ་གནས་ངའི་ཕྱིན་ཏེ། དཐའ་ཁ་ 
གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་བཞི་པ་གསུམ། ལམ་ལ་ སྒྱུ་ལུས་དང་། ། འོད་གསལ་དང་། ཟུང་ 
འཇུག་གསུམ། རང་མིང་ངམ་མིང་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གསུམ། འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་དང་ཐུགས་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དུ་གནས་པར་གསུངས་ཤིང་། པ་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་དབང་གི་ལམ་སྒྱུ་ལུས་ 
གཙོ་བོར་དང་། མ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་བདེ་ཆེན་ནམ་འོད་གསལ་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་ 
གྲགས་ཤིང་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ། རང་རང་ཡང་ཁས་ལེན་བཞིན་དུ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
ཟུར་བ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པའི་མཁས་པ་དུ་མ་ཞིག་སྔོན་བྱང་ཞིང་ད་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བདག་དང་འདོད་པ་མི་ 
མཐུན་ནོ། །ཅིས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་རྒྱུ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་བདེ་ཆེན་དང་། 
ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་མེད་པ ས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་ རྒྱུད་ཐམ ས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ ྒྱད་ཡནནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཉིས་སུ་མེད་ ྱིཐབ སྙིང་རྗེ་དང 
ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་མེད་པས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིར་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་དོན་ནི། པ་མ་གཉི ས་པོ་གང་ རུང་རེ་རེར་ཕྱོག འར སུ་ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་མ་གཉི ས་སོ་སོ་བར་མེད་ 
པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་ནིང་གི་གོ་འཕང་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཉིས་ཆ་མི་མཉམ་པར་མེད་པ་ལ་ཡང་བཤད་དེ། ྒྱུ་སྟོང 
གཟུགས་སམ། སྒྱུ་ལུས་དང་། འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ནམ་འོད་གསལ་ཆ་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་གཉེས་མེད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་དབང་མདོར་བསྟན་སོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་དག་སྒྱུ་ལུས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་ 
ཤུདཏན ཞིན་གཙང། ཐོརྲ་སྟད་ཐ་མ་རྱུད་ནུ་ཡེགས་ཐན་ཁས་ཞེཉ་བྱཉཾནྟཛུ། དྲ་གཉེས་ཁྱཝྤམཛུ་ 
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སྔ་རབས་པ་དག་གིས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཙམ་ལ་བྱས་ནས། ཕ་མ་སོ་སོ་ལས་ 
རབ་ཀྱི་མིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི། རྩ་འགྲེལ་མཐའ་ 
དག་ཏུ་དབང་བཞི་པའི་ལམ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ རྒྱད་སྡེ་ག ཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་གསུངས་ཤི ང་གསུངས་པ་ལྟར་ལེ གས་པར་གྲུབ་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཁོ་བོ་ལེ གས་པར་ 
རྟོགས་ཀྱི། གཞན་དག་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་རང་ཉིད་བློ་མོས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་ 
འཁོར་གཉེས་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་གང་མོས་ཀྱི་ རྒྱད སྡེ་རེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་ 
དག་གིས་ནི་ད་དུང་ང་རྒྱལ་སྦངས་ཏེ་མཁས་པ་བ སྟེན་ན་ལེ གས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྙིང་པོ་ ཀྱ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ 
བརྟག་པ་དང་པོ་འདེས་དབང་བཞི་པ་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་ཙམ་ཞེག་གསང་བདེ་སོ གས་ཀྱིས་མི་སྟོན་པས་འདི་ 
བོ་ཡིན་ལ། ཕལ་པ་ནེ་དུས་འཁོར་ལས་དུ་མ་འབྱང་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་སོཿ གས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕ་མའི་ 
འཁོར་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་བསྒྱར་ནས་བསྒོམ་པ་དང་། སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ། ལྷ་གཙོ་འཁོར་ཀུན་བཞུགས་པ་ 
དང་བཞེངས་པ། རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པ། དུར་ཁྲོད་མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཕོས་བྱེད་པ་དང་མོས་བྱེད་པ་སོགས་བཤད་ལ། དུས་འཁོར་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པས་ 
དེ་དུས་འཁོར་རྩ་བའི་ལྷ་ཡི་གྲངས་སུ་བགྲ ངོ རྒྱུ་སྟོང་དང་གཉིས། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་ཐབས་བཅས་དོན་གཉིས། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམས་དང་སྦྱར། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་པོ་ 
འཕོ་ཆེན་བྱང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་པོ་འདུས་པ་དྲུག་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 


14 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་ཟླ་བ་ཕ་ རྒྱུད་དང་ ཉི་མ་མ་ རྒྱུད་དུ་བ ཤད་པ ས་དུས་འཁོར་མ་ རྒྱུད་དུ གྲུབ་བོ་ཞེ ལ་འ 
ཟེར་བ་ནི་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ གཉིས་ མེད་ དུ་གྲུབ་ སྟེ། ། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་མཐའ་དག་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
དུས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ན། དུས་འཁོར་ཕ་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡེ 
ཤེས་ལེའུར། བྲང ་ པིང ས་ 
གསུངས་པ་གང་ ཞིག དུས་ འཁོར་གྱི་ལས་ཐམས་ ཅད་པ་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཡི ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་ནི་ ཕ་ རྒྱད ལ་ 
དེ་ཤེས་ ཆེ་བ་ཙམ་ལ། ་དགོངས་ཀྱི ཀྱི། དུས་ འཁོར་ཕ་ རྒྱུད་དུ་སྟོན་པ་ མ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ན། འོ་ན་མ་ རྒྱད་ལ་ཉི་ མའིེ་ 
ཆོས་ཤས་ཆེ ཆེ་བ་ཅམ་ལ་ དགོངས་ཀྱི ཀྱི། ཐུ འཁོར་མ་ རྒྱུད་ དུ་སྟོན་ པ་མ་ ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ན་ཐུན་ མོང་དུ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནེ་དོན་དམ་ངེས་དོན་གྱི་དབང་བཞིེ་པའི་ལམ་ 

ཡིན་པར་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ལུང་རིགས་དང་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་གཙོ་བོར་རྩལ་ དུ་སྟོན་ 

ནས་འཚད་པའི་གསུང་རབ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ མེད་པར་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་ བྱོས་ཤ ག དེ་ 
ཡང་འདི་ལྟར་ཕ་ རྒྱུད་འདུས་པ་རྩ་བཤད་དང་། མ་ རྒྱུད་བདེ་མཆོག་རྩ་བ ཤད་སོགས་ སུ་ནི། བཞི་པ་དེ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་སྦས་ནས་བཤད་པར་ ཀུན་ལ་གྲགས་ཤི ང་། གཞན་དུ་སྦ ས་པ་འདེར་གསལ་བར་བསྟན་ནོ་ 
ཞེས་རྩ་འགྲེལ་ཀུན་ཏུ་ལན་མང་དུ་འབྱུང་ཞེང་། ་ མཚན་ཡང་ 
ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ སྐུ་མ ངོན་ ད་ པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པས་འཁྱུད་པ་ རྒྱུ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་མངོན་ དུ་གྱར་པ། སངས་རྒྱས ་རིན་ ཆེན་ ཟ་ མ་ཏོག་ ཁ་ འབྱེད་ པར་མཛད་པ་ ཞེས་ 
པས་དོན་དེ་དག་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །[ཏུ་ ཊཉ་ཏེ་ཛུང་འ༡་བ འཆེ བྲུབ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལེགས་པར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ།། ༈ །ད་ནི་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་ སྟེ། དེ་ཡང་ 
མན་ངག་སྟེ་མར། འདེ་ལ་དཇུན་ཐེ་དཞོཏྟ དང་འགལ་བ་མང་བས་འདེ་བྱེད་པ་པོའི་བྱང་སེམས་སུ་ 
བཤད་པ་དེ་རྣམས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་མཁྱེན་པ་རྣམས་གསུང་ཞེས་ 

བཀོད་པའི་མང་དུ་མཁྱེན་པ་ནི་ཤུནྟི་པ་ལ་ཟེར་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྣམས་ཞེས་པས་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 15 


འཕྲེང་དང་མ་མཐུན་པས་འདེར་བཤད་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་ནས་དྲང་དོན་མང་ངོ་ཞེས་གསུང་། 
དེ་བཞིན་དུ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་འདི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བཞེད་ཀྱང་། 

འདིའི་འཇིག་རྟེན་གཏན་བཞག་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་ 
པ་སྦྱར་རོ། བཅོམ་རལ་ནི། ཕྱི་ནང་འདྲེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཏེ། འདེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རི་རབ་ལ་ 
ཆུད་པ། སྟོང་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་མེའི་ཁོར་ཡུག་གིས་འཁོར་བ། རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་པདྨ་ཆཱ་ 
ག་ལས་གྲུབ་པ། རྩོད་དུས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱུང་བ། གཟའ་སྐར་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ནས་འགྲོ་བ། རྒྱ་ 
ནག་བོད་ཀྱི་བྱང་ན་ཡོད་པ། ཟད་པར་ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ལ། རྗེ 
བཙུན་རེད་མདའ་པས་ནི། ཨེ་ཝཾ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་བཀོད་པའི་རྩོད་ཡིག་དང་། འདིར་སྐད་ཕལ་ 
ཆེར་དྲང་བའེ་དོན་དུ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རང་ལན་དང་བཅས་པ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཐོགས་མེད་ 
ཀྱི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ལྷ་མི་ཇི་ལྟར་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ 
མཆི ང་ཏཅ་ཿསྔནུ་ཇྱང་དན། །ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ངོས་སོ། །མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ 
ཕྱི ཕྱིར། །ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་ ཚུལ་ལ་ལེགས་ པར་སྦྱངས་པ་རློམ་ཡང་། དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ 
དོ། །ཅི་དེ་དག་ནི་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདིར་ཕྱི་དོན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་མི་ 
སྱ ཛྲས་ཨོཾ་ཞྲན། འཆཾར་ཡང་ཕྱི་དོན་བདིན་ཀུབ་ཏུ་བྷཞིད་ཐུར་སུ་ཤིག་འདོད་ཇི། སྒྱབ་ཡེའི་ཏེས་ཁཐྒུ་བྲར་ 
སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མིན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་དེ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་དེ། 

ཞེས་སོགས་ཏེ་མ་དཔྱད་པའི་ངོར། བྱེ་སྨྲ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་རྡུལ་ཕྲན་བཞེད་ལ། ཅངཟུད་དྱ་ནི་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་ཡང་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པར་ལེགས་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐ་སྭད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཁས་ལེན་པ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡི་དྭགས་རྣག་བློ་ཡང་། །ཞེས་དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ 
ཐ་དད་ཕྱིར་དང་འདྲ་བར་བཤད་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཚིག་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱས་སམ། དེས་ན་འདི་དག་ནི་སེམས་ 
ཅན་སོ་སོའི་བསམ་པ་སོ་སོས། བག་ཚགས་སོ་སོར་བཞག་པའི་ལས་སྣང་གི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས། དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཆེ་ཆུང་མདོག་དབྱིབས་བཟང་ངན་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་གཞི་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ 
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མངོན་སུམ་དང་ལཡུང་རིགས་ཀྱིས་གླབ་ལ། དེ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་ལ་འགའ་ཞེག་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྒྱལ་བས་རང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ 
སྟོན་པའི་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པར། རང་ཉིད་གང་ལ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་ཤས་ཆེ་ལ་བློ་འགྲོ་བའི་གཞུང་ 
གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེ་དང་མི་མཐུན་པ་མཐོང་ན་འདོར་བར་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱོན་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་མངོན་པ་གོང་འོག་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་། མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན་སོགས་དང་། གདགས་པ་དང་བཞག་ 
དུ་བྱས་ནས། གཅིག་འདོར་བར་མཐོང་བས། ཆོས་འདི་གསུང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་ངེས་དོན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྟོན་པའི་ལུང་དུ་ལེགས་པ་རྟོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་དམན་པས་ནོངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྩོད་པ་དེ་ 
དག་གི་ནང་ནས་དཔལ་རེད་མདའ་བའི་རྩོད་པ་རྣམས་དོགས་པའེ་གནས་ཆེ་ཞིང་། སྔོན་ཆད་ལན་ལེགས་ 
པར་ཐེབས་པ་མ་བྱུང་མོད་ཀྱི། ཁོ་བོས་ཟུར་དུ་བཀོད་པའེ་ཡིག་ཆུང་གིས་དོགས་པ་ལེགས་པར་དཔྱད་ 
ནས་ལྷག་མ་མེད་པར་ལན་བཏབ་སྟེ། པ་རོལ་པོ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བཀོད་ཟིན་ལ། རྟོགས་ལྡན་ 
གྱི་དོགས་པ་འགོད་ན། དེ་རྣམས་ལས་ལྷག་པ་འདི་ལྟར་བཀོད་ནས། ལན་ལེགས་པར་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དུས་འཁོར་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞི་ལ་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ 
བཞི་ཚན་དུས་འཁོར་གྱི་ཞལ་བཞི་ལས་འབྱང་བ་དང་། འཛག་བདེ་འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ 
དང་། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་གཞག་མངོན་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ནང་རྩ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱུད་སྡེ་དང་ 
འགལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་དང་། ལམ་ལ་དབང་དང་དམ་ཚིག་རྒྱུད་སྡེ་དང་མི་མཐུན། བསྐྱེད་རིམ་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག བེམས་པོའི་ཆོས་མེད་ལོངས་སྐུ་ 
མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱི། རྩོད་པ་དེ་དག་གི་གནས་མེད་དེ། འདི་ལྟར་གཞིའི་རྩོད་པ་དང་པོ་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་ནོ་ 
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ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་པ་ནེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་བསྒོམས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་མཚན་མ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྣང་ལ་གཟུགས་སུ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་རྣམ་ 
རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་བེམས་པོ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་ཡང་ཡང་གསུངས་པས་འབྱུང་གཟུགས་སུ་གཏན་བཟུང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལྟ་ 
བུའི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚེ་ཡང་། སྤྱིར་གསང་སྔགས་དང་སྒོས་ལུགས་འདི་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་གྱི་ 
སྣང་བ་གཏན་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆོས་ཅན་ 
སྣང་བར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་འདོད་ལ། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ་ཞེས་ཀུན་གྱི་ 
ཁ་ཏོན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོང་ཉིད་སློབ་ལམ་དུ་སྒོམ་ལུགས་ཕར་ཕྱིན་སློབ་ལམ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
འདི་ལས་མི་མཁས་པ་སུ་ཞིག་འབྱུང་། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་མཉམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ 
སྣང་བཅས་སུ་ཁོ་བོ་འདོད་ལ། དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའེ་གཟུགས་སྣང་དུ་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་ 
པས་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་སྣང་བཅས་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འདོཿ ་པའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་འདོད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེའི་འཛིན་སྟངས་མེད་དགག་གས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན་ཡང་། དམིགས་པའི་སྣང་ཡུལ་སྟོང་གཟུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་བཞིན་ནོ། །གང་དག་གིས་འདི་ལྟར་མ་གོ་བར་སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ཅན་དུ་སྟོན་སྙམ་ནས། 
གཟུགས་དང་རང་བཞིན་སྐད་དོད་གཅིག་ཡོད་པས། རང་བཞིན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
གཞན་ཡང་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་གསུང་རབ་དང་མི་མཐུན་པ་རེ་བཅས་ནས་དེ་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་ 

འགྱུར་འཆོས་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ཕྲ་མོ་རེ་ཡང་མ་བསླབས་པས་འགྱུར་ 
བཅོས་ཀྱི་གླེང་མོ་མང་དུ་བྱེད་པའི་འཆད་པ་པོ་དག་ནི་རེ་ཞིག་རང་གིས་བསླབ་པར་རིགས་སོ། །རྩོད་པ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སྒྲིབ་གཉིས་ཟད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ 
བྱང་སེམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བཞེན། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཞིའི་བདེ་མཆོག་སོགས་ཡིན་ 
ཞེས་མང་པོ་ལ་འདུག་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་རང་བཅས་སུ་རང་ལ་ཡོད་ 


18 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


གསལ་བ་དེ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །གཞིའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལྟ་ 
བུ་ལ་བྱེད་ཀྱི། སྒྲིབ་པས་ལེགས་པར་བསྒྲིབས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་དཔེ་སྟོབས་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 
གདོད་མ་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱིན་པའི་གཏམ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་ངམ། དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་ 
གཞན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་ཡང་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ 
སོགས་སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་ཤི ན་ཏུ་མང་མོད་ཀྱི། མཁས་པ་མང་པོ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཀག་ཟིན་པས་ 
འདིར་མི་སྤྲོའོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དུས་འཁོར་ལ་འབྲས་བུའི་དུས་འཁོར་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རྒྱད སེམས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ན་ད་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་ཆོས་ 
སིག ཀ རྣས 
བསྐྱང་ བའིེ་ ནུས་པ་བཞི་ ཞི་ཡོད་ པ་སོ་ སོར་སད་པ་ ལས། དེ་ དང་ དེའི་ རིགས་ ཅན་གྱི་ གྱི་སྣོད་ བཅུད་ འཁོར་ འདས་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པར་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་བལྟ་བར་ བྱའོ། །དེས་ན་ ཀྱི་རྡོ་རྗེར། འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ང་ལས་ 
འབྱུང་། །ང་ཡིས་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མ་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་འབྱང་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །རྩོད་པ་བཞི་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་སམ། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ལ་ཁམས་གོང་འོག་གི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཡོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་ནས་གཅིག་ལྡན་གྱི་བར་གྱི་ཕྲ་རགས་ཕྱེ་ནས་འཁོར་བ་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད་པས། 
སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འགྱུར་བདེའི་བག་ཚགས་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དེ་ཉིད་ 
འཁོར་བའི་རྒྱར་གསལ་བར་གསུངས་ཀྱི་འཛག་བདེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྩོད་པ་ལྔ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་མེད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དེ། མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ 
སྣང་བའི་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བསགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་ཞིང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 19 


སྣང་བའི་ལས་ཐུན་མོང་དུ་བསགས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྣང་བར་ལུང་རིགས་དང་མྱོང་བ་དང་མངོན་སུམ་ 

དུ་མས་འགྲུབ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་དུས་འཁོར་ནས་ 
གསུངས་པ་དེ་དྲང་དོན་ཡིན་ན། འདི་ནས་བཤད་པའི་ས་ལ་རི་མོ་བྱས་པས་ནམ་མཁའི་གཟའ་སྐར་གྱི་ཕྲད་ 
ཚུལ་དང་འགྲོས་བཞེ་དང་གཟས་འཛིན་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ 
བ་ལས་ཐ་ཆད་པའེ་གྲུབ་མཐའ་རྒྱང་ཕན་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་མངོན་པ་དང་མི་ 
བར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ཚངས་པའི་ཡུལ་ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་བཤད་པ་རྒྱུད་འདིས་འགོག་པར་བཤད་ 
པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་འགོག་པ་ལྟར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ཉི་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་དྲང་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དུ་བསྟན་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ཀྱི། གཞན་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ལ་བལྟོས་པའི་ 
ངེས་དོན་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་ངོ་། །རྩོད་པ་དྲུག་པ་ནི། ཨ་ཐྷ་ཡས་ 
འདིར་བཤད་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ལ། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དུ་བཤད་པ་ 
ངེས་དོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ཡང་འཛིན་ཚུལ་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
གཞིའི་གཙོ་བོ་ནང་གི་རྩ་རླུང་ཡི ན་ལ། དེརའེ་གནས་ཚུལ་དང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་འཕོ་བ་རེ་རེ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་ན། བསྐྱེད་རྗོགས་མཐའ་དག་དེ་རྣམས་དང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
སྦྱར། ནང་གི་རྩ་རླུང་གི་བྱེད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནང་དང་ལེགས་པར་ 
མཚུངས་པའི་སྦྱང་གཞི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱང་བྱར་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས་རྣམ་དག་ 
རྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་འདོད་དགོས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མི་གུས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་གྱི་ཆ་དུ་མ་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ན་སྦས་པ་འདིར་གསལ་བ་བཞིན་དུ། 
ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡང་གཞན་རྣམས་སུ་སྦས་ནས་འདེར་གསལ་བ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་རླུང་དང་རྩ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི་དབྱངས་འཚར་གྱི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ན་དུས་ 
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འཁོར་དང་མི་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དེར་བལྟས་པས་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རང་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའིེ་ཚད་མ་ 
ནི་མྱོང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁོ་བོས་ནི་རླུང་གི་འཕོ་མཚམས་འདི་ནས་བཤད་པ་ཇི་བཞེན་དུ་མྱོང་བས་གླུབ་ཀྱི། 
རྡོར་ཕྲེང་གི་ཐུན་ཚོད་ཉེར་བཞི་དང་། རེ་རེ་ལ་གཤེགས་པའི་ རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་རེ་དང་། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞི ལྭ 
ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ་བགོས་ནས་སྣ་བུག་གི་ཐད་ཀ་དང་བསྲེས་ནས་རྒྱུ་བ་སོགས་ལོ་དང་ཟླ་བར་བསྒུགས་ 
ཀྱང་མ་བྱང་བས་ལུགས་འདི་ལ་ཤེས་ནས་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །ལམ་གྱི་རྩོད་པ་དང་པོ་ནི། འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འོ་ན་འདི་ལྟར་སྔགས་བླ་མེད་ཙམ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྔགས་ཀྱི་དབང་དང་དམ་ཆིག་སྟོན་པའི་ 
གཞུང་གི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་དང་བཤད་རྒྱུད་རྩེ་མོ་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་དག་དང་དབང་གིས་རྣམ་གཞག་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་བུམ་དབང་རྫོགས་པ་དང་གསང་དབང་གི་མིང་ཙམ་ལས་མ་བྱང་ལ། བླེ་ 
མེད་དུ་མཆོག་དབང་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་བྱུང་བས་སོ། །འདེར་ཡང་མཚུངས་ཏེ། བླ་མེད་གཞན་དུ་སྒོ་ 
གསུམ་ཙམ་སྦྱོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་བ་ཟུར་དུ་མི་གསལ་ལ། སྒོ་གསུམ་ཡང་རགས་པ་ཙམ་སྦྱོང་གི འདིར་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། ལུས་ལ་ཁམས་དང་ཕུང་པོ། ངག་ལ་རླུང་དང་རྩ། སེམས་ལ་དབང་ཡུལ་དང་ལས་ 
མེད་གཞན་ལ་མཆོག་དབང་ལ་བུམ་དབང་མེད་ཅིང་གཞན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་མ་ཕྱེ། 
འདིར་དེ་དག་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམ་ཚིག་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
དང་བླ་མེད་གཉིས་མིང་དང་གྲངས་ཅམ་མཐུན་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་གི་ངོ་བོ་མི་མཐུན་པས་བླ་མེད་ལྷག་པ་བཞེན་དུ་ 
བླ་མེད་གཞན་དང་འདི་ཡང་རྩ་ལྟུང་གི་གྲངས་དང་ངོ་བོ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་འཛག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ 
འགྱུར་བདེ་ཆེན་གྱི་རྟེན་དུ་དགོས་པས་ཀུནྡྲ་རང་གར་ཉམས་པ་ཆྩ་ལྟུང་དུ་བསྟན་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་ 
བཀའ་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལས་འགྲོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ 

བོ། །དེའི་རྩོད་པ་གཉེས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པར་ 
གོམས་པ་གྱུར་པས་ནི། །གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཐོབ་འགྱུར་གྱི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ 
ཞིག །ཅེས་སོགས་བཤད་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རྐྱང་པས་མཆོག་མི་འགྲུབ་ཀྱི། མཆོག་འགྲུབ་པ་ལ་རྫོགས་ 
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ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཚོགས་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པས། སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཚོགས་ལམ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྩོད་པ་གསུམ་པ། ཇོོ་ནང་པ་ལ་དེ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། 
གཞིའི་ཆོས་སྐུ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན་ཁྱབ་པ་མེད་ལ། འབྲས་བུའི་ཆོས་སྐུར་བྱེད་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད 
འགྲེལ་གྱི་གང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འབྱང་ལ། རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱ་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ལ ས་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མདོ་སྔགས་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ 

དོ། །རྩོད་པ་བཞི་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་ཆེན་རྫོགས་པར་མ་སྐྱེས་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་ལ། དེ་རྫོགས་པ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་ལྟར་ 
གསང་འདུས་ནས་བཤད་པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའེ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་སྲིད་པར་བྱས་ 
ནས། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྣམ་གཞག་མང་དུ་མཛད་མོད་ཀྱི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་མ་རྫོགས་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བས་ལུགས་དེ་དག་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །འབྲས་བུའི་རྩོད་ 
པ་གསུམ་ག་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྐུ་ཐུགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གསང་འདུས་སོགས་ནས་ཀྱང་གསལ་བར་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། བེམས་པོའི་ཆོས་མེད་པ་རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་འདོད་ལ། སྔགས་གཞན་དུ་ཡང་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་དབང་ལམ་དང་བཅས་པས་ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པས་ལོངས་སྐུ་ 
འགྲུབ་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བྱུང་ཚུལ་ནི། སྐལ་བ་ཞན་པ་གང་དག ཆོས་འདི་ལ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཁུངས་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་མ་ཡིན་ཞེང་། རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་འཆད་པ་དང་། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་པ་ལས། རྒྱུད་གཞན་རྣམས་སུ་འདིའི་མིང་དང་བཤད་པ་ 
གང་ཡང་མ་བྱུང་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་ རྒྱུད་གཞན་དུ་མ་བ ཤད་དོ་ཟེར་བ་ནི་ 
མཐོང་རྒྱ་ཆུང་པའམ་རྣམ་དཔྱོད་རྩིངས་པར་ཟད་དེ། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་དུ་འདིའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབྱིངས་ 
དང་། །བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་པདྨ་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་ནི། །མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་རྗོད་པར་ 
བྱེད། །བམ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དང་དུས་འཁོར་ 
ལོ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་མཚན། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ལ། ཁྱེད་རང་དེ་སྐད་དུ་ 


22 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུད་མེད་པར་འདོཿ ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ྤྱིར་ནི་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིམ་པས་གདུལ་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་གསུང་རབ་ལ་དམན་མཆོག་མཛད་པའི་འོག་མ་ 

འོག་མའི་ནང་དུ། གོང་མ་གོང་མའི་ཆོས་སྐད་དང་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྤྱི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། 
གསང་བདེ་སོགས་སུ་འདིའིེ་བཤད་པ་མི་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་འདིའི་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། སྔ་མ་དག་གིས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལ། འདས་ལོའི་གྲངས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་འཐད་པ་མང་རབ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཟོག་མར་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ནས་དེ་ 
ལ་བརྒལ་ལན་གྱི་དོགས་པ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་བས་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་ནག་པའི་ཉ་ 
ལ་དུས་འཁོར་གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན། ཤམྦྷ་ལར་འཇམ་དབྱངས་ 
གྲགས་པས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ་དང་། དེ་ནས་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་དགུ་ 
བརྒྱ་འདས་ནས་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་འབྱུང་བ་དང་། ཀླ་ཀློ་བྱུང་ནས་ད་ལྟའི་བར་གྱི་འདས་ལོ་བྱེད་རྩིས་ལ་ 
འཚར་བ་རྣམས་ནི་ལུགས་འདི་རང་ལ་གསལ་བར་བཤད་མོད་ཀྱི། སྟོན་པ་ལོ་གང་ལ་བལྟམས་པ་དང་། 
ལོ་གང་ལ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ནི་མི་གསལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་པའི་ 
དུས་མདོ་ལུང་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་འདུག་པས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སོ་ 
དྲུག་ལ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱང་ལུགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཡར་ལ་ལོག་ 
ནས་ཞེབ་ཏུ་བརྩིས་པས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་མཆོག་དེ། །ཆུ་མོ་ཕག་ལ་ལྷུམས་ 
བཞུགས ཐཾ ཆ་ཐ་བཟེསྟཧསྲ། །གྱུ་ར་རྟགུ་ཁུབ( ཐགས ཁ་དྲུགྲཇྔ་།རྔཐ་སྨྱན་རྤན་ 
མཐར། །ས་མོ་ཕག་ལ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རིམ་གསུམ་གྱི། །ཆོས་འཁོར་རྫོགས་པར་ 
བསྐོར་བའི་མཐར། །དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་ལྕགས་སྤྲུལ་ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །ཟླ་ 
བཟང་ལ་སོགས་འཁོར་མང་ལ། །དམ་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་གསུངས། །ཆུ་མོ་ལུག་ལ་མྱ་ངན་ 
འདས། །རྟ་ལུག་གཉིས་ལ་ཟླ་བཟང་གིས། །ཤཔབྦྷ་ལ་རུ་ཅུ་རྒྱད་བསྟན། །འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ 


༨ ༨ 


པ། །གཞལ་མེད་ཁང་དང་བཅས་པ་མཛད། །ཤིང་པོ་སྤྲེའུ་ལ་དེ་ཡི་སྲས། །ལྷ་དབང་སེང་གེའི་ཁྲིར་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 23 


བཞུགས་ནྣསཾ། །ཡེཐུཀྱ་ཐན་དུ་ཉ་ཐྱུཏྐ་ཐརྙན ཀརེ་ནས་གྲོཟ་ཐྡེད་ཅནྣ་དཱནཾ། །ཟླ་ཐམ བྱནྟ་ཏཱཏྔ་ཨྲ་ 
དབང་ཕྱུག །སྣ་ཚོ་གས་གཟུགས་དང་ལྷ་དབང་ལྡན། །རེ་རེས་ལོ་བརྒྱར་རྩ་རྒྱུད་བསྟན། །སླར་ཡང་ཤིང་ཕོ་ 
སྤྲེ་འུ་ལ། ། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཁྲི་ཐོག་བྱོན། །རྩ་ རྒྱུད་ལོ་བ རྒྱར་བསྟན་པའི་མཐར། །ཉེ་མའི་ཤི ང་རྟ་ 
ལ་སོགས་པའེ། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག །ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན། །དེ་སྲས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལ། །འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པར་བཀའ་སྩལ་གནང་། །དེ་ཡིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད། །སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 
གཉིས་པ་འདེ་མཛད། །བསྡུས་རྒྱུད་ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བསྟན། །དེ་བཞིན་བཟང་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །བཤེས་ 
གཏནབཟར་པོ་ཕྱག་དམར་དཛ།་ །ཁྱཐ་ཚཛུག་སྨས་ཐཉེ་མ་བྲགས་ །ིན་ཏུ་ཐཟང་རྣམས་རེ་རེས་ 
ཀྱང་། །ལོ་བརྒྱ་ལོ་བརྒྱར་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན། །དེ་ནས་ཤི ང་ཕོ་སྦྲེ་འུ་ལ། །རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོན་པ་ 
བོར། །གྱུར་བའི་ལོ་དེ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས། །མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་བ་དང་། །ཟླ་ཀློ་སྦྲང་ཙིའི་བློ་གྲོས་དེ། །སྟོན་ 
པར་གྱུར་པ་དུས་མཉམ་ཡིན། །རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །ལོ་བརྒྱ་བསྟན་མཐར་རྒྱལ་དཀས་ 
བརྟན་ །དེ་ཡིས་དམ་ཆོས་བསྟན་ནས་ནི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདས་པའི་ལོ། །མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ལོ་དེ་ 
ནི། །བྱེད་རྩིས་འདི་ཡི་ལོ་དག་གི །ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་སྨྲས། །དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ 
ནུ ཨཿཡཿཨཱ་ཿཨའ་རུཐ་ ཅད་འ ཚོཊ 
པང །ཆོས་རྗེ་ས་ པཌ་མི་ མི་ཡུལ་བྱོན། །དེ ་ཡིས་ བདུན་ཅུ་བཞུགས་ནས་ ནི། །ལྕགས་ མོ་ཕག་ 
ལ་ཞིང་གཞན་གཤེགས། །དེ་ནས་སོ་བརྒྱད་འདས་པ་ཡི། །ལྕགས ་ཕོ་སྟག་ལ་བུ་སྟོན་བྱོན། །དེ་ཡིས་དྲུག་ 
ཅུ་གཅིག་བཞེས་པའི། །ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལ་ལོ་ཆེན་འཁྲུངས། །དེ་ཡིས་ང་གསུམ་བཞེས་པ་ཡི། །ཆུ་ཕོ་རྟ་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་བཏབ། །དེ་ནས་ང་གསུམ་འདས་པ་ཡི། །ད་ལྟའི་ལོ་འདི་ཤི ང་མོ་ཕག །ཆོས་འདི་ཁ་ཆེ་ཟླ་ 
མགོན་དང་། །ཙ་མི་སོགས་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ། །སྟོན་ཕྱར་ཆོས་འདི་ རྱ་གར་དུ །བྱོན་ནས་ལོ་བ རྒྱ་མ་ 
འགྱངས་པར། །གངས་རིའི་ལྦོངས་འདིར་བྱོན་པར་ངེས། །འོན་ཀྱང་ལོ་ཡི་ངེས་པ་དཀའ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ 
འདས་ནས་ལོ། ལོ། །ཉེས་ སྟོང་སུམ་ བརྒྱ་སོ་གཅིག་ནི ནི། །སྔར་འདས་ ལོ་རུ་ངེས་པ་ ཡིན། ། ། །རྒྱལ་ དཀའི་ ལྷག་མ་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ། །འདས་རྗེས་ཉི་མས་ལོ་བརྒྱ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་འདས། །ཟླ་བའེ་འོད་ 
ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས། །ལོ་གསུམ་ལོན་ཚེ་རྒྱ་གར་དུ། །ཆོས་འདི་བྱུང་ཞིང་དེ་ནས་ནི། །དེ་ལྷག་གོ་བདུན་ 
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རྫོགས་རྗེས་སུ། །མཐའ་ཡས་ས་སྐྱོང་དཔལ་སྐྱོང་གིས། །བརྒྱ་བརྒྱར་བསྟན་ནས་སེང་གེ་ཡིས། །སོ་ 
གཅིག་འདས་ནས་སོ་གཉིས་པའེ། །སྟེང་དུ་ད་ལྟ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ 
ལ། སྟོན་པས་གསུངས་ཚུལ་ལ་དང་། སྡུད་པ་པོས་བསྡུས་ཚུལ་ལ་དང་། རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་ཚུལ་དང་། བསྟན་ 
པ་གནས་ཆཚོད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ལ་དང་། གནས་ལ་དང་། དུས་ལ་དོགས་པ་ 
བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་གོང་དུ་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས། རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། དབང་ 
ལེའི་འགྲེལ་ཆེན་དུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ། སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དང་། འོག་ཏུ་ 
ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་སྤྲལ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པས་གསུངས་ 
པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་སྐུའི་བཀོད་པ་བསྒྱུར་ནས་ 
གསུངས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་དང་ཟླ་བཟང་གཉིས་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པས་སྟོན་སྡུད་ 
དུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སྤོང་མང་དུ་གསུངས་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་དེ་ཉེད་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཚུལ་མ་བསྟན་གོང་དུ་སྐུ་དང་འཁོར་དང་གནས་ལ་སོགས་པའི་བཀོད་པ་བསྒྱར་ནས་ 
བསྒྱུར་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ཞབས་པའི་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་ཅན་ 
ལས། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བྱང་ཤམྟྷ་ལར་བྱོན་ཏེ། དེར་ཟླ་བཟང་སོགས་ལ་དུས་འཁོར་ 
གསུངས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་རིན་ཡེ་སོགས་ཀྱང་ས་གའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ 
བར་དུ་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ཏེ་དབང་བསྐུར། མ་འོངས་པ་ལུང་བསྟན། སླར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྟན་ནས་རྩ་མཆོག་ 
ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་བསྟན་ན་ཉི་ཚེ་བའི་གསུང་དུ་འགྱུར་དུ་དགོངས་ཏེ་ཤམྦྷ་ལར་བྱོན། 
ཟླ་བཟང་གིས་བཞེངས་པའི་མ་ལ་ཡའེ་གཞལ་མེད་ཁང་གི་ཤར་སྒོའི་མཐར་རིན་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞུགས་ནས་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས། དེ་ཟླ་བཟང་གིས་བསྡུས་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ་ 


༨༨. འའ 


ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དུ། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 25 


ཚུལ་བཞེན། །ཆོས་བསྟན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞེན་གསང་སྔགས་ཚུལ་རབ་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཆེན་པོར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་ནས་གཅིག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཆེར། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞེས་སོགས་ནས། རྒྱུད་བསྟན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །བསོད་ནམས་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་དུ་འོ། །ཞེས་དང་། མདོར་བསྡུས་དང་པོའི་བཤད་སྦྱར་སྙིང་པོའི་སྣང་བར་ཡང་། ཟླ་བ་བཟང་པོ་ 
གྲོང་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པས་གམྟྱ་ལ་ནས་འབྲས་སྤུངས་སུ་འོངས་ཏེ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་བཤད་པ་དང་། ཉི་མ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པར་ཡང་། དེ་ 
དང་འདྲ་བར་དེར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ཏོ། ནི་བ 
ཕྱིར་ན་ཆོས་འདེ་གསུངས་པའེ་གནས་ནེ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཉིད་ལ་བྱ་ལ། ལ། དེ་ནི་རྒྱ་གར་ ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ན་སྔོན་དྲང་སྲོང་གིས་འབྲས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པའི་གནས་ལ་དེར་གྲགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་འདོད་པ་ལ་ནི། ཟས་གཙང་གི་སྲས་དང་། ཉི་མའི་ 
འོད་ཀྱི་སྲས་ཟླ་བཟང་གཉིས་མངལ་སྐྱེས་ཡིན་པས་སྟོན་སྡུད་དུ་མི་འཐད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་དུ་མ་ 
བཀོད་པ་ལ། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་མང་དུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེགས་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ 
ཟས་གཙང་གི་སྲས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པ་ 
ལ་དུས་འཁོར་བསྟན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ས་གའི་ཉ་ལ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ཚེ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་ 
བྱཅ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤཱི་དྷ་ནྱ་ཀ་ཊ་ཀར་ཞེས་སོགས་བ ཤད་པས། སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དེའི་ལོ་ 
ཅུང་མ་ལོན་པའི་ནག་པའི་ཉ་ལ་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱུད་བསྟན་པས་སོ། །ཞེས་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པར་ 
གྲགས་པ་དག་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྨྲའོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་རིགས་པ་མི་དགོས་ཀྱི། རང་རང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
དྲངས་པའི་ལུང་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དེ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ 
ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས་ཞེས་བ ཤད་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པོའི་ཞག་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་ནི་ཆོས་ 
མ་གསུངས་པར་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། དེ་ལྷག་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ག་བསྟན་པར་སུ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་། 
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པར་བཤད་པས་ཤིན་ཏུ་བཀག་སྟེ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ལོ་མང་དུ་འགོར་ཞིང་། དེ་རྗེས་ 
ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ནི་ལུང་ཉིད་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། ལུང་ཡང་རང་ལས་གྲགས་པ་ཉིད་གཙཅོ་བོར་བྱ་ཞིང་། ཁམས་ལེར་ 
ཆོས་བསྟན་པའི་ལོ་འདི་ནས་དྲུག་བརྒྱ་ན་དང་། ཡེ་ལེར། ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞིག ཁྱེད་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལོ་ཁྱད་བཞི་བཅུ་ལྷག་ 
ཅིག་ཞུགས་པས་གནད་དོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ 
ཅིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི། ལུང་མཉམ་ 
པོ་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་ལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཞེས་པའེ་ལུང་ལ་མི་ 
མཐུན་པར་འཛིན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སྟྙིང་པོ་མེད་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱད་སོགས་མ་འོངས་པ་ལུང་ 
སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞེས་བཤད་པ་རྣམས། མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལ་དེ་ 
མི་མཁོ་བས་རྒྱ་དཔེའི་སྐྱོན་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ཞེས་པ་ལ་འཚད་དགོས་ན་ལུང་ཕྲ་མོ་ 
གཅིག་གིས་འཚད་པ་མ་ཤེས་པས་ཀུན་ལ་ཚེགས་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁྱེར་བར་ཟད་དོ། །རིགས་པ་ཡང་ 
གནས་ཚད་ཅན་གྱིས་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་མགོ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ནས་བཞག་པས། བསྐལ་བཟང་ 
སོགས་ནས་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་དེ་རྗེས་བསྟན་པའི་གནས་ཚད་བཤད་པ་ཀུན་དང་འགལ་ལ། ཟླ་བཟང་གིས་ 
ཆོས་ཐོས་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་བརྩྣམས་པར་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་ 

ཀུན་ལ་གྲགས་ལ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་བཅུག་ཡིག་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ནས་ 
ལོ་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྟན་པ་འདིའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པའེ་མཁས་པ་ནི་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་འགོ་ 
བརྩམས་མ་ཐག་ནས་གསུང་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ 

ཡིན་ཀྱང་སྔས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ནྭ་ཟ་བ་བྱཅ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན། རྒྱ་དཔེའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ལ། སྤྱིར་ས་ག་ནས་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
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ལ། ས་ག་ནི་སངས་རྒྱས་ལོའི་ས་གར་མ་ཟད་ལོ་རེ་ལ་རེ་རེ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁ་ཅིག ནག་ཉ་མི་འདོད་པས་ས་ག་དང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་པས་ 
དེ་ཁོ་ན་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་པའེ་ཐོ་རངས་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་ 
བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པ་དང་ནན་གྱིས་བསྒྲིག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཟའ་ད་ལྟར་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པ་ལ་བལྟམས་པར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ 
དང་ལྡན་པས་དཔྱད་པར་བཟོད་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་སྟེ། མ་བྱང་གི་བར་དུ་གཟུ་ལུམས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་མ་ 
གཏོགས་སངས་རྒྱས་པ་དང་བལྟམས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚེས་རྩིས་ལ་དྷཱ་བ་ཀ་ལ་སོགས་པར་རྩིས་འཕྲོ་ཇི་ 
ཙམ་བསྲེ་བ་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོག་གཟུངས་སུ། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པར། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཟླ་བ་ཉ་བའི་དུས་ཀྱི་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ 
ཚེ་ཞེས་བཤད་མོད། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉ་ལ་རྒྱལ་དང་ཟླ་བ་འཇོམ་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ལས་མཁས་པའི་རྩིས་ 
པ་སུ་ཞིག་འབྱུང་། འོ་ན་ཁྱོད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཆོས་བསྟན་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལོ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ནི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ན། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ནས་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་འབྱང་བར་བཤད་པ་དང་། དེའེ་ཚེ་ 
དེས་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ཡིན་པར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ཆོས་ 
གོང་དུ་དགོངས་འགྲེལ་ཆེན་མོ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོད་དེ། མཆོག་ཟུང་གཅིག་རྒྱལ་ 
བའི་གོང་དུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གདགས་པའིེ་བསྟན་བཅོས་སོ་ གས་དེ་གཉེས་ 

དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་བསྡུས་གསུམ་པའི་འགོར་བཀོད་པའི་དོགས་སྤོང་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱལ་པོ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མངལ་སྐྱེས་ཟླ་བཟང་སྡུད་པ་པོར་མི་འཐད་དེ། མངལ་ 
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སྐྱེས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ལ། འོ་ན་ཤཱཀ་ཐུབ་སྟོན་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་སྙམ་ན་མཚུངས་ལ། བྱང་ 
སེམས་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་གནས་དང་འགྲོ་བ་ངན་པར་འགྱུར་བ་ངེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲབས་ 

སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟ་བུའི་བརྒལ་ལན་རྣམས་མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པས། སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱུན་བཤགས་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདར་གསོལ་བ་དང་། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་གཉིས་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན། ལོངས་སྐུར་དེ་གཉིས་མི་དགོས་པས་སོ་ཞེས་པའི་ལས་ཟློས་རྙིང་པ་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་སྡུད་ལ་ལོངས་སྐུས་ཁྱབ་པ་དང་། ལོངས་སྐུའི་གནས་ལ་གནས་གཙང་ 
གི་འོག་མིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དཔལ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་སྔགས་གོང་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཨོ་རྒྱན་དུ་རྒྱལ་པོ་ 
ཨིནྡྲ་བོ་ཧྷི་འཁོར་བཅས་ཉོན་མོངས་དང་བཅས་བཞིན་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་འདི་རྣམས་རེ་རེ་ 
བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་ནས་ཁས་ལེན། ཡི་གེར་འདྲི་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི། རྟོག་པ་སེལ་བས་འཇུག་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲ་བྱས་པར་ཡང་ཁས་ལེན། བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཡང་ངེས་བཞིན་སྒྲ་རྟག་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུད་པ་ཕོ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་དངོས་ 
སུ་ཆོས་ཉན་པ་པོ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་བསྡུས་རྒྱུད། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བདུན་ 
བརྒྱ་ལ་ཉེ་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པས་སྡུད་པར་འདུག་པས། རྩ་རྒྱུད་ནས་ཁོང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་གླེང་གཞི་དང་མཚམས་སྦྱོར་ 
སོགས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་སྡུད་དགོས་པ་ལས། སྡུད་ 
པ་པོའི་ཤེས་རབ་ལས་སྦྱར་བས་སོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཆུག་ཅིག་ཅེས་ 
ལུང་བསྟན་པས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རརྒྱད་ཉིད་དུ་དུས་འདི་ཙམ་གྱི་ཚེ་དགོས་པ་འདི་ 
འདིའི་དོན་དུ་གང་ཟག་འདིས་རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་སྡུས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་མཚུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་རྒྱ་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་ལ། རྒྱ་གར་དུ་དང་། བོད་དུའོ། །དང་པོ་ལ། རྭ་འབྲོའི་ལུགས་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྭ་པ་ན་རེ། ཆོས་འདི་རྒྱ་གར་དུ་རྒྱལ་པོ་པཱ་ 


དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྤྱི་དོན། 29 


བ་ཞེ ས་བྱ་ལ་རྒྱ་གར་ཤ ར་ལྷོ་ནུབ་ག སུམ་གྱི་ རྒྱལ་པོའོ། །དེའི་ཚེ་ རྒྱ་གར་ཤ ར་ཕྱོག ས་ན་ཡུལ་ སྡེ་ཆེན་པོ་ལྔ་ 
ཡོད་པའི་ནང་ན་ལ་ཨེ་བི་སར་འཁྲུངས་པའི་སློབ་དཔོན་ཅི་ལུ་པ་ཞེས་བྱ་བས། ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་སོགས་པའེ་ 
གཟིགས་པས་སྦྱིར་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དགོས། ཁུད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཤམྦྷ་ལ་ན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གཟིགས་ནས་དེར་འབྱོན་ 
པར་བཞེད་དེ་ཚོང་པ་ རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་དང་འགྲོག ས་ཏེ་ ཟླ་བ་དྲུག་གི་དུས་ བྱས་ནས་བྱང་གི་རི་ཆེན་པོ་ལ་ 
འཛེག ས་ཏེ་བྱོན་པ ས་མི་ཞི ག་དང་འཕྲད་པ་ལ་དེ་ན་རེ། གང་དུ་འགྲོ་ཟེ ར་ནས་ རྒྱུ་མཚན་བ སྙད་པ ས་ཤེ ལོར 
པ་བྱུང་ན་འདི་ཀར་ཉན་དུ་མི་རུང་ངམ་ཟེར་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ཤེས་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་མཐའ་དག་གནང་ནས་མེ་ཏོག་གཅིག་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། སེམས་འགྲེལ་མཐའ་དག་ 
ཁོང་དུ་ ཆུད་པར་ གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་གསུངས་པ ར་ ག ས་པར་ཁོང་དུ་ ཆུད་ན ས་ཚོང་པ་དང་འགྲོག ས་ཏེ་ རྒྱ 
དེ་རྗུ་ འཕྲུལ་དང་ལྡན་པས་དེས་གམྟ་ལར་ཁྲིད་དེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ 
སེམས་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཟུང་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་རྒྱལ་པོ་ཤ ་ཏྲ་ཀའི་སར་བཞུགས་པས་སློབ་མ་ 
གསུམ་བྱུང་བའི་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕལ་པ། གཅིག་ཛ་ཡཱ་ཀ་གུཔྟ། གཅིག་ཤར་ཕྱོགས་ཐྷཾ་ག་ལར་ 
འཁྲུངས་པའི་པཌཱི་ཏ་ཨཱ་ ཙྨ་དེ་ག སུམ་གྱིས་ རྒྱུད་དང་འགྲེ ལ་པ་གླེ ག ས་བམ་དུ་འདྲི་བར་ ཞུས་ཏེ་བྲི ས། དེས་ 
རྒྱད་འགྲ ལ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ ཆུད་དེ་ཉམ སུ་བཞེ པར སྐབས་ སུ་ཡུལ་དེར་ རྒྱལ་པོ་ག ཞན་ གྱི 
དམག་བྱུང་སྟེ་ རྒྱད་འགྲ ལ་གྱི་དཔེ་ཆ་ཐམ ས་ཅད་དོང་དུ་སྦ ས་ཏེ་བྲོས། ཕྱིས་བཏོན་པ ས་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པའི་སྨད་མ་ཚང་བ་སླར་ཡང་འདྲིེ་བར་ཞུས་པས་མཁའ་འགྲོ་མས་སྦས་པར་གསལ་བས་འདྲིར་མི་ 
འཁུངས་པའི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེས་ཀྱང་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་ 
བཞེས་སོ། །ཡང་ན་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དེས་སྒྲོལ་མ་གྲུབ་ནས་ཤམྟྷ་ལར་བྱོན་ཏེ། མ་ལ་ཡར་སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་མཐའ་དག་གནང་ནས། དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནང་སྟེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ཤར་ 
ཕྱོགས་མེ་ཏོག་ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་པས་སློབ་མའི་མཆོག་བཞི་བྱང་བ་ནི། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་ 
བའམ། བོ་རྷི་པའམ། ནཱ་ལེནྡྲ་བ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པ་དང་། འདུལ་བ་འབྱང་གནས་སྦས་པ། སེང་གེ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཐའ་ཡས་རྣམས་སོ། །ཁ་ཅིག་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་དང་རྷརྨ་ཀ་ར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་སྭ་ཇྷུ་པུ་ཏྭའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བས་རཏྣ་ཀ་ར་ལ་བཤད། དེས་ནཱ་ལནྡྲར་དར་ 
བར་བྱས་པའམ། ཡང་ན་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནཱ་ལནྡྲར་དར་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དར་བར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཤིང་སྟན་ཅན་གྱིས་མ་ག་རྷའེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཅིང་། སནྦྷ་པས་ཨོ་ཏནྟ་པཱུ་རིའི་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ་དེས་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་མི་ཤེས་སོགས་བྲིས་པས། པྗེ་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཙམ་མ་རངས་ནས་རྩད་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་སློབ་མར་ 

གྱུར། ཁྱད་པར་མནྫུ་ཀིརྟེ། ཨ་བི་ཡུཀཱ། པའི་ཏ་རི་བོ། དྷཱ་བྱང་སེམས། ཨ་བྷ་ཡ། པུངྱ་ཆེན་པོ། ཁ་ཆེ་ཧྷ་དྷི 
ར། ཤནྟ་ཧུཔྟ། གུ་ན་རཀི་ཏ། ཟླ་མགོན། ཙ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་རིགས་ 
དང་། རྗེ་རིགས་དང་ཚོང་པ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པས་དཔེ་འདྲི་ཞིང་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ 
མང་དུ་བྱུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བལ་པོ་ཡེ་རང་པ་ས་མནྟ་ཤྲིས་མཁས་པ་ལྔ་ལ་གསན་ 
ཅིང་། ཁྱད་པར་མཉྫུ་ཀིརྟེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བལ་བོད་དུ་དར་བར་བྱས་སོ། །ཁ་ཅིག་རིགས་ལྡན་སེང་ 
གེས་ཆོས་སྟོན་པའེ་དུས་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་ཉི་མས་ཆོས་སྟོན་པའེ་དུས་ཞེས་སོགས་འབྲོ་པའི་ལུགས་སུ་ 
སྦྱར་ནས་རང་རང་གི་འདོད་པ་དང་བསྒྲིག་མོད་ཀྱི། འབྲོ་པ་རང་གི་འདོད་པ་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ 
སྐྱོང་ལ་དུས་ཞབས་པས་ཐུག་པར་མཛད་ཀྱི། ཤམྦྷ་ལར་དེས་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་ཞེས་པའི་ངེས་པ་མི་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་གར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བའི་རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་པས་ཁྱེའུ་ཞིག་འཁུངས་ཏེ། ཆེར་སྐྱེས་པ་ན་ 
ལྷག་བསམ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཤམྦྷ་ལར་འོངས་ན་ཆཚུ་མེད་པའི་མྱང་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་ཟླ་བ་བཞི་འགྲོ་དགོས་ 
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པས་སོ: ག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔས་དགོངས་ཏེ། བྱང་སེམས་སའི་སྙིང་པོས་ 
རིགས་ལྡན་གྱི་ རྒྱལ་བོ་དཔལ་སྐྱོང་གི་སྤྲལ་པ་བཟུང་ སྟེ ཁྱོད་གང་དུ་གང་གི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞེས་གསུང་བ་ལ་ 
འཞཏཇུསསས་ དེར་བགྲོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཤེས་པ་བྱུང་ན་འདིར་ཉན་དུ་རུང་ངམ་ཞེས་གསུང་བ་ 
ན། རིགས་ལྡན་གྱི་སྤྱལ་པར་ཤེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེར་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་དབང་རྒྱུད་སེམས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ རྒྱུད སྡེ་མཐའ་དག་གནང་བ་ བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་ནས་རྒྱ་ 
གར་དུ་བྱོན་པ ས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པར་ གྲགས་པ་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་མཁྱེན་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ སྟེ དེ་དུས་རྒྱ་གར་ན་དགེ་སློང་བློ་ཤིན་ཏུ་ རུ ལ་བ་ཞིག་གི ས་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ ས་རྨི་ལམ་དུ་ལྷ ས་ལུང་བ སྙན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བུ་རུ་ལ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ སྐུ་མཚོན་གང་པ་ བྱས་ 
ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རོའི་ཁར་བཅུག་པའི་ རྒྱབ་ཏུ་སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཅས་ནས་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པས་ཁ་ གྱེན་དུ་ 
བསྟན་ནས་ཅི་འདོད་ཟེ ར་བ་ལ་མཐོང་ཚད་ཟི ན་པ་འདོད་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པ་ལ་བློ་ཞུམ་པས་བྲིས་ཚད་ཟི ན་པ་ 
འདོད་བྱས་པས་དེ་ལྟར་ གྱུར་ཅི ག་ཟེར་བའི་མོད་ལ་དེ་ལྟར་ གྱུར་པའི་པཏྡེ་ཏ་ངག་དབང་ གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཁས་པ་ཌིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་དེས་སློབ་དཔོན་འདི་དང་མཇལ་ནས་ རྒྱུད་དུ ས་དྲིས་པ་ན། 
འདི་དང་འདི་ཤེས་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བགྲང་བ་ཡང་དེས་བཟུང་བར་མ་ནུས་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ 
འདྲའི་དུས་ཞབས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སློབ་མ་མང་དུ་བྱུང་ཡང་ཕལ་ཆེར་རྣལ་འབྱོར་པར་གྱུར་པས་བཤད་ 
སྲོལ་འཛིན་པ་ནི། དུས་ཞབས་པ་ཆུང་བའམ། ནཱ་ལནྡྲ་པར་གྲགས་པ་སློབ་དཔོན་དང་ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་ 
བྱེད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལོ་ རྒྱུས་ཁ་ཅི ག་ལས་དུས་ཞབས་བ་ཆུང་བ་དང་ནཱ་ལནྡྲ་པ་ཡབ་སྲས་སུ་བྱེད་ཟེར་ 
རོ། །དེ་དུས་ཁ་ཆེར་བམ་ཟེ་ཞིག་ལ་ཁྱེའུ་ཞིག་བཙས་པ་ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་དུ་བཏགས་ཏེ། བློ་ཤི ན་ཏུ་ཆྣོ་བ་ 
ཞིག་བྱུང་བ་ཡབ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤེས། ཡུམ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་བསླབ་དགོས་ཟེར་ནས་ཁ་ཆེ་བྲམ་ཟེ་ཞབས་ཞེས་བྱ་བའི་པཉྲེ་ཏ་ལ་སློབ་ཏུ་ 
ནས་ཆོས་ཉན་དགོས་ཟེར་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་མང་དུ་གསན་ནོ། །དེའེ་ཆེ་དུས་ཞབས་པ་ 
ཆེན་པོའི་སློབ་མ་འདུལ་བའི་འབྱུང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དབང་མདོར་བསྟན་དང་དབང་གི་རབ་བྱེད་ཀྱི་ 
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འགྲེལ་པ་རྣམས་བྲམ་ཟེ་ཞབས་ལ་བསྐུར་བྱུང་བ་ཟླ་མགོན་གྱིས་གཟིགས་པས་ཤིན་ཏུ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་མ་ 
ག་རྷར་བྱོན་ནས་དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་ལ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་ 

ཞུས། དེའི་དུས་སུ་ཁ་ཆེའི་མཁས་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་རེ་དང་བརྩད་པས་ཟླ་མགོན་རྒྱལ་ནས། རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེས་ 
བྱའོ་སྙམ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལུགས་དེ་གཉིས་ལས། འབྲོའི་ལུགས་ཀྱི་བྱུང་ 
ཚུལ་མི་རིགས་ཏེ། དུས་ཞབས་པས་དཔལ་སྐྱོང་ལ་ཆོས་གསན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཞབས་པའེ་ 
དུས་སུ་དཔལ་སྐྱོང་ཤམྦྷ་ལའི་རྒྱལ་པོར་མ་འཁྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན། དེའེ་ཚེ་ཟླ་འོད་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་མགོ་ཚུགས་ཙམ་ཡིན། དེ་ནས་དེས་ལོ་བརྒྱ་དང་། དེ་རྗེས་མཐའ་ཡས་དང་ས་སྦྱོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་རྫོགས་ནས་དཔལ་སྐྱོང་གིས་ཆོས་བསྟན་ལ། དེས་ཆོས་སྟོན་པ་རྫོགས་ནས། ད་ལྟ་སེང་ 
གེས་བསྟན་ནས་ལོ་སོ་གཅིག་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན་འདིའི་ལན་ལ། ཁ་ཅིག་རྩ་རྟགས་ལ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་མི་ཐེབས་པས། དེ་ནི་ཡི་གེ་ནོར་བ་ཡིན་པས། རང་རང་གི་འདས་ལོའི་གྲུབ་མཐའ་རེ་དང་སྦྱར་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་མིང་དང་བརྗེ་བར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱར་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པས་དེ་དུས་སུ་དཔལ་སྐྱོང་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་འཐད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག་ནི་འབྲོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་མི་འཐད་པ་ནི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །ཁོ་བོ་ནི་ 
འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲ་སྟེ། འོ་ན་རྭ་པའི་ལུགས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཙི་ལུ་པའམ་དུས་ཞབས་པས་ 
འཇམ་དབྱངས་སམ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ 
དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཤམྦྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་མཛད་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚར་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཀླ་ཀློ་མ་བྱུང་གི་བར་ལའང་བརྒྱད་བརྒྱའམ་བདུན་བརྒྱ། བྱུང་ནས་ཀྱང་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། ཤམྟྷ་ལའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་སྦྲུལ་སྐུ་བསྡུས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་ 
མེད་པས་དེ་དག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གཞན་བཟུང་ནས་བསྟན་པས་སོ་ཞེ་ན། འབྲོ་ལུགས་ལའང་ལེགས་པར་ 
མཚུངས་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་བསུབ་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱོན་ 
ཚུལ་ལའང་། རྭ་འབྲོ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཧྭ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྙེན་མ་སྣང་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་རྭ་རྡོ་ 
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རྗེ་གྲགས་ཀྱི་སྲས་པོ་རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་དེ། དུས་འཁོར་ 
དོན་དུ་གཉེར་ནས་བལ་བོ་མཐེལ་དུ་བྱོན། པཌ་ཆེན་ས་མྙན་ཤྲི་ལོ་ལྔ་ཟླ་བ་བརྒྱད། ཞག་ལྔ་བར་མ་ཆད་ 
པར་བསྟེན། དབང་བཤད་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོ་གནང་། བོད་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བསྒྱུར་བཤད་གཏན་ 
ལ་ཕབས་ནས་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ། བསྐྱེལ་མ་ཡང་སྐྱིད་གྲོང་བར་དུ་བྱས་ཏེ་པཏྲེ་ཏ་དགྱེས་ཏེ། པཌ་ཆེན་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་པྲོག་ཞུ། ཕྱགས་ལྷམ། ྡོར་དྲལ་དུས་འཁོར་ཁུགས་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ 
གནང་ངོ་། །རྭ་ཆོས་རབ་དེས་ནུབ་མདའ་རྡོ་ཅན་དུ་བཞུགས་སོ། ། ། །དེའེ་ སྲས་རྭ་ ཡེཤེ ས་ སེང་གེ དེ དེའེ་སྲས་ 
རྭ་འབུམ་སེང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པར་བུམ་པ་གང་བྱོར་མཁྱེན་ནོ། དི་ ཁ་རྡོང་བ་ ར་ ལོས་ ཞུས་ཏེ། ཏེ། འདི་ 
ནི་བོད་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་དུས་སུ་རྒྱ་ནག་ནས་ཧྭ་ཤང་ སྤྱན་དྲངས་ ཟླ་ལ་མི་ནག་ཧ་ཤྭང་གཅིག་ཡོངས་པ་རྒྱལ་ 
ཐིར ་་9་ཅ་༠ཅ8་ ༦9 རེ 
མི་ཉག་གཞོན་ནུ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། དེའི་ སྲས་གཞོན་ ནུ་ སེང་ གེ དེའི་ སྲས་རིགས་འཛིན་ སྙིང་པོ། 
དེས་རོང་གི་རྒྱ་མ་ཁ་བཟུང་། དེའི་སྲས རྡོ་རྗེ་སེ སེང་ གེས ་རོང་མཁར་ ཕུག་བཟུང་། དེའི་ སྲས་རྗེ་ བཙུན་རྒ་ ལོ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚན་ལྡན་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་གྱི་ཁམས་པ་རྒ་ལོའི་སྐྱེ་བར་ཡབ་ཀྱིས་དགོངས་ནས་མཚན་དུའང་ 
དེ་ག་བཏགས། དགུང་ལོ་གསུམ་ཙམ་གྱི་དུས་སུ་ཁ་ཆེ་པཊཌ་ཆེན་དུར་སྨྲིག་ཏུ་བྱོན་པའི་དྲུང་དུ་ཡུམ་མ་ 
གཅིག་སྐྱིད་མོས་བསྣམས་ནས་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་དབུ་ལ་ཕྱག་གིས་བཞམས་སྣསྨ་ཏའི་སྐད་དུ་ 
དབུགས་དབྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐག་བཅད་དོ། །ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་མངོན་པ་དང་མདོ་སྡེ་དང་མན་ངག་མང་དུ་གསན། དཔྱལ་ཆོས་བཟང་ 
གི་དྲུང་དུ་རྒྱ་ཀློག་དང་རྒྱ་ཡིག་དང་སྤྲ་ཏའི་སྐད་དང་། ཁྱད་པར་དགྱེས་ཕག་གཉིས་ལ་སྦྱངས། དགུང་ལོ་ 
དྲུག་པ་ལ་ངུར་སྨིག་ཏུ་བཤད་གསར་མཛད་ནས་དགྱེས་ཕག་གསུངས། གཞན་ཡང་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་དང་། 
བདེ་མཆོག་གཞུང་འགྲེལ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་གསན། བདེ་མཆོག་གི་གཞུང་ཞུས་དུས་སུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ནས་ངོ་མཚར་བའི་སྒྲ་ཐོས། ཤངས་ཁྲག་ཟགས་ཤིང་ཟགས་པར་རིས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
ལུས་བདེ་ཤེས་རབ་གསལ་བར་འགྱུར། ཁྱད་པར་གཤེད་དམར་གྱི་དབང་ཞུས་དུས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ལས་ཐར་ཏེ་འདི་ལྟར། དང་པོ་དུར་སྦྲིག་ཏུ་བཙུན་པ་ལྷམ་མཐེལ་བརྡོལ་གྱི་ཁྲ ས་པོ་ཁུར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ 


34 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


ངས་འདི་ཙམ་ཟད་ཟད་དུ་བཙལ་བས་དེ་ད་རྙེད་པས་ཨ་རེ་དགའ་ཟེར་ཞིང་ཕན་པ་མང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད། 

ཕྱིས་འདོལ་བྱུང་དུ་སྙུན་པའི་དུས་སུ་འགྲོན་བཙུན་རྒྱ་དཔེ་སྐོང་རྩེ་གང་ཁུར་བ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་མཁས་ན་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤོད་ཟེར་ཞིང་དཔེ་རིས་ཤད་ཤུད་བྱེད། ཡི་གེ་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་ 
མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཟེར་རོ། །དེ་རྗེས་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་པས་མདང་འབྱུང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་བ་ལ་ 
དེ་རིང་དགེ་བཤེས་བྱོན་པས་དེའེ་ཕན་པ་ལ་ཡིད་མ་གཏོད་པར་ཐུགས་དམ་ལ་འབུངས་ཤིག་གསུང་བ་ 

བཞིན་དུ་ལྷའི་སྒོམ་བཟླས་དྲག་ཏུ་མཛད་པ་དང་། འཐབ་པ་དང་བགྲད་པ་སོགས་མཛད་ཀྱང་། དེ་ཡི་མི་ 
ཞུམ་པར་རེས་འགའ་ནི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆོས། ཡུན་རིང་ནས་གྲོགས་སུ་ གྱུར་པ ས་སྐྱེ་བ་འདི་ 
དང་འདིེར་ཡང་ཕན་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་སོ་ཞེས་སྐྱེ་བརྒྱུད་སྣ་ཚོགས་གླེང་། རེས་འགའ་ནི་གཅུག་ 
ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་ལྟར་འཆོས། རེས་འགའ་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་འཆོས། རེས་འགའ་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཙཉ་ཅ་ཐཾམ་ ! ཏྔ་ཐོཿིཐུུུ་ཝཐ་ཏདྱ་ནེ་ཏྤ་ཏུ་དྲུཿ ( ཉེས་སོགསཛྟཱཏྟ _ ཐོཐ་གཱུང་ 
ལུགས་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་དང་། ཁོ་བོའི་རིག་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་སྟོན་ནོ། །རེས་ 
འགའ་ནི་བྱ་སེ་མོ་ཆེན་པོ་མི་སྐད་འདོན་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཐོ་རངས་གཤོག་པ་རྡབ་ཅིང་། ཟླ་འོད་ 
གཞོན་ནུ། སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན། འོད་ཀྱི་སྙེ་མ་ཞེས་འབོད་ཅིང་ཡར་ལོངས་ཤིག་གཞུང་ཤོར་ཞིག ལྟ་རྟོག་ 
དང་ཐུགས་དམ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར་འཆོས་པ་ལས། ཐར་པར་བྱོན་གཤེད་དམར་གྱི་ 
དབང་ཞུ་བར་བརྩམས་པ་ན། ད་ནི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བར་རིགས་སོ། །ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །དབང་ 
བསྐུར་ནི་ཕྱིས་ཞུ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱིས་དཀའ་བས་ད་ལན་རང་ཞུའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། ངས་དེ་ 
ཙམ་དུ་ཁྱོད་ལ་བསམས་ནས་ཁྱོད་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་མི་རིགས་པས་ད་ལྟ་འདིར་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་འབྲང་དང་ 

ཁྲེས་པོ་བརྡེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟེར་ཡང་མ་ཉན་པ་ན། ཁྲེས་པོ་སྐས་འོག་ཏུ་བསྐྱུར། ཡུན་རིང་ 
འགྲོགས་པའི་གྲོགས་པོས་བསླས་སོ། །ཁྱོད་ཉིད་ཅི་བདེར་གྱིས་ཤིག ང་འགྲོ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེལ་ཐུང་ 
གྱིས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་ཐར་པའེ་མོ་དབེན་སྒང་བར་བསྐྱལ་བས། དེ་ན་འདུག་པའི་རྟ་ལ་ཞོན་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཕགས། རྟ་དེ་སེང་གེར་བསྒྱར། དབེན་གུ་རུབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པས་ལག་པ་གཡས་པས་འགྲམ་པ་སྐྱོར་ 


༨ ༨ ༨ ༨ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 35 


ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ། ལྕེ་སྟོན་མདོ་སྡེ་སེང་གེ བི་བྷུ་ཏེ་ཙནྡྲ། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཊཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ 
བླ་མ་མང་པོ་ལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་མེད་གསན། རྟེན་དཀར་པོ་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ལ་ 
སྦྱངས་ཏེ། འདེས་མཛད་པའི་དབབུ་ཚད་ཀྱི་བསྡུས་ཆེན་སོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་གསར་ 
ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་མདོ་སྔགས་མང་པོ་དང་དུས་འཁོར་འགྲོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་ཐམས་ 

མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྗྫོགས་པར་ནོས་ཏེ་རྭ་འབྲོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེལ་བའི་ཞལ་པོ་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྲས་རྒྱ་གར་གྲགས་དང་སློབ་མ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་བྱིས་པ་ཆུང་ངུར་ཡོད་པ་ཧོར་ 
དམག་གིས་ཁྱེར་བ་ལ་སྒྲོལ་མ་བཙོན་འདོན་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་པས། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཙམ་གྱི་ 
ལྟེ་ཁུང་ན་བུ་ཆུང་གཉིས་པོ་མགོ་རུག་གེ་འདུག་པ་གཟིགས། ཞག་གསུམ་ཙམ་ནས་ཁོང་གཉེས་ཐར། སྣར་ 
བུའི་དགོན་པ་མཛོ་སྒང་ན་བཟའ་མི་གཉིས་ལ་བུ་ལོ་དྲུག་ལོན་ཀྱང་ལྐུགས་ཤིང་འགྲོ་མི་ཤེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ལ་བྱིན་རླབས་མཛད། གོས་བརྗེས་མིང་བཏགས་པས་དེ་མ་ཐག་འགྲོ་བ་དང་སྨྲ་བ་ཤེས་པར་མཛད་ཅིང་། 
ཀྱིས་རྣག་ཁྲག་ཟགས་པས་གློ་སྙིང་ཕྱི་རོལ་ནས་མཐོང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སྟོན་པ་རྭ་རྩེར་མིང་བཏགས་ 

ཞེ སྙོན་པ་གཞོན་བརྩོན་སྙོན་པ་རྭ་རྩེར་རེད། སྟོན་པ་རྭ་རྩེས་མི་ཁ་རེ་ཐོ་བསད། ཅེས་པ་སྒོ་གོང་ལ་ 
བྲིས་པས་དེ་མ་ཐག་སོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སོ་ན་བ་ལ་ཐབ་ཀྱི་སེར་ག་བསུབས་པ་དང་། ཀླད་པ་ 
གཟེར་བ་ལ་སྒོའི་གཟེར་ཕྱུང་པ་དང་། བུད་མེད་བུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཐད་ཀའི་གྱང་ལ་བུག་པ་ཕུག་པས་ཕན་པ་ 
དང་། སྨྱོ་བ་སངས་པ་སོགས་སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཡོད་ལ། རྒོད་དཀར་ལ་ལ་བྱོན་པའི་ཆེ་ཇག་པ་ལ་ལྟ་སྟངས་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཅམ་གྱིས་ 
བྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་ 
པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་ནས་སློབ་མ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་སྲས་རྣམས་དང་། ྐུ་དེ་ཉིད་པོ་ཏ་ལར་ 
གཤེགས་པའི་མན་ལུང་གུ་རུ་དང་། ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་། ལ་སྙོད་ཆོས་ལྡན། དབུས་པ་ཚུལ་དར། ཐང་སྟོན་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ལ་སོགས་པ་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པའེ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་མང་པོ་དང་། འཕགས་པ་དང་། ཁོ་ཕུ་ 
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རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ 

བཞེས་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡར་ངོའི་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྔ་དྲོ་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་དུ་མ་དང་ 

བཅས་ཏེ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་སྲས་བཞེ་བྱང་བའེ་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་གྲགས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བས་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པར་མཁྱེན། དབེན་དམར་གྱི་གདན་ས་བཟུང་། 
གཅུག་ལག་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་བཞེངས། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་ནས། སྲས་གཅིག་བླ་མ་ 
ཤེས་རབ་སེང་གེ གཞོན་ནུ་ནས་དུས་འཁོར་སོགས་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ 
དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་གསུངས། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཐར་པར་བྱོན། དཔྱལ་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུས། ཉེར་གཉེས་པ་ 
ལ་སྟག་སྡེ་སེང་རྒྱལ་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་གསུམ་གསན། ཁྱད་པར་ཚད་མ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་གྲྭ་སྐོར་ 
མཛད། སུམ་ཅུ་པ་ལ་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་དང་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ལ་རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་ 
མཛད་ཆོས་མང་དུ་ཞུས། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ་གདན་དྲངས་ནས་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མང་ 
དུ་གསན། དབེན་དམར་གྱི་གདན་ས་བཟུང་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། གཞན་ཡང་ 
ཐར་པ། ཁྲོ་ཕུ། བསམ་ཡས། སྟག་ལུང་། གཞུ་ཀུན་དགའ་ར་བ། ཤངས་རྩེ་གདོང་སྟོན་མོ་ལུང་གཡུས་ 
དབེན་དམར་གྱི་གདན་ས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཏད་ནས་མུ་ལ་ཤམ་འབར་གྱི་དགོན་པ་བཏབ་སྟེ། 

གཙུག་ལག་ཁང་དང་གསུང་རབ་མང་དུ་བཞེངས། དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་པས། ཏེ་ཤྲི་ 
ཀུན་བློ་སྐུ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མི་ཆེ་བའི་སློབ་མ་དུ་མ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ཡར་ཐར་དཔང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པ་མང་དུ་བྱང་། དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཡོས་བུའི་ལོ་ལ་སྐུ་གཤེགས་ཏེ། ལུགས་འདིའི་བཤད་བཀའ་ཡང་རྒྭ་ལོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ 
ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །སྲས་གཅིག་སློབ་དཔོན་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཡུལ་འཁོར་བསྐྱངས། སྲས་གཅིག་བླ་ 
མ་ཨ་ཀ་ར་སིིདྡིས་དུས་འཁོར་རྭ་འབྲོ་སོགས་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་ཕལ་ཆེ་བ་མཁྱེན། དེའི་སྲས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
སྦྱངས་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ་རྒྱད་འགྲེལ་གསུངས། ས་སྐྱའེ་ཤར་པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་རྒྱལ་དང་། 
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སློབ་དཔོན་ཤེར་རྒྱལ་ལ་མཁན་སློབ་ཞུས། དགེ་ཚུལ་མཛད། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་དབེན་དམར་གྱི་ 
གདན་ས་བཟུང་སྟེ། དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་གླྭ་བསྐྱངས། བཀའ་བཞི་པ་གྲགས་པ་གཞོན་ནུ་དང་ཞལ་སྔ་ 
མཁན་པོ་ལས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། ཐར་ལོ་ལ་སྒྲ་དང་མངོན་པ་གསང་སྔགས་མང་དུ་གསན། 
ཁྱད་པར་བླ་མ་ཤེར་སེང་ལ་དུས་འཁོར་གྱིས་གཙོ་བྱས་དབང་བཤད་མན་ངག་བུམ་པ་གང་བྱོ་གསན། 

དུས་འཁོར་ལ་མི་བདེ་བ་གང་བྱུང་ཞུ་ཡིག་ཏུ་བསྐུར་བ་དང་། དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་ 
དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར་ཏོ། །གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། མདོ་སྔགས་དུ་མ་ལ་ 
མཁས། བླ་མ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་གཤེགས་ནས་ཤང་འབར་དང་གཉིས་ཀ་བཟུང་། དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་ 
ཉན་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། དེ་ནས་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་བྱོན། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། 
གླང་ལོ་ལ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་སྐུ་གཤེགས། དེ་ལ་བུ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གསན། འདི་ནི་གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་ 
བྱུང་པའི་བསྟན་འཛིན་གཅིག་ལ་མཁྱེན་བརྩེ་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཚུལ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ 
པར་ཀུན་ལ་གྲགས་ཤིང་། རྣམ་ཐར་ཞིབ་པ་ཟུར་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་འབྲོའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་ 
འབུལ་བར་འཆད་པ་ལས། ཕྱེད་ཙམ་འགྱུར་བ་ན་པཉྗེ་ཏ་བྲོས། འགྱུར་བྱེད་འཕྲོ་བསྣམས་ཏེ་འཕན་ཡུལ་ 
གྲབ་ཏུ་བྱོན། ཞང་ཕོ་ཆུང་བས་བཏེག འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགས་བོས་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་རྫོགས་པར་ 
བསྒྱུར། དེ་ཁ་རག་གཉོས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ། ཞང་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་བླ་མ་ཕྲོགས་པ་ཡིན་པས། ལེ 
པའི་གསེབ་ཏུ་ཡུངས་ཀར་རྩང་ངེ་བ་ཞིག་དགོས་ན་མ་གཏོགས་བླ་མ་སྐྱོལ་ཞེས་ཟེར་བ་བྱས་པས། ཞང་ན་ 
རེ། ང་ལྷ་མོ་བརྒྱས་འཛུམ་བསྟན་ཀྱང་མི་ཆགས། ཁོ་བོ་བརྒྱས་མཆེ་བ་གཅིགས་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་མ་བསྐྱལ་བར་ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་ཏོག་བྱས་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ། གཞན་ཡང་གཉོས་ 
སྟོན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་གསེར་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་ཕུལ། གྲྭ་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལོ་གསུམ་ཆོས་སྟོན་ 
དྲངས། མཛལ་རེས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་མ་ཆག་པར་བྱས། ཇོ་བཙུན་ཚུལ་རིན་གྱིས་གསེར་སྲང་དྲུག་ཕུལ། གཡོ་ 
རུ་བ་འགར་སྟོན། མང་ཡུལ་བ་སྟོན་མ་སྲི་ཐར། སྨོན་འགྲོ་བ་འཇམ་སྒོམ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཞབས་ཏོག་ 
ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ཀྱང་སོར་སྡུད་ཙམ་ལས་མ་གནང་། འཕན་ཡུལ་གྲབ་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྒོམ་པ་དཀོན་ 
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ཅོག་བསྲུང་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་པ་དང་ས་སྡེ་དང་སྨན་དཔྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་གྲགས་ 
པ་དེས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་གསེར་སྲང་དྲུག་བྱུང་བ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐེ་ལ་དར་ཡུག་ 
ཐ་ཐས་ཐས་ཅུན་ ཞབས་ཏོག་ཡུན་རིང་དུ་མཛད་དེ། ཇི་ལྟར་གསུང་བ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་ནས་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་ངོ་། །བླ་མ་ 
འདིའི་ཕྱི་རྟེན་རིང་བསྲེལ་མང་པ་འབྱུང་བ་ཞིག་འཕན་ཡུལ་རགས་མའི་ནང་ན་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ 
ཅེས་ཟེར་ལ། ནང་ན་ཕྱག་དཔེ་དང་རྒྱན་དྲུག་སོགས་བཞུགས་པའི་ཕྱི་རྟེན་ཆེ་བ་ཞིག་གྲབ་ན་བཞུགས་པ་ 
དུས་ཕྱིས་ཞིག་ནས་ནང་བཞུགས་རྣམས་འཐོར་བར་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་རྩེགས་ཞེས་བྱ་ 
བས་གསན་ཏེ། དེ་ནི་འཕན་ཡུལ་སྒོ་རིང་དུ་འཁྲུངས། དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་སྡུས་སྡེའི་དགེ་བཤེས་ལོ་ 
རོའི་དྲུང་དུ་གཡུ་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་ཕུལ་གང་བརྒྱགས་སུ་ཁྱེར་ནས་བྱོན་ཏེ་དགུང་ལོ་ང་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་ 
སློབ་གཉེར་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ན། ལོ་རོ་པའི་གསུང་གིས་མཆིམས་ན་སྔགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་འདི་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་དང་འདྲ། ང་བ་ལང་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་ངས་ཀྱང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ལེང་ཤཱཀྱ་ 
བརྩོན་འགྲུས། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་རྣམས་ལ་ཐུག་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་ 
འདྲ་བར་སོང་སྟེ། དུས་འཁོར་ཤེ ས་པ་ཞིག་དང་ཐུག་ན་ད་དུང་བ་ལང་དང་འདྲ་བར་འདུག་གསུངས་པས་བླ་ 
མ་གནམ་ལ་རྩེག ས་དུས་འཁོར་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པར་ གྱུར་ཏེ། སུ ས་ཤེ ས་དྲིས་པ ས་པྲའི་ཏ་སོ་མ་ནཱ་ཐ ཐ་ 
མཁྱེན་ཟེར་ནས་དེ་མ་ཐག་བྱོན་ཏེ། གསེར་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་རྟ་ནག་པོ་གཅིག་ཕུལ་ཞབས་ཏོག་ཡུན་ 
རིང་དུ་བྱས་ཀྱང་སོར་སྤོང་ཙམ་ལས་མ་གནང་། སྒོམ་པ་ལ་གསེར་སྲང་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཀྱང་ 
པྲེ་ཏའེ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་གསུངས་ནས་མ་གནང་། པྲི་ཏ་བལ་པོ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་རིང་ལ། སྣོར་བཟངས་ 
སུ་ལོ་གསུམ་དང་ཡེར་པར་ལོ་གསུམ་སྒོམ་པ་ལ་མགོ་བཏེག་བྱས་ནས་ཞུས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གནང་། པྡེ་ཏ་ཕེབས་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་པས་སྒྲོ་སྟོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་ནོ་ཞུས་པས། 
སྒྲ་སྟོན་ལ་པདྲི་ཏས་ད་ཤོག་ཆོས་སྦྱིན་གྱི་གསུངས་པ་ན། གཞོན་དུས་ནི་མ་གནང་། དྲ་ནས་པས་མི་ཞུ་ 
ཞུས་པས་ཁོ་དཀོན་ཅོག་བསྲུང་གི་ཆོས་ཀྱིས་ངོམས་འདུག་སྟེ། དེ་ང་ལས་མ་བྱུང་ན་སུ་ལས་བྱང་གསུངས་ 
ནས་ཕྱགས་པས། བླ་མ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལགས་མོད་ཞུས་པས། གང་གང་བྱིན་གསུང་། འདེ་དང་འདི་ 
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ཐོབ་ཞུས་པས། ང་ལའང་དེ་ལས་མེད། ད་གཞན་ལ་སྟེར་རིའེ་མནའ་སྐྱོལ་གསུངས་ནས་ཕྱག་ཕྲེང་སྐེ་ལ་ 
བཅུག་པ་ན་བླ་མས་ནི་མ་གནང་། སྒོམ་པ་ལ་ཞུས་པ་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ངན་པ་འདི་གསུངས་ནས་ 
དབུ་ལ་བྱེ་མ་བཏབ། ད་ཆུད་མ་གསན་གསུང་། དེ་གསུང་མི་འཚལ་ཞུས། མདོར་ན་དེས་པྱའི་ཏ་དང་སྒོམ་ 
པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྫོགས་པར་ཞུས། ཉམས་རྟོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྙེས་སོ། །འདིའི་ཕྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་ཁང་ 
བུ་བརྩེགས་པ་ཞིག་འཕན་ཡུལ་སྒྲོ་རིས་ཀྱི་གནས་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་ནས་ས་འབུམ་ཅེ་རུ་ 
གྱུར་པའི་གསེབ་ནས་རིང་བསྲེལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ནར་མར་འབྱུང་བ་ཡོད་པ། བར་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་འགའ་ཞིག་གིས་སྩར་བཏབ་ནང་དུ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཁང་བརྩེགས་མ་བྱས་པ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་ལ་ཡུ་མོས་ཞུས། དེ་ནི་གངས་ཏེ་སེའི་འགྲམ་དུ་འཁྲུངས་པའེ་འབྲོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྔམ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་པའི་ཆུང་ཤོས་ཡིན། དགུང་ལོ་བཅུ་ཙམ་ལ་ལ་སྟོད་ལྷོ་རུ་བྱོན། 
ཤེན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས། རྔམ་བརཅུན་དད་པ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མིང་འདོགས་སོ་གསུངས་ནས་བཏགས། 
ལོ་གཉིས་མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་གསན། དེ་ནས་དོན་མོ་རིར་བྱོན་ཏེ། བསེ་སྟོན་སྒྲ་གཅན་དང་། དགེ་ 
གནས་སུ་བར་སྟོན་ཐོས་པ་དགའ་ལ་ཕར་མངོན་གསན། དེའི་ཚེ་ལུ་མོ་ཞེས་མཚན་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཏགས། དེ་ནས་དཔའ་དགེ་མཐོང་དང་སྙེགས་ལ་དབུ་ཚད་གསན། དེ་ནས་ལྷན་པ་སོར་སོག་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བླ་མ་ལ་འདུལ་བ་དང་སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་གསང་སྔགས་འགའ་ཡང་གསན། འདུལ་བ་ལེགས་པར་ 
མཁྱེན་ནས་མདོ་རྩ་རྫོགས་པར་ཐུགས་ལ་གསུངས། དེ་དུས་གྲོགས་པོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་དགུན་འདི་ཅི་བྱེད་ 
ཟེར་བ་ལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དཔེ་འདྲ་འདྲི་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ་ཆ་ལག་ཚང་ན་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་མཛད་པའི་ 
ཀྱེ་རྡོར་གྱི་འགྲེལ་པ་འདུག་ཟེར་བ་མི་འདྲིའམ། ཞེས་ཐོས་པ་ན་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་འགྲེལ་པའེ་ 
མཚན་ཐོས་པས་བ་སྤུ་གཡོས། དེ་ནས་དཔེ་གཡར་བས་གཏང་ནས་བྲིས། གཟིགས་པས་དད་པ་དཔག་ 
མེད་འཁྲུངས། འདི་ཤེས་པ་སུ་ཡོད་དྲིས་བས་སོ་མ་ན་ཐས་ཤེས་ཟེར་བ་ལ་སྔོན་གྱི་མི་ཞིག་ཀ་ཡིན་ཡོང་ 
དགར་ཆུང་ན་བཞུགས་པ་གསན། སྔར་གྱི་གཏམ་དྲན་ཏེ་དེས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་མཁྱེན་ནམ་བྱས་པས་སློབ་ 
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དཔོན་ན་རེ། དེར་མ་ཟད་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ། ཁྱད་པར་དུས་འཁོར་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ར་ཇི འ་ཨཡིང་མིང་བཅིང་།ཨ་ཉ་ཿ་མ་ེ་ས། སྦྱིར་བཀའ་དོག་སྟེ་ད་ལྟ་བལ་ཡུལ་དུ་འབྲོན་ 
པར་ཆས་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་པ་མ་རྙེད་པ་འདུག་ཟེར་བས་ཞབས་ཏོག་པ་ལ་འགྲོ་ནུས་ན་གནང་འོང་གསུང་། 
སྟོན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་སྔགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལ་ཞུས་དག་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་ཐུག ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ 
པས་སྔགས་དེ་གཉིས་ལ་བཤད་པ་མཛད། ཆང་གསོལ་འཕྲོ་དཀར་ཡོལ་གང་གནང་བ་མ་འཐུངས་པས་ 
གཞན་གྱིས་འཆའ་བ་དང་ཕྱིས་ཁ་ཐུག་བྱང་། པདྲི་ཏས་གསེར་ཐིག་པོ་དང་བླ་རྩིའི་རྐྱལ་པ་མང་པོ་བསྟན་ 
ནས་འདི་རྣམས་བལ་ཡུལ་བར་དུ་འཁུར་ནུས་ཤིང་མགོ་བོན་ན་དེ་ནས་བོད་དུ་འོངས་ནས་ཆོས་གང་དགོས་ 
མཚན་བསྟད་པས་པདྲི་ཏ་ལ་སྔར་ཡང་མང་པོས་ཆོས་མ་ཁུགས་པ་ཞིག་ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེད་ཀྱི་བླ་ 
མ་སྣོར་བཟང་བ་ལ་ཡོད་པས་དེར་ཞུས་པ་མི་འཐད་དམ་བྱས་པས་བློ་འགྱུར་ཏེ་ཁོ་ལ་ཞུ་སྣ་བཅོལ། གསེར་ 
ཞོ་འགའ་དང་དུང་ཆོས་ལེགས་པ་གཅིག་དང་ཀ་པ་ལི་གཅིག་རྣམས་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་པས་བླ་མ་མཉེས་ཏེ། 

ཁྱེད་ཀྱི་འབུལ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ལ་ཉེ་བཟང་། སོག་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དེ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ 
ཡོད་འདུག་པ། ཁྱེད་དེའི་ཐུགས་ཟིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བས་ཁྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་གསུངས་ 
ནས་ཆོས་གནང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། བླ་མ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དང་མཇལ། ལོ་བཞི་བར་མ་ 
ཆད་དུ་བསྟེན། འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་བཤད་པ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་མན་ངག་གི་ 
བཤད་པ་དང་། གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་ལ་སོགས་པ་གནང་བའི་དུས་སུ་སྙུན་བག་རེ་བྱང་ནའང་གཙང་ 
སྟོན་འདེ་ལ་ཆོས་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་ང་མ་གསོད་ཅིག་གསུངས་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ཆོས་ 

ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལ་འུ་ཡུག་ཏུ་བྱོན། ནུབ་མའི་མདའ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཅེས་བྱ་བར་གཞི་ཕབ། ཕུ་རུ་དབེན་གནས་ཤིག་མཛད། གག་ཚངས་ཕུའི་གྲ་ག་ཡུང་དུ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ། དབང་ཁྲིད་སྐོར་གསུམ་གྱི་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་མཛད། གསལ་སྒྲོན་ 
དང་གཅེས་བསྡུས་ལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་བརྩམས། མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་མངའ། རང་གི་ 
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ཤེ ས་ནས་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ལ་དེ་འདྲའི་ ཀྱལ་ཀ་མི་མཛད་པ་ ཞུ་ཞེ རཿ ཞུས་པ་སོག ས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ 

དབང་འབྱོར། ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་བརྙེས་ནས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་བཞུགས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་པའི་ཆ་ོག་མཛད་པས་ཡུམ་གྱི་རྡུལ་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་སྲས་མོ་གཅི ག་འཁྲུངས་པ་ནི་མ་ 
གཅི ག་སྤྲལ་སྐུ་ཇྡོ་འབུམ་དུ་གྲགས་ཏེ། ལུང་རྟོ༔ གས་དཔག་མེད་མངའ། འགྲེལ་ཆེན་ཐུགས་ལ་རྫོགས་པར་ 
གསུང་བ་བོད་དུ་འདི་ལས་མ་བྱང་བར་གྲགས། དེ་རྗེས་སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་པ་དྷརྨེ་ཤྭ་ར་ཞེས་གྲགས། 
ཆུང་ངུ་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཀློག་ཡིག་མཁྱེན། དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དབང་མདོར་བསྟན་གསུངས། བྱང་ 
དྲུག་པ་ནས་འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་འགྲེལ་མཐའ་དག་གསུངས། གཞན་ཡང་སྤྱོད་ཕྱོགས་དང་ 
དབུ་ཚད་དང་། ལམ་རིམ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མང་པོ་སོགས་ལ་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་ 
གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་ཞེས་གྲགས། ཡབ་ལ་དུས་འཁོར་སོགས་སེམས་འགྲེལ་གསུམ་གྱི་དབང་བཤད་མན་ 
ངག་རྫོགས་པར་གསན། སྤྲུལ་སྐུ་ཇོ་འབུམ་ལ་ཡང་འགྲེལ་ཆུང་པདྨ་ཅན་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་ཕྲན་ 
ཚེག ས་མང་དུ་གསན། ཡབ་ཀྱི་ བུ་ཆེན་ཁང་ག སར་བ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་ལ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་ཆོས་ཁ་ཡར་ 
འབྱུང་ཚུལ་སོག ས་གསུངས་པ་རྣམ ས་ཇི་ལྟར་ལུང་བ སྙན་པ་བཞིན་བྱུང་བར་གྲག ས་སོ། ། རང་གི་ ྐྱེ་བ་དུ་ 
མ་དྲན་པ་རྣམ ས་རས་ཧྲི ས་ལ་བཀོད་པ་ཡོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་ག སར་གྱིས་ག སན། དེ་ནི་ 
ཆེར་མཛད། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་གཟི གས། བདག་རྗེས་འཛིན་གྱི་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་དང་ 
གནས་ལ་སོཿ གས་པ་གང་ན་ཡོད་ཞུས་པས། གྲོང་ཆུང་དུ་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་དུས་འཁོར་ཞུས། དེས་ལམ་ 
བགྲོད་པར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན། དགེ་བཤེས་ཁྱུང་ལ་དེའེ་གཏམ་དྲིས་ནས་སོས་ཀ་ཞིག་གཤེགས་པར་ 
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བཞེད་པའེ་ནུབ་མོ་ནམ་གུང་ལ་ནག་ཕྱོགས་མི་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ཚོགས་ཆེར་འདུས་ཏེ། ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོན་དུ་བྱུང་བ་ན། དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་དང་། །གནོད་པར་སེམས་པའི་འདྲེ་གདོན་ 
གཉིས། །མི་བདག་ལ་རོ་མཉམ་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་སོགས་མགུར་མ་བཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་གི་དོན་ཐུགས་ལ་ཆུད་པས་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཞི། གཡས་རུ་གྲོད་ཚཆུང་དུ་བྱོན་དུས་གཅང་པོའི་ 
གཞུང་ལ་བྱོན་པས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གང་བ་གཟིགས། བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ 
དང་མཇལ་མ་ཐག་ཕྱག་རྡོར་གཟིགས། སྣང་བ་འགྱུར་བའི་མོས་གུས་སྐྱེས། མཆོག་དབང་ཞུས་ཏེ་སྦྱོར་ 
དྲུག་གི་ཁྲིད་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པས་ཞག་གཉིས་ལ་སོར་བསམ་གྱི་རྟོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཡིད་ཆེས་ 
སུམ་ལྡན་གྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་སྲོག་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ། ཡོན་ཏན་ 
དཔག་མེད་མངའ། དེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་གནང་དུས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སུ་ 
དངོས་སུ་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟར་མཐོང་ལགས་ཞུས་པས། ང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་དང་མཚུངས་པར་བྱང་འདུག 
འདུག་པས་དེར་བལྟའོ། །སྐུ་གཤེགས་དུས་ང་འདི་ནས་ལན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འགྲོ། ཞིང་སྦྱོང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་གསུངས་ནས། ཉང་སྟོད་ཀྱང་འདུར་དུ་སྐུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ལ་རོང་པ་རྒ་ 
མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཀྱིས་གསན། དེ་ལའང་བུ་སྟོན་ཆོས་རྗེས་གསན། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ 
ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ལོ་ཆེན་སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་པོས་གསན། དེ་ལ་ 
བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་བས་རྫོགས་པར་གསན། འདིེའི་དྲུང་དུ་ 
བདག་གིས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཟུར་བཀའ་མ་གཏོགས་དབང་བཤད་མན་ངག་མཐའ་དག་ཚང་ལ་རྫོགས་ 

པར་ཐོབ་བོ། །ཡང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཉང་སྟོད་གོང་གསུམ་བདེ་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་ཞེས་པ་ 
མཚན་ཉིད་ལའང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཕྱིས་དུས་འཁོར་ཉིད་ལ་དྲིལ་ནས་གཞན་དུའང་བསླབས། 

ཕྱིས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་ཚར་བཅུ་བདུན་གསན་ནས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དུས་འཁོར་རང་ 
ལས་མཁས་པའི་བུ་ཆེན་དུ་བྱེད། དེ་ལ་བདག་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ། 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 43 


ཞྭ་ལུ་ན་མཁས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་དེས་ལོ་བཅུ་གསུམ་དུས་འཁོར་ལ་དྲིལ་ནས་གསན་ལེགས་པར་ 

སྦྱངས། ཕྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཅུང་ཟད་འཁྲུངས་ནའང་མནལ་ལམ་དུ་བྱོན་ནས་སྔ་སོར་དཔོན་སློབ་གྱིས་དཔྱད་པ་ 
མཛད་པ་བསྙེལ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བཀའ་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་མཉེས་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུང་ཞེས་གསུང་དངོས་ལས་ཐོས་ལ། གཞན་ཡང་མདོ་སྔགས་མཐའ་ 
དག་ལ་མཁས་ཤིང་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ། ཁྱད་པར་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ 
རྟགས་སྐུའི་ཆ་བྱེད་དང་བཀོད་པ་ལ་ཡང་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ལློག་གྱུར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ 
གསུང་སྒོས་ཐོལ་བྱུང་དུ་འབྱོན་པ་སོགས་ལུང་རྟོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་འབྱོར་བ་དེའེ་དྲུང་དུ་ཁོ་བོས་ 
དབང་བཤད་མན་ངག་ལག་ལེན་ས་རིས་སོགས་ཞུ་ལུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ན་གཅིག་མ་ལུས་པ་རྫོགས་ 

པར་ཐོབ་པ་ཡང་དགྱེས་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་སྩལ། བསྟན་པ་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའེ་བར་དུ་དབང་བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཆད། དམ་ཆིག་གི་སེལ་མ་ཞུགས། 
མན་ངག་གི་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདི་གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་དབང་བཤད་མན་ 
ངག་གི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྤེལ་བའི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནི་རྭ་འབྲོ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་གྱི་ 
ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུས་ཞབས་པའི་སློབ་མ་ཤྲི་གྷ་དྲ་བོ་རྷི་ལ་མཉན་ནས་རྒྱུད་འགྲེལ་ལ་གཞི་འགྱུར་ 

བྱས། ལོ་ཆུང་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཛད། ལོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
དུམ་བུར་བགོས་ནས་བསྒྱུར་བ་ལ་དུས་འཁོར་འགྱུར་མངས་སུ་གྲགས་མོད་ཀྱི་མཚམས་ཤིག་ནས་དེ་དག་ 
གི་བཤད་ རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་དོ། །དཱ་ན་ ཤིའི་སློབ་མ་རྨ་དགེ་བའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་ ཀྱང་གྱི་ཇྔོ་འགྱུར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་འགྱུར་བཅོས་ནས། མང་འོར་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་དང་། བློ་གྲོས་སྙིང་པོ་དང་། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། འ་ཞ་རྒྱ་གར་རྩེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྱུར་བཅོས་དང་བཤད་པ་བྱས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུན་ཚུགས་པ་མ་ 
བྱང་ངོ་། །ཙ་མི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ནི། ཁ་ཅིག་ཉང་སྟོད་སྨད་མཚམས་ཀྱི་འཁྲིས་རྩ་ཁ་བ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ 
ཅིག་གཡེ་རོང་གི་རྩ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི། ཁོང་རང་གིས་མཛད་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་བྱང་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ 
མི་ཉག་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་པས། མི་ཉག་ཡིན་ལ། གཞོན་ནུ་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ཡུན་ 
རིང་དུ་བཞུགས་མཁས་པར་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གདན་ས་མཛད། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྒྱུར་ཞིང་ 


4 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


བཤད། དེའི་ འེ་སློབ་མ་ དེང་རི་ཆོས་ གྲགས། ཨ་བྷཱ་ཡའི་ འེ་སློབ་ མ། ཁེ་ ཁེ་གད་འཁོར་ལོ་གྲགས། ག་རོད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ འབྱུང་གནས་དང་། རོང་རྒིངས་ ལོ་ཙཱ། ར་བྱིད་ལོ་ཙཱ། སི་ སེ་ལོ་ཊཱ་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ཀྱང་ཅ་མི་ལ་ མཉན་ 
ནས་འགྱུར་བཅོས་བྱས་ཀྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་བཀའ་མ་ཟིན། སེ་ལོ་ཊཱ་བས་གཉོས་འོད་འབར་ལ་ 
བཤད། དེ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཨོ་རྒྱན་པར་གྲགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཞུས་ནས་དབང་བཤད་ཁྲིད་བཀའ་ 
རྣམས་བསྐྱངས། ད་ལྟའང་ཨོ་རྒྱན་བསྙེན་སྒྲུབ་ཏུ་གྲགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ 
ལོ རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་དང་ཕྲེང་བ་སྐོར་ག སུམ་སོགས་ལ་སྦྱངས། གར་ཐིག་ལྔ་བསྡུས་གཟའ་ལྔ་གཡུལ་ རྒྱལ་ 
སོགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་གཟའ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དུ་མ་མཛད། མངོན་པ་བ་རིན་ཆེན་རེ་མོའི་བུ་ཆེན་སྟག་སྡེ་བ་ སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕར་ཚད་མངོན་ 
གསུམ་དང་གཅོད་བསྡུས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེར་དུས་འཁོར་འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཤད་མན་ངག་ 
གི་བཀའ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གསན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕོང་ནས་ས་སྐྱར་ཕེབས་པའི་དྲུང་དུ་ 
བསྟོད་པའི་ཚིགས་བཅད་སྤེལ་ལེགས་པ་ཕུལ། ལོ་ཙཱ་བསླབ་ཏུ་འགྲོ་བས་རྫོང་བདར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པས། དེ 
ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཟང་། གཞུང་གསར་པ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་འོང་བ་དཀའ་ནའང་པའྲི་ཏ་ལ་དྲི་གཏུགས་དང་ 
སློབ་གཉེར་ལེགས་པར་གྱིས། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཆོས་རྗེ་བསྟེན་ཡུན་ཐུངས་པས་སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ 
དང་ཚིག་གཏེར་ལ་སོགས་པ་མི་གོ་བར་སྣང་བས་འདི་རྣམས་ཅིས་ཀྱང་ཤེ ས་པ་ཞིག་གྱིས་ལ་ཤོག་ཅིག་ 
ཐཟཐ་ག།ཀ། རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་དོ་ 
ནུབ་རྗེ་བཙུན་གོང་མའིེ མའི་གཟིམས་ཁང་དུ་ཉོལ་གསུང་། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་ང་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེ ས་རབ་ནི་ཆེ། 
སྦྱོར་བྱུང་གི་ནན་ཏན་ཡང་མཆོག་ཏུ་ གྱར་ན་ ལེགས་བཤད་གསར་པ་མང་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་ བསྒྱུར་བར་ མི ་ནུས་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། འཕགས་པའི་གཟིམས་གཡག་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་འགྲོགས་ནས་བལ་ཡུལ་ དུ་ 
ལྔ་ལ་སྦྱངས།  ཁྱད་པར་སྒྲ་རིག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། ས་སྐྱར་བྱོན་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་ 
འགྲེལ་པ་ ལ་ཤིན་ ཏུ་རྣམ་པར་དག་ པའེ་ འགྱུར་ བཅོས་ མཛད། སླར་ ཡང་མ་ཧཱ་བོ་རྷི་མཆོད་ བཿ སོགས་ འལ ཀོ 
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རྗེ་གདན་དུ་བྱོན། བྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ལགྦྷི་ཀ་ར་སྤྱན་དྲངས་ནས་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་དང་། ལྔ པྱན་ུ་དསང་ 
བའེ་ཟློས་གར་དང་སྙན་ངག་མེ་ལོང་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་བསྟོད་པ་བརྒྱ་པ་དང་། འཕགས་པ་ 
འཇམ་དཔལ་གྱི་བསྟོད་པ་བྲིཏྟ་མ་ལའི་སྟོད་དང་། སྒྲ་ཙནྡྲ་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བོད་དུ་མ་འགྱུར་བ་ 
རྣམས་བསྒྱུར། ཨ་མར་ཀོ་༩༩ ལ་སོགས་པ་ལའང་མཚན་བུ་གསལ་པར་བཀོད་དེ་རིག་པའིེ་གནས་འདི་ 
དག་ཤིན་ཏུ་དར་བར་མཛད། དེ་དང་དེའི་གཅུང་པོ་གཤོང་བློ་བརྟན་གཉིས་ཀ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་ 
གསན། དེ་ནི་མང་མཁར་ཁྲ་ཚང་དུ་འཁྲུངས། གཞོན་ནུའི་ཚེ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རབ་བྱུང་ཞུས། 
མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དཔུང་རྒྱན་མཛེས་པའི་ཏོག་ཅེས་འདོགས་པར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ནས་མིང་དེ་ 
ལྟར་བཏགས། བོད་དུ་འགྱུར་བའེ་བཀའ་ཐམས་ཅད་དང་། བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེ་བ་དང་དབང་དང་མན་ 
ངག་ཕལ་མོ་ཆེའི་ལུང་བཞུགས། དེ་ལ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་གསན། དེ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་ 
དང་དབང་བཀའ་མང་དུ་གསན་ནའང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་མ་གསན། དཀའ་གནས་ལ་གསུང་གླེང་དང་ 
དྲི་གཏུགས་མང་དུ་མཛད། འོན་ཀྱང་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བཅུ་བདུན་འདུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
གཤོང་འགྱུར་ཉིད་མཆོག་ཏུ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་དེའི་སྟེང་ནས་མཛད། ད་ལྟའི་བར་ 
དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་གཤོང་སྟོན་འདེ་ཡང་ལུགས་འདི་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེའོ། །བཞི་པ་ལ་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བསྟན་རྩིས་ཡོངས་གྲགས་བཤད་པ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་བཤད་པའི་བསྟན་རྩིས་ཚད་ 
གུབ་བྐ་ཊ་པའ་ དང་པོ་ན ཕྱ་རབསྟནཾ་ཁཊི་གཏས ཚཇྔ་མ་ཐསྐལ་བཟང་གྲི་ཡིག་ཁ་ིགྒ་དཆྲ།ཿ བླ 
གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་འགྲེལ་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ཁ་ཆེ་བའེ་རང་ལུགས་རྣམས་སུ་ལོ་སྟོང་དང་། 
སྙིང་རེ་པདདཀར་ད་བྱེདདངཉས་སྟོང། ཟླ་བའ་སྙངཔའམདརནི་ཉས་སྟོང་། རྡར་གཅོད་འགྲེལ་པར་ 
ཕྱེད་དང་སུམ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུང་ལ། བསྐལ་བཟང་གི་ཡོ་ག་ཁ་ཅིག་ལས་ལྔ་སྟོང་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དྲིན་ལན་བབས་པའིེ་མདོ་ལས། བདུན་སྟོང་གནས་རྒྱུ་ལ་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཉིས་སྟོང་ 
འགྲིབས་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་ལས་བཤད་ཅིང་། དྩི་སེ་ནས་འབུམ་ 
ཊཱིཀ་ཏུའང་བཤད། གནོད་འཇོམས་འདི་ནི་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་ནའང་རྣམ་བཤད་རིགས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་འཆད་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་གནོད་པ་མང་དུ་འབྱུང་བས་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མ་མཛད་ 
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ཀྱི། དྷིང་སེ་ནས་བྱས་པའམ། ལོ་ཙཱ་བ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་བྱས་པ་གང་རུང་དུ་མཁས་པ་དག་བཞེད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ 
བཅུར་ཕྱེ་ནས། རྟོགས་པའི་དང་། སྒྲུབ་པའི་དང་། ལུང་གི་ལྔ་བརྒྱ་པ་གསུམ་གསུམ་དང་། རྟགས་ཙམ་ 
གྱིས་གཅིག་ཏུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་འབུམ་ཏེ་ཀ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བར་ཀུན་ལ་གྲགས། མཛོད་འགྲེལ་ 
དུ། ཁ་ཅིག་རྟོགས་པའི་ནི་སྟོང་ཡིན་གྱི། ལུང་གི་ནི་དེ་ལས་རིང་བར་ཡང་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 
དག་ལས་ལྔ་སྟོང་དུ་གསུངས་བ་ངེས་དོན་དུ་བྱས་ནས། གཞན་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་པ་མང་ལ། ཤེར་ 
ཕྱིན་དང་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་རེར་མདོ་རྒྱུད་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་སྲིད་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་ 
དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་བཤད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལུང་བསྟན་པའེ་མདོར་ཆེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་གྱི་དྲུག་བརྒྱ་ 
པའི་བར་དུ་བསྟན་པ་གནས་པར་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི། ལུང་ 
རྟོགས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་ན་བཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་ལོ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཚད་གསུངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་མི་གཅིག་ 
པར་ངེས་སོ། །འོ་ན་ལོ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཚད་གསུངས་པའེ་དགོངས་གཞེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདུལ་བ་ལུང་ 
གི་གླེང་གཞེ་ལས། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམ་པའེ་ཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བཀྱི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞིག་པ་ 
ཞེས་བགྱི། ཨུ་པཱ་ལི། ལས་ཀྱང་ཡོད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་པའི་བར་དུ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྱིས་ན་མཆིས་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱང་མེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡོད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཡོད་ལ། དེ་མེད་པ་ནས་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ན་ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་མ་བླངས་པ་ནི་བླང་དུ་མེད་ལ་བླངས་པ་ནི་མི་གཏོང་བར་རིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་བསྟན་པའི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་ 
དགོངས་ལ། དེ་འདྲའི་ལས་མཚན་ཉིད་པ་འགྲུབ་པ་ལ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ 
མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་དགོས་པས། སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
དང་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཡིན་པས་གང་དག་ནགས་ཁྲོད་སོགས་སུ་གཅིག་པུར་ 
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གནས་པས་བསྟན་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི་བསྟན་པའི་རྩ་བ་ལ་གཅེས་སྤྲས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
སྙམ་ན། འདི་ལ་སྔ་རབས་ལ་གྲགས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ན་རྒྱལ་པོ་དགའ་ 
བྱེད། དེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཟླ་བསྲུངས། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་སོ་བརྒྱད་ན་མཛོད་ལངས། དེ་ནས་བདུན་བརྒྱ་ 
ཉེར་བཞི་ན་བལ་པོར་ཆོས་ཀྱི་གོ་ཆ། དེ་ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་བཅུ་བཞི་ན་འོད་ཟེར་གོ་ཆ། དེ་ནས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་ 
གཉིས་ན་བོད་དུ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡན་ཆད་ལ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དང་ང་ལྔ་འདས་སོ་ཞེས་ 
བལ་པོ་ལོ་བཅོས་དང་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་བརྩིས་པ་ལས་འབྱུང་། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་གོ་བདུན་འདས་པ་མེ་ཕོ་ 
འབྲུག་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བརྩིས་པས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་རེ་གཉིས། དེ་ནས་སོ་ལྔ་འདས་པ་ལྕགས་མོ་ 
ཡོས་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་བརྩིས་པས་སུམ་སྟོང་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན། དེ་ནས་ང་དགུ་འདས་པ་ས་མོ་གླང་ལ་ 
ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་འདས་པའི་ཕྱིས་ལོ་བརྩིས་པས་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག དེ་ནས་ལྔ་བཅུ་ 
འདས་པ་ལྕགས་པོ་འབྲུག་ལ་ཕྱ་བའི་ཆོས་གྲར་བརྩེས་པས་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག ཇོོ་བོ་རྗེའེ་བཞེད་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། གླང་ལ་བལྟམས། ས་མོ་ཕག་ལ་སངས་རྒྱས། ཤང་ 
ཕོ་སྤྲེའུའི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞེད་པས་འདིའེ་རྗེས་སུ་ 

འབྲངས་ནས། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས་ཀྱིས་མེ་མོ་སྦྲལ་ལ་བརྩིས་པས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་གོ་གསུམ་ 
སོང་བར་བྱས་སོ། །ཆོས་རྗེ་ས་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་བ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས་བརྩི། དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་གྱི་གཤེགས་རྫོངས་མེ་ཕོ་བྱི་བ་ལ་མཛད་དུས་བརྩིས་པས་སུམ་ 

སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་འདས། དེ་ནས་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་འདས་པ་མེ་མོ་གླང་ལ་ཆུ་མིག་ཆོས་འཁོར་དུ་ 
ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་བརྩིས་པས་སུམ་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོང་། དེ་ནས་ཞེ་གཉིས་འདས་པ་ས་མོ་ 
ལུག་ལ་པར་ཕྱིན་བུ་ཊཱིཀ་བརྩམས་པའི་བར་ལ་ སུམ་སྟོང་བཞི་བ རྒྱ་དང་ང་གཉིས། དེ་ནས་བརྒྱ་དང་སོ་དྲུག་ 
འདས་པ་ད་ལྟའེ་ཤིང་མོ་ཕག་འདི་ཡིན་ལ་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་གྱ་བརྒྱད་འདས། ད་སྟོང་དང་བཞི་བརྒྱ་ 
བཅུ་གཉིས་ལུས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ཤཱིས་ཁྲོ་ཕུར་ཡང་བརྩིས། སོལ་ནག་ཐང་ཆེན་ 
དུ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་བརྩིས་དུས། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི། །ཚེས་བརྒྱད་ནམ་གུང་མཉམ་པ་ 
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ལ། ། ཟླ་བ་རི་བོ་ལ་ནུབ་ཆེ། །ཐུབ་དབང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་རྗེས་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག །བདུན་ 
བརྒྱ་དང་ནི་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད། །དེ་བཞིན་ཉི་མ་ལྔ་རབ་འདས། ། ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ 
གསུམ་དང་ནི། །ཉིས་བརྒྱ་དང་ནི་བཞི་བཅུ་དགུ། །ཟླ་བ་དགུ་དང་ཉི་མ་བཅུ། །མ་འོངས་བསྟན་པའི་ལྷག་ 
མར་གནས། །ཞེས་ལོ་དེའི་དཔྱིད་འབྲིང་གི་ཚེས་ལྔ་ལ་བརྩིས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས། 
ལུགས་དེ་ནི་རྒྱ་གར་ན་ཉན་ཟོས་སེན་རྷ་བ་རྣམས་ཞག་རེ་བཞིན་དུས་བརྗོད་པའི་ཚེ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ 

འདི་སོང་བརྗོད་པ་ལས། མ་ག་རྷའེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེ། སློབ་དཔོན་ཐོ་བརུན་གྲུབ་རྗེ་དང་བདེ་བྱེད་དགའ་ 
བས་མཛད་པར་བཞེད་ནས། ཙནྡན་གྱི་ལྡེ་གུ་སྤུངས་པ་ལས་རང་བྱུང་དུ་བྱོན་པའི་ནུབ་མོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་བྱོན་པ་དང་སྟོན་པ་འདས་པའེ་དུས་གཉེས་ནོར་ནས་བརྗོད་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། རྒྱ་བལ་ཁ་ 
ཆེའི་པྗེ་ཏ་མང་པོ་ལུགས་དེ་འདོད་ཀྱང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོར། 
ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་གདོང་དམར་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་བར་ 

ལུང་བསྟན་པའི་གདོང་དམར་ཅན་བོད་ལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ལོ་གྲངས་དང་རྒྱལ་པོའི་རབས་ལ་སོགས་པ་བརྩེས་ན་མི་འགྲིག་པས་ལུགས་སྔ་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་ 

གསུང་ངོ་། །གསུང་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོ་ནི་ལྡོག་ནས་སྨྲ་སྟེ། བསྟན་རྩིས་གྲགས་ཆེ་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ན་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་འབྱོན་ 
པར་གསུངས་ཤིང་འཐད་ལ། དབྱིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མ་བློ་བརྟན། དེའི་དངོས་སློབ་ཇི་ན་མི་ཏྲ། དེས་བོད་དུ་ 
སྟོང་དུ་ཞེ་ལྔས་ཆད་པ་སོང་བར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས། དབྱིག་གཉེན་འདས་དུས་ལོ་སྟོང་ལས་མ་ 
སོང་ཞིང་། བློ་བརྟན་སྐུ་ཚེ་རིང་པོ་མ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པས། ཛི་ན་མི་ཏྲས་བོད་དུ་བྱོན་དུས་ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་བཞེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ཅོག་རོ་དང་ལོ་བ་མཛད་ 
པར་དབུ་མ་རྩ་ཤེ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་གིས་གསལ་ལ། དེ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བར་ནའང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་ 
དཔལ་སྦས་ལས་མེད་པས་དེ་གཉེས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེ་སྟོང་སྟོང་བཞུགས་ནས་སྔ་མའི་སྐུ་ཚེའི་མཐར་ཕྱི་མ་སློབ་ 
མར་བྱུང་བ་སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་ཟླ་གྲགས་དང་འགོས་ལོ་ཙཱ་བའེ་བར་ན་སློབ་ 
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པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་སྦྱོད་པ། བཙུན་མོ་ཅན་གསུམ་ལས་མེད་པས་དེ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་ཅམ་ 
བཞུགས་པའི་སྔ་མ་འགྲོངས་ཁར་ཕྱི་མས་ཟིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་རིས་ 
མཐའ་དག་ལ་རྟོག་པ་བཅུག་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱས་པར་ཙནྡན་ཇོ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་སོཿ གས་ལ་བརྟེན་ 
དང་། སེ་ན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་རིང་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་ཐེངས་རེ་ལ་ལོ་རེ་རུ་བྱེད་པའི་ཕྱེད་ལོ་བརྩི་བ་ཡུན་ 
རིང་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟའང་དེ་ལྟ་བུའི་ལུགས་ཡོད་པར་འདུག་པས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་བར་སྐབས་སུ་ 
ཞུགས་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་ཆེན་པོ་རིག་རལ་གྱིས་ཀྱང་དུས་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟན་ 
མདོ་ རྒྱུད་ལ་ བརྟེན་ རྒྱམ ད་པར་གཏམ་ ྒྱུརྙིང་པའི་ རྒྱུན་ལ་བརྩི བ་འདི་བོར་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ 
ནས་འདིའེ་བར་དུ་འདི་སོང་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ལུང་དང་། ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་དང་གཟའ་ལྔ་སོགས་ས་རིས་ 
དང་ལེགས་པར་མཐུན་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཁས་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལུགས་འདི་ལ་བསྟན་པ་ཡུན་འདི་སྲིད་དུ་གནས་ཞེས་པའི་ལོ་གྲངས་སོ། གས་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་བཞིེ ན་དུ་ 
ལུང་བསྟན་པ་དང་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ན་ 
འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅས་པའི་དགུ་བརྒྱ་ 
གྱིས་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཇོག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འདིའེ་ 
བསྟན་པའི་གནས་ཚད་རྟོག ས་པར་ནུས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ས་དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ 
ཆོས་ཀྱང་དུམ་བུ་རེ་ལ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གནས་པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོར་ཇི་ 
གྱི་བར་རིགས་ལྡན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཡན་ཆོད་ནི་རེ་རེས་ལོ་བརྒྱ་བ རྒྱ་ཆོས་སྟོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་མོད་ཀྱི། 
རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་མན་ཚོད་ཀྱི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་གསལ་ཞིང་།  དྲག་པོ་ 
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འཁོར་ལོ་ཅན་རིགས་ལྡན་ཉིེ ཤུ་རྩ་ལྔའི་ནང་དུ་བགྲ ང་ངམ་རྩ་དྲུག་པར་བྱེད་ལའང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་མང་ 
བས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་། རྩ་དྲུག་པར་བྱེད་ནའང་རྒྱ་མཚོ་ ་རྣམ་རྒྱལ་མན་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས་མེད་པས། ཀླ་ཀློའི་ 
ཀྱང་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་མ་བྱུང་བས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་དེའི་སྲས་རྒྱལ་ཀས་ 
བགོས་ནས། ཡབ་ལ་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བ་དང་། སྲས་ལ་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སྦྱར་ནས་དེ་གཉིས་ 
ལ་བརྒྱ་བརྒྱའི་ངེས་པ་མི་སྦྱོར། གཞན་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་བརྒྱར་ངེས་པ་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེང་ 
སང་རིགས་ལྡན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འདས་པར་འདོད་དོ། །འདི་ནི་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་གསལ་པོ་མེད་བཞིན་དུ་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་སྣང་སྟེ། རིགས་ལྡན་ཉེར་ 
རོ། །འཁོར་ལོ་ཅན་ཉེར་ལྔ་པར་བྱེད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། འོད་ཟེར་བདུན་དང་རི་གཟའ་ཐུབ་རྣམས་འདེར་ 
ལྡན་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དུ་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། དེའི་སྲས་འཇམ་དཔལ་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ 
སྤྲུལ་པ་ཚངས་པ་དང་ རྒྱ་བྱིན་རྒྱབ་དང་མདུན་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་པར་བཤད་པ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཉི་ 

ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་དགོས་པས་སོ། །འོ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདན་གྱི་མཐར་ནི་ལྷ་མིན་དགྲ་བོ་ཚེ་ལོ་ 
པོའི་རིགས་ལྡན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
མཐའ་ནི་ཟད་དང་འཇུག་ཆ་དང་ཞེས་བཤད་པས་མཇུག་གི་ཆ་ས་མཐར་བཤད་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ད་ལན་ 
ཟད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་པད་དཀར་གྱི་རྗེས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་སེམས་དཔའ་བཅུ་གསུམ་སྤེལ་ 
ནས་ལུང་བསྟན་པས། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ལུང་བསྟན་མེད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
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མཐའ་ཡས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ནོ། །དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན། རྭགས་རན་དྲག་ཐོ་འབུཛ་གྱུན་ 
བ། །རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་སླར། །གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ནས་སླར། | །འགྱུར་བྱད་ ཡིན། ཞེས་ 
འཇམ་དྭབྱངས་སམ་གྲགས་པ་ཉིད་དྲག་པོ་འཁོར་ ལོ་ ཅན་དུ་བསྟན་པས་ སོ། །ཉེར་ ལྔ་ལ་མི་ མི་གཏོགས་ ན་ 
རིགས་ལྡན་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། གྲག ལིང་པ 
མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚངས་པའི་དུས་སུ་མི་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱེད་ནི་འོད་ 
སྲུངས་ཀྱིའོ་ཞེས་སོཿ ངས་ང ། ས་ས 
དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ ལྡན་མཐར་ནི་ཇི་སྲིད་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་ལོ་ཡི་གྲངས་ཀྱི རཿ ཆེ་རུ་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །དྲག་པོ་བྱོན་མ་ཐག་ཏུ་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པའང་མ་གྲུབ་ སྟེ། དེ་ ལྟ་ན་ 
མཐའ་དག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དག་གིས་བཅད་བྱས་ནས། ། བཅད་ནས་ལོ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ 

ཚངས་པ་བཞག་པ་མཛད་ནས་བདེ་བའེ་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
དེའི་ སྐུ ཚེ་ནི་ལོ་ བརྒྱ་ཡིན་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་པའི་རྒྱུད་ཚིག་གིས་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་ཀླ་ཀློའི་ལོ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལས་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། མ་ཚང་མོད་ཀྱི་རགས་རྩིས་དབང་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་ 
གསུངས་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མ་གའེ་ 
པིག སིས་ི 
ལོ་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་རྗེས་ ཀླ་ཀློ་བཅོམ་རྗེས་སུའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ འཇུག་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ནིེ ནི་སངས་རྒྱས་ འདི་ ཉེད་ ཀྱིས་ བསྟན་པར་ བྱེད་ དགོས་ཏེ ཏེ། དེ་ དག་ལ་ འཁོར་ལོ་ 
ཡི་ངཔ་ ཟི ཇ་ ཇས པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་དེས་ 
གསོས་ པའེ་ བསྟན་པའང་ས་དུམ་བུ་ རེ་ལ་ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་འབྱུང་སྟེ། དེ དེ་ནས་ ལོ་ནི ཉི ཀངཐུག་ཡུ་ ལྷག་ 


༢༨ .༽.༨ 


པ་བརྒྱ་དང་བྲལ་བར་སངས་རྒྱས་ ཆོས་ནི ནེ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་ པ་ཉེ་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱའེ་ སྟེང་ནས་ 


52 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་གླིང་ཆུང་འདིར་ཀླ་ཀློ་བཅོམ་རྗེས་སུ་འཇུག་ལ། དེ་བཅད་རྟེང་ཉིས་ཁྲིད་ཉིས་བརྒྱས་ཆད་ 
པ་གླིང་གཞན་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གླིང་འདིའི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པོ་དེ་ཉིད་ 
སྔར་གྱི་སུམ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བསྲེས་པས་ལྔ་སྟོང་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་གླུབ་པས་སོ། །མ་གྲུབ་སྟེ། ཀླ་ཀློ་ 
རྣམས་ནི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་དང་བཅས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ནས་མི་རྣམས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྱེད་ན། རིགས་ལྡན་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ཡི་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་མཐོ་བ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་འོ། །ཞེས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ལོ་བརྒྱ་པོའི་ 
ཕྱེད་ན་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པར་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཆད་པ་འགའ་རེ་སྣང་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀླ་ཀློ་འཇོམས་ཀར་དེའི་ཆོས་དར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དུས་བཞིའི་ནང་ནས་རྩོད་དུས་ཀྱང་ 
ཟེར། སྐྱེ་རྒུའི་ཚེ་ལོ་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ནས་ཆེ་ལོ་ལྔ་བཅུ་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ན་ཀླ་ཀློ་འཇོམས་པ་རྫོགས་ཞེས་ 
པའི་དོན་དུ་སྟང་སྟེ། ཚངས་པ་སོགས་ལ་མི་རྣམས་ལོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་འདི་དག་མི་རྣམས་ 
དག་གི་ཚེ། །དེ་ཡི་ཕྱེད་ནི་འོད་སྲངས་ཀྱིའོ་ཞེས་སོ། །ཀླ་ཀློ་བཅོམ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྫོགས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་ནས་ཆེ་ལོ་ཡར་འཕེལ་ཏེ། དེའི་སྲས་ཚངས་པ་དབང་པོའི་མིང་ཅན་འཇམ་དཔལ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་རིང་ལ་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་རིང་ལ་ཚེ་ 
ལོ་དགུ་བརྒྱ་སོགས་ཏེ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་སོགས། རྡལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལ་རིམ་གྱིས་ 
བྲི་ནས་མཐར་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་འགྱུར་བར་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་སྔོན་ཆད་ལེགས་པར་ 
འཆད་ཤེས་པ་མ་ བྱུང་བར་སྣང་བས་རྣམ་དབྱོད་ལྡན་པ ས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་སྤྲོ་བ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 

པའམ། ཡང་ན་སྔ་དར་དང་ཕྱི་དར་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ། གཉིས་གཉིས་བྱུང་བར་རིག་པར་བྱ་ལ། གླིང་ 
བཅུ་གཅིག་ཏུ་ནི་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའང་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པར་མཚུངས་པ་དང་། འདིར་ཀླ་ཀློ་མ་ཞུགས་གོང་ 
གི་ཕྱེད་དང་ཉིས་སྟོང་པོ་ལྷག་པ་དང་། ཞིབ་པར་ན་འདིའི་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་རྗེས་ཀྱི་སྔ་དར་ལ་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ 


ལས་མེད་པ་རྣམས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྔ་དར་བསྡོམས་པ་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ། ཕྱི་དར་བསྡོམས་པ་ 
ལ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའོ། །འདིར་གླིང་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇུག་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ 


༨ ༨ > = ༨ 


བ་སོགས་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རགེ་ལྡིག་གི་རྟེན་དུ་མི་ཚུང་ཐར་ཐཤན་ཕས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་སྤོང་སྔར་བཤད་ 


དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྤྱི་དོན། ཧེ 


ཟིན་པ་བཞིན་མངོན་པ་དང་འགལ་བ་སྲོང་ན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་སྤོང་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། རི 
གླིང་མཐའ་དག་མི་བསྟུན་པར་ངེས་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་སྙན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དོན་ཡང་མེད་ལ་ཅེས་ཀྱིས་ 

སྒྲིག་ནའང་། མངོན་པ་ནས་གསུངས་པ་ལུས་ངག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སོ་ཐར་གྱི་བསྟན་པ་དང་། འདིར་ 
དྱ རར 

དོན་ འལ ལའ ནང་པ བཉན་ཐེའི་བཅན་ཅུག་ དིའི་རོད་བེདིཚག་ནི བསྡུ་ན་རྩ་རྒྱུད་ 
དགོངས་ འགྲེལ་ དང་བཅས་པ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ དགོངས་ འགྲེལ་ དང་ བཅས་པ་གཉིས་སུ་འདུས་མོད་ཀྱི། 
ཕྱེ་ན་དྲུག་ཏུ་དབྱེར་ཡོད་པ་དང་། དྲུག་པོ་དེ་ལ་མཐའ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་དེ། དྲུག་ནི་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས། རབ་ཏུ་མདོར་བསྟན་དང་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཤད་གཉིས། མདོར་བསྟན་ཚེན་པོ་དང་རྒྱས་བཤད་ཆེན་ 
པོ་གཉེས། མཐའ་དྲུག་ནི་མདོར་བསྟན་གྱི་མཐའ་དང་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཐའ་ཞེས་སོགས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །མཚན་གཞི་ནི། པ་བ རྒྱས་བཤད་ནི་རྩ་ རྒྱུད། བར་པ་གཉིས་ནེ་རིམ་པ་ 
ཉནྲ་ཐཿས་ཀྲཾ་ཧཾདཐིཝ། ཐམ་གཏས་ འ་གཉས་ཀྱི་འབྲིམ་བཀད་ཚེ་སོ །དེ་སྐད་ཅུ་རྒ་ཕུན་ཏུ་ 
དབཐད་ཐང་མདོ་ར་ཐཏནྐ་ཝས། ,རླྱུངཾ ན་མཇིར་བརྟན་རྣམ་གྲསུབྤ ྲར། [ཀྱས་ཐཱན་ཐཧ་ཇ་རྙུམ་ 
གསུམ་འགྱུར། །མདོར་བསྟན་རབ་ཏུ་མདོར་བསྟན་ཆེ། །རྒྱས་བཤད་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཤད་གཞན། །མདོར་ 
བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། །བསྡུས་དང་ཡང་དག་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ 
པ། །དཀའ་འགྲེལ་ཚིག་ནི་འབྱེད་པ་པོ། །མདོར་བསྟན་ཆེན་པོ་རྒྱས་བཤད་པ། །འགྲེལ་བཤད་དོན་ཀུན་ 
སྟོན་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱ་ཡི་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་མིན་ཉིད། །དེ་ལྟར་མཐའ་ 
དྲུག་རྣམས་ཀྱིས་དག །རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཞི་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བཞི་རྣམས་དང་། །ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་དྲུག་རྣམས། །དག་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་སོགས། །ལེ་འུ་ལྔར་ནི་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བདེན་གཉིས་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་རྗོད་བྱེད། །ཅེས་པ་གང་ 
གསུངས་པ་འདེས་དུས་འཁོར་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་བརྗོད་ཚུལ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་མཐའ་ནི་བསྡུས་རྒྱུད། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་རྒྱུད་ནི་ཚིག་རྐང་པ་རེ་ལ་ 


54 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་འཛིན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་མ་ལུས་པར་བཅིངས་པ་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ནི་སུམ་ཅུ་ལྷག་པ་ཡི་ཕྱོགས་བརྒྱ་ཞེས་སྟོང་དང་སུམ་ཅུར་འདོད་པ་དང་། སྙོང་ 
དང་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་གསལ་ཏེ། མཆོག་མི་འགྱུར་ 

ད་ལྟའི་ རྒྱུད་ན་མེ ད་པའི་ རྒྱུད་ཚིག་འགའ་རེ་ཡང་ ལུང་དུ་དྲངས་མོད་ཀྱི། ད་ལྟའི་ རྒྱུད་ལའང་ཚིག ལ་ 
བཅད་སྟོང་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་ལ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་དགུ། ནང་ལེ་ལ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་དོན་བཞི། དབང་ལེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་གཉེས། སྒྲུབ་ལེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སོ་བཞི། ཡེ་ལེ་ལ་ཉིས་ 
བརྒྱ་རེ་གཅིག་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་འཕྲེང་འཛིན་གྱི་ བྱ་ར བ་འ་ི་ན་ རྒྱས་པར་ 
ནི། ཕྱི་རོལ་པའི་མཁས་པ་དམར་སེར་དང་རྒྱལ་བ་ ཅི གཞུང་དང་། རབ རི 
རང་ལུགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དུ་སྟོན་པ། ཤཿྟི་པས་མཛད་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས་ཤེས་ 
དགོས་པ་འདིར་ཉེར་མཁོ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ན། སྤྱིར་ སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི གྱི་ལུས་ལ་ ཚིགས་ བཅད་དང་རྐྱང་པ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དང་པོ་ལ་བྲཏྟའམ་འཕེལ་བ་དང་། ཛཱྭ་ཏཱེའམ། བསྐྱེད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤི ང་། དང་པོ་ 
ལ་ཡི་གེ་གཅིག་པ་དང་ལྔ་པའི་བར་ཡང་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དངོས་བསྟན་རྐང་པ་རེ་ལ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་པ་ནས་ཉེར་དྲུག་པའི་བར་ལ་སྡེབ་སྦྱོར་མིང་འདོགས་སོ་སོ་བ་དང་། ཉེར་བདུན་བ་ཡན་གྱི་ཚིགས་ 
ཅ་  ྷ། ` དེ་ རེ་རེལ།་ཡར་ ནང་ གསེས་ ཀྱི་ དབྱེ་ བ་མང་པོ་དང་བཅས་ 
པ་མཛད་ པའི་ཡི་ གེ་ཉེར་ གཅིག་ པ་ ཡིན་ ལ། དེ་ ལ་ རིན་ ཆེན་ འབྱང་གནས་ ཀྱི་རྩ་བ་ཁོ་བོས་ འགྱུར་ བཅོས་པ་ 
ལས། མ་ར་བ་དང་ན་ན་བ། །ར་ར་བ་རྣམས་བདུན་གསུམ་གྱི། །སྡོད་པ་འཕྲེང་འཛིན་ཞེས་བྱར་ 
འཇགྱུར། 1 ཟེ །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་འདོགས་ཀྱི་བརྡ་ 
ཆད་ཤེས་དགོས་ལ། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བ་དང་ཀ་གཉིས་ནི་ངལ་གསོའི་དང་ཡི་གེ་རེར་བཏགས་ཏེ། 
ངལ་གསོ་ལྕི་བ་ལ་བ་ཞེས་བརྗོད། ངལ་གསོ་ཡང་བ་ལ་ཀ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལ་དང་ག་ནི་ངལ་གསོར་བ་མ་ 
ངེས་ པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་བཏགས་ཏེ ཏེ། ལ་ནི་ཡང་བ་གཱ་ནི་ལྕི་བའོ། །བྷ་དང་ཛ་དང་ས་དང་མ་དང་། ཡ་དང་ 
ར་དང་ཏ་དང་ན་རྣམས་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ནང་གི་ཡི་གེ་གསུམ་གསུམ་ལ་མིང་དུ་བཏགས་ཤིང་། འདིར་ 


༢༽.༽. ༽ 


ཡི་གེ་བགྲང་བ་ནི་དབྱངས་བགྲང་བའོ། །ཞེས་ པས་དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་བྱའོ། །དབྱངས་ཀྱང་ཡང་ལྕིའི་ འི་སྒོ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 9ཿ 


ནས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཡང་ལྕི་ཡང་། ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་འགྲེང་བུ་ན་རོ་རིང་ཆ་ཀླད་ཀོར་མཐའ་བརྟེན་ རྣཾས 
མེད་པ་ནི་ཡང་བ་དང་ཡོད་པ་ནི་ལྕི་བའོ། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་གསུམ་པོའི་ཐོག་མ་ལྕི་བ་ནི་བྷ། བར་པ་ལྕི་བ་ནི་ 
ཛ། ཐ་མ་ལྕི་བ་ནི་ས། ཀུན་ལྕི་བ་ནི་མའོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་ཐོག་ མ་དང་བར་དང་། མཐའ་དང་ཀུན་ཡང་བ་ནི་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཡ་དང་ར་དང་ཏ་དང་ན་རྣམས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་ན་འདིར་རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་ 
ཡོད་པ་ལ་བདུན་གསུམ་ཡོད་པའི་བདུན་དང་པོ་མ་ར་བ་སྟེ། སུམ་ཚན་གཉེས་ཀྱི་ ཀྱི་དང་པོ་ཀུན་ལྕི ལྕི་བ་དང་ 
གཉིས་པའི་པར་པ་ཡང་བ་དང་། བདུན་པ་ངལ་གསོ་ལྕི་བ་ཡོད་པས་སོ། །བདུན་བར་པ་ན་ན་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཀུན་ཡང་བ་སུམ་ཚན་གཉིས་དང་བདུན་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །བདུན་ཐ་མ་ར་ར་བ་ཡིན་ཏེ། སུམ་ 
ཚན་གཉིས་དྭབུས་ཡང་བ་དང་། བདུན་པ་ངལ་གསོ་ལྕི་བ་ཡོད་པས་སོ། །དཔེར་ན་གླེང་གཞིའེ་རྐང་པ་དང་ 
པོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་པདྨའེ་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན། །ཞེས་ 
པའི་སཾ་སྤྲཾ་ཏ་ལ། སརྦ་ཛྷཱ་ཛྷཱ་ན་ཀཱ་ཡཾ་དེ་ན་ཀ་ར་ཝ་པུ་།*་པདྨ་པདྨ་ཡ་ཏཱ་ཀཱཾ། བུདྡྷ་སཾ་ཧཱ་ས་ན་སྟཾ་སུ་ར་བ་ར་ 
ན་མི་ཏི་མ་སྟ་ཀེ་ན་པྲ་ཌ་མྱི། པནཱ་རྷཛཱ་སུ་ཙནྡཿཀ་ར་ཀ་མ་ལ་པུ་ཊཾ་སྦ་པ་ཡི་ཏོབྟ་མཱངྒ། ཡོ་གི་ཤྲི་ཀྭ་ལ་ 
ཙཀྲི་ཀ་ལི་ཡུ་ག་ས་མ་ཡེ་མུཀྐི་ཧེ་ཏེ་ ཏ་རཱ་རཱཾ། ཞེ ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྐང་པ་ཐམས་ཅད་ལྕི་ཡང་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
ཇི་ ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་གནས་ པས་ཤིན་ + ་ 

དང་དྲང་པོ་རྣམས་ཡང་བ་དང་། ཀླད་ཀོར་ཅན་རྣམས་ངལ་གསོའོ། །དེ་ ་ ཡི་གེ་བགྲང་བ་བྲཾཏྟའེ་ 
བང་ས ཞར་ལ་ཛཱ་ཏེ་ནི་ཕྱི་མོ་བགྲང་བར་ བཤད་ པའི་ཕྱི་ ཕྱི་མོ་ནི། ཡི་ གེའི་ 
གཅིག་ཡུན། གཉིས་ཡུན། གསུམ་ཡུན་སོགས་སོ་སོར་བགྲང་བ་སྟེ། དབྱངས་ཐུང་ངུ་ནི་ཕྱི་མོ་གཅིག་པ། 
པི སས ས་ ྫས་ | 
བྱས་ན་ད་ལྟའི་ འི་རྒྱུད་འདི་ལ་ཚིགས་བཅད་སྟོང་དང་ང་བརྒྱད། རྐང་པ་བཞི་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཉེས། ཡི་གེ་ 
བཾ རྒྱད་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་དོན་གཉི ས། ཕྱི་མ་ནི་ རྐང་པ་རེ་རེ་ལ་ཕྱི་མོ་བཅུ་གཉི ས་རེ་ལྷག་པ ་ 
ཚིག ས་བཅད་རེ་ལ་ཞེ་བ རྒྱད་རེ་ལྷག་པོ་བསྡོམ ས་ནས་ལྔ་ཁྲི་བདུན་བ རྒྱ གྱ་བཞི་ལྷག་པོ་བ སྣུན་པ ས་ཕྱི་མོ་ 


༤.༨༽.~ 


འབུམ་སུམ་ཁེ་དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། བླ་ཏ་ནི་རེ་རེ་ཅམ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་མང་པོ་ཡོད་པར་ 


56 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


པ་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་མ་ལུས་པ་བཅིངས་པ་ནི་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལུགས་གང་ལའང་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཡི་གེའི་གྲངས་མཉམ་པ་སྲིད་ཀྱང་སྡེབ་ 
སྦྱོར་གཅིག་གིས་གཞུང་མ་ལུས་པར་བཅིངས་པ་རེ་རེ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ཡི་ 
གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་བྱེ་བྲག་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་ 
དགུ་པ་སྟག་རྣམ་རྩེན་དང་། བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག ཛཱ་ཏེ་ལ་འཕགས་མ་དང་རོ་ལངས་ཅན་དང་། ཕྱི་མོ་ 
མཉམ་པའི་ཛཱ་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པའི་འཕགས་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅིངས་པ་ལྟ་བུ་སིད་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ངེས་པས་བཅེངས་པའི་དགོས་པ་ནི་མཁས་རློམ་དག་གིས་ཆོས་ལ་ཆིག་ 
དོན་གྱི་ལྷད་འཇུག་པ་མང་བས་དེ་མི་འཇུག་པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། སྡེབ་སྦྱོར་ངེས་པ་དང་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
གྲངས་ངེས་པ་མཛད་པས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་འཛུད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་དང་ 
པོ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ། གཉིས་པ་ལས་བརྗོད་པ། གསུམ་པ་བྱེད་པ། བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས། 
དྲུག་པ་འབྲེལ་པ། བདུན་པ་གནས་གཞི་བརྗོད་པ་སྟེ་བདུན་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་གཅིག་ཚིག གཉིས་ཚིག མང་ 
སྟེ དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་ངེས་པ་མེད་ན་བརྗོད་བྱ་གསལ་བར་མི་རྟོགས་ཏེ། བོད་སྐད་ལའང་ཤིང་། ཤིང་ལ། 
ཤིང་གིས། ཤིང་གི་ཆེད། ཤིང་ལས། ཤིང་གི། ཤིང་ལ་གནས་ཞེས་པ་རྣམས་ཉམས་པའམ་གཞན་དང་ 
གཞན་དུ་བརྗོད་ན་དོན་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལྟ་བུ། སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལ། ཚིག་ 
ལ་མི་རྟོན་གྱི་དོན་ལ་རྟོན་དགོས་པ་ཚིག་གྲོགས་དང་སྐབས་ཐོབ་སོགས་ལ་དོན་གོ་ན་ཚིག་ལ་ཞེན་མི་ 

དགོས་སོ། །ཞེས་བསྟན་པ་དང་། སྒྲ་ལ་མཁས་པའི་སྣོད་མིན་དག་གིས་གླེགས་བམ་མཐོང་ན་གསལ་བར་ 
རྟོགས་ཀྱི་དོགས་པས་ཀྱང་རྒྱུད་འདི་ལ་རྣམ་དབྱེ་རྣམས་ནི་ཉམས་པ་དང་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསྟན་པར་ 
གསུངས་སོ། །རྒྱད་ཕྱི་མ་ནི་སྔར་གྱི་འགྱུར་འདི་རྭ་འགྱུར་ངན་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པས། རྐང་པ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་ 
བཅུ་དགུ་པ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་ངེས་པོ་མི་འདུག་པས་ངེས་པ་ཅན་གྱིས་ལེགས་པར་བཅོས་ནས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དབང་གི་རབ་དབྱེ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ལ་ 


དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྤྱི་དོན། 57 


པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་ཟུར་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བ ཤད་ཀྱི་མཐའ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལ་ངེས་དོན་གྱི་རྩ་ 
རྒྱུད་ནི མཚན་བརྗོད་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ ྒྱདཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཁི་དྲུག་སྟོང་པའི་ལེའུ་ཞེ་གསུམ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་གླུར་བླངས་ཀྱི་ལེའུ་ཡིན་པར་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་མོད་ཀྱི། གཞུང་ལུགས་འདིར་དེ་འདྲའི་ངེས་ 
པ་མ་བྱུང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་དང་རི་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐུ་བསྟན་ 
པར་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་རྒྱ་དཔེ་ཀུན་ལས་ 
ལེའུ་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་བཤད་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་བཤད་དེ། 
ཞུས་པའི་ཚིགས་བཅད་བཅུ་དྲུག ལན་གྱི་དྲུག རིགས་དྲུག་ལ་གཟིགས་པའི་གཉིས། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་གསུམ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཅུ་བཞེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐང་པས་ 
དམན་པའི་ཉེར་ལྔ། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྐང་པ་ལྷག་པའི་བཅུ། སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེ་གཉེས། མཉམ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལྔ། བྱ་གླབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཅོ་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལྔ་རྣམས་ཡོད་པས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་ནི། ལུས་བཏུད་ནས་ནི་སྤྱན་སྔར་འདུག་གི་བར་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དེ་ 
ནི་ལེགས་ཞེས་གསོལ་གྱི་བར་དང་། དེ་ནས་ཆེར་གཟིགས་ནས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་ན་མཿའི་བར། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱི་མཆོག་གི་བར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཆེའི་བར། དེ་ནས་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར། དེ་ནས་འོད་རབ་གསལ་གྱི་བར། དེ་ནས་རིན་ཆེན་ཏོག་གི་བར། དེ་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་བར། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཀྱི་བར་རོ། །དེ་ནས་སྒྲུབ་ 
ལེའི་མཇུག་ཏུ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད་ཀྱི་བར་ལ་བརྒྱ་ 
རེ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་འདྲ་མོ་ཡོད་པ་ནི། བརྒྱ་རེ་གཉེས་པོའི་ནང་ནས་ངེས་དོན་པའེ་འགོ་འཛུགས་ 
པ་ངོས་བཟུང་བའོ། །རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་ཆཚིགས་ 
བཅད་རེ་རེ། ལྷག་པར་མར་ལ་བརྒལ་ནས་བགྲངས་པ་ནེ། ཡོ་གའི་འགྲེལ་པ་འགའ་རེ་དང་བསྟན་པའི་ 


བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་པོ་ནི། ནང་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ལ་གཙུག་ཏོར། དཔྲལ་བ། 
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མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ། གསང་བ་རྣམས་སུ་རིམ་པ་བཞེན་རྩའི་འཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཞེ་དང་། བཅུ་དྲུག་ 
དང་། སོ་གཉིས་དང་། བརྒྱད་དང་། རེ་བཞི་དང་སོ་གཉིས་རྣམས་བསྔོམས་པས་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་དབུས་དྲུག་བགྲངས་པས་བརྒྱ་དང་རེ་གཉིས་པོ་རྣམས་དག་པ་དང་། གཞན་ལ་པདྨ་གདན་ཅན་ 
གྱི་ལྷ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་ནི་ནང་ལེར། ནུས་ 
མ་རྣམས་དང་ཁྲ་བོ་རྣམས་ནི་རིམ་པས་བཅུ་རུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ནུས་མ་བཅུ། 
གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་བཅུ། སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་གཉེས། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉེས། 
གཉིས་སུ་བགྲངས་པའོ། །དེ་ནས་ཕན་ཡོན་གྱི་ལེའུ་དྲུག་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཚིགས་བཅད་གསུམ་ 
དང་། བསྡུ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ཚིགས་བཅད་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་བསྡུ་ཚིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་ངེས་དོན་དངོས་ 
སུ་མི་སྟོན་པས་དག་པ་སོགས་ཀྱང་མི་སྐྱོར་ལ་བཤད་པ་ཡང་མ་མཛད་དོ། འདེ་ཡང་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རྗེས་སྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ངེས་པ་མེད་དོ། །དྲང་ངས་ཐུན་མོང་གི་རྩ་རྒྱུད་ནི་ 
ཕྲག་བཅུ་གཉིས། རྐང་པ་བཞི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་། ཡི་གེ་སུམ་འབུམ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །འདིའི་རྗེས་སྔགས་ནི། བྲྭཏྟ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན་ལ། དབྱེ་ན་འདྲ་མཚུངས་ 
དང་། གཞལ་དཔག་དང་། རྐང་བཀྲ་དང་། གློག་ཕྲེང་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་སྟེ་ལྔ། དེ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
གདང་ལ་ཚར་བཞི་སྤེལ་བ་སྟེ་ལྕི་ཡང་སྤེལ་མར་གནས་པ་དང་། ལ་དང་ག་སྤེལ་བ་སྟེ། ཡང་ལྕི་སྤེལ་མར་ 
གནས་པ་དང་། ཐཧྷ་ག་དང་ག་བསྒྲིགས་པ་ལན་གཉིས་ཏེ། གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལྕི་བའི་རྩར་ལྕི་བ་གཅིག་ 
བཞག་པ་ལན་གཉིས་སུ་གནས་པ་དང་། མ་དང་ག་སྤེལ་བ་ལན་གཉིས་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀ་ལྕི་བ་དང་། བྷ་ 
དང་ཏ་དང་ལག་གཉིས་རྣམས་བསྒྲིགས་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལྕི་བ་དང་། གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ཡང་བ་དང་། 
ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་རྣམས་སུ་གནས་པར་བཤད་དེ། ལྕི་ཡང་བཞི་པ་དེ་འདྲ་མཚུངས། །ལ་ག་བཞི་པ་དེ་ 
གཞལ་དཔག །གལ་ཏེ་ཐྷ་ག་གཉིས་རྐང་བཀྲ། །གལ་ཏེ་མ་ག་ཟུང་ཀློག་ཕྲེང་། །བྷ་ལས་ཏ་དང་ལ་དང་ 
ནི། །ག་རྣམས་ཡོད་པ་བྲམ་ཟེའི་བུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་རྒྱུད་ནི། རྗེས་སྔགས་ལྔ་པོ་དེ་གང་རུང་ཞིག་ 
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ཏུ་ཡོད་དམ། ངེས་མེད་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་ནི་རྒྱ་དཔེ་མ་མཐོང་ཞེང་གཞན་གྱིས་བཤད་པ་ཡང་མ་མཐོང་ 
དུས་ཞབས་པ་དང་། དཔལ་ན་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་ 
བཅད་བརྒྱ་དང་དོན་བཞི་བཞུགས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ལེའུའི་དུམ་བུ་རེ་ 
ལ། རྗེས་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དབང་བཅུ་གཅིག་གི་རྣམ་གཞག་ 
ཅིག་མགོ་རུ་གསུངས་ནས། རྩ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད་རྩོལ་བ་པོ། །མདོར་བསྡུས་པ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་བཤད། །ཅེས་པ་ 
ལྟར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 

རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ། གཞན་ཡང་ཁི་རྒྱབ་ཀྱི་རྒྱན་སྣ་དྲུག་སྟོན་པའི་དུམ་བུ་སོགས་ཕྲན་ཚོགས་འགའ་རེ་ 
ཡང་མཐོང་ལ། གཙོ་བོར་འགྲེལ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དུ་དྲངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དང་ཕྱག་རྡོར་སྟོད་ 
འགྲེལ་གཉེས་སུ་བགྲངས་པ་འདི་ན་མེད་པ་ཡང་འགའ་རེ་སྣང་ཞིང་། འགྲེལ་ཆེན་འདི་ན་བགྲངས་པ་ལ་ལ་ 
མས་ལ་ན་ཆིགས་བཅད་རྱ་བཞི། ནང་ལེ་ན་བཅུ་གཉིས་རྐང་པས་ཆད་པ། དབང་ལེ་ན་ཞེ་བཞི། སྒྲུབ་ལེ་ན་ 
དོན་དགུ། ཡེ་ལེའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ན་ཉེར་གསུམ། གསུམ་པ་ན་སོ་གཅིག བཞི་བ་ན་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་ 
པས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད། བསྡོམས་པས་ཉེས་བརྒྱ་དང་དོན་གསུམ་ཙམ་སྣང་སྟེ། ལེའུ་སྔ་ཕྱི་ན་བལྔབས་པ་རེ་ 
རེ་ཙམ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཡིན་མིན་ཅུང་ཟད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའང་འགའ་རེ་ཡོད་དོ། རབ་ཏུ་མདོར་བསྟན་ 
དང་རབ་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་མཐའ་གཉེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི་ལུགས་འདི་ལ་སྔར་མ་གྲགས་སོ། །དུས་ཞབས་ 
པས་བྱས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ་པདྨ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དྲུག་ཏུ་ 
བསྡུ་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ན། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཛད་པའི་ཡིན་དགོས་པའེ་ 


ཅམ་ལས་མ་བྱོན་ 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། །བྱའོ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས་མིན་ཉིད། །ཅེས་འབྱང་བས་ 
སོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་བྱར་རུང་བས་ན། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་པས། མངོན་ 
ཤེས་མེད་པས་རྒྱུད་ལ་འཐད་པ་གཏན་བྱར་མི་རུང་བར་གོ་ནས་དགག་པ་བྱས་པས་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
དགོངས་པར་ཟད་དོ། །མདོར་བསྟན་ཚཆེན་པོའི་མཐའ་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་ 
འདེ་ཡིན་ལ། རྒྱས་བཤད་ཆེན་པོའི་མཐའ་ནི་རྩ་ རྒྱུད་ཀྱི རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པ་ཤ སྦྲ་ལ་ན་ 
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བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་འདིས་ནི་བསྡུས་རྒྱུད་དབྱངས་སོ་གཉིས་དག་པའི་མདོར་ 
བསྡུས་སོ་གཉིས་ཀྱིས་འཆད་ལ། སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་པས་ནི་རྩ་རྒྱུད་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དག་པའི་གནས་པ་ 
བརྒྱད་ཅུས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བུ་སྟོན་གྱིས་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གནས་པ་དང་ 
སྦྱར་ནས་བསྡུས་དོན་ནན་གྱིས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་ མཁས་པ་གཞན་གྱིས་སྦྱར་བ་ནི་བསྒྲིག་པར་དཀའ་སྟེ། 

བེ སྡུས་ རྒྱུད་དུ་གནས་པ་རྣམ ས་སྟོད་སྨད་ཕྱེད་ཚལ་བྱས་པ་དང་རིམ་པ་དཀྲུག ས་པ་སོག ས་དུ་མ་ཡོད་པ ཐ་ 
སོ། །ཡོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པར་གསུངས་པའི་གནས་པ་རྣམས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་བལྟས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་པ་གྱ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱེད་ན་གང་ལ་བརྒྱན་རྒྱུའི་ 
སྐུ་དང་རྒྱན་བྱེད་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པར་བྱ་ལ། བརྒྱད་ཅུར་བྱེད་ན་སྒྲུབ་ལེའི་གནས་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བར་གསལ་ཏེ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་སྣང་བས་དབྱེ་རིན་མཆོག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དག་པ་སྦྱོར་བའང་ཟུར་བདུན་དང་སྐྱེ་བདུན་ལྟ་ བུ་ལ་སྦྱར་དགོས་པས་མི་འགྲིག་ལ། གནས་པ་ 
ནས ་ ས་དྲུག་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་དག་པར་བྱས་པས་ 
ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ རྦུ ལེའི་གནས་པ་དྲུག་གིས་ ་ ཡིན་ལ། ཁམས་ལེའི་ 
ཉེར་བཞི་ནི། དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པའོ། །ནང་ལེའི་བཅོ་བརྒྱད་ནི། ནང་ 
གིང་དང འཁོར་བ དགཅ་ཁམས་རུག ་ཆས་ནག་བའོ །དྲ་ཐྱྲ་འེའ་ཐུ་བླ།སྲ་ནེཾ། ཇྡ་ཐྤཿ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དག་པའོ། །ཡེ་ ལེའི་ཉི་ཤུ་ནི། ནི། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ་དག་ 
པའོ། །ཏ བཞིན་དུ་བཛུས་བྱུད་ཧྲ་འགྲེམ་ཀྱ་ཝད་ད་རསྡུས་ སོ་གཉིས་ལས། ཁམས་ལེའེ་བཅུ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
རྣམ་བཅུ་དབང་ ལྡན་ དང་། ནང་ ལེའི་ བདུན་ ནི། དྲུག་ཚན་ རེ་རེ་གྲའཾ སྟང་དུ་རྟན ལུས་ཙམ་བགྲངས་པ་དང་། 
དབང་ལེའི་ དྲུག་ ནི། དག་བྱ་ཁམས་དྲུག་དང་། སྒྲུབ་ ལེའི་ལྔ་ ནི་ བསྒྲུབ་ བྱ་རིགས་ ལྔ་དང་། ། ཡེ་ ལེའི་ བཞེ ་ནི་རྡོ་ 
རྣཾབཞཱི་པྤན་ཏརྒྤའི་ཞེཝ་ཁ་ཀྤད་ན་ྫཿ ཀྐཏཨང་ཞུྱ་ཧྲ:ྔ་ྲ།ཿ་ཟཝཾ་སཾ་སོན་དྡདྲ། ཐུན་ 
མོཏ་ནུ་ཐཾཏཏ་པའེ། །དྲརཐཾ་ཤཾ། ཕྱ་ཊཇིབ་ ཁམས་ཀ རྣཐ་གྲེཞཟ་འཇིག་ཁུ་ཇོགནྟསྔ་གུཁྲཾ་ཀྱ་ྒ་ 
ནས་དང་། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྐྱེ་འཇིག་བསྲུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོའི་རྣམ་གཞག་སྨིན་གྲོལ་འབྲས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངེས་དོན་དོན་དམ་གྱི་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 61 


དང་། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་ལེའེ་ཆིགས་བཅད་ལྔ་པ་ 
རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་དང་། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་ལ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ཟླ་ཉི་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ 
ཡང་དག་པར་བརྗོད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསྟོད་པའི་བསྟོད་ནས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
ཞེས་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ས་བཅུ་དང་ཤེས་པ་བཅུ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། དབང་ 
བྱཅའི་རང་བཞིན་རྣམ་བྱར་དབང་ལྡན་ནི་ངེསདོན་གྱི་འཇིག་རྟན་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟནབཅུ་པོ་ 
གང་ནས་འབྱུང་བ་དང་གང་དུ་སྡུད་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདེའི་ཚུལ་ལ། ཇོ་ནང་པས་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
སོགས་པ་བཅུ་བཅུར་ཕྱེ་ནས། འདིར་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཅུ་པོ་དེ་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་བཅུ་པོ་འབྱུང་སྡུད་ཀྱི་གཞིར་འདོད་ལ། དོན་དམ་དེ་རྟག་བརྟེན་ཐེར་ཟུག་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་ 
དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ནོ། །འདི་ལ་དངོས་པོ་དང་། རྟག་པའི་དང་། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ 
བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཚིག་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་རིགས་པ་དུ་མས་གནོད་དོ། །རང་ལུགས་ནི། དག་མ་ 
དག་གི་སྣང་བ་མཐའ་དག་རང་གི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་ལས་འབྱུང་ཞེང་ 
དེར་སྡུད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། བརྟན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། གཡོ་བའི་རྣམ་པ་བཞེ་དང་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མིང་ཅན་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པ་ནི་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རི་རབ། གཡོ་བ་ནི་ 
གཉིས་རྣམས་ཡིན། འདི་རྣམས་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། བརྟན་པ་ལྔ་རང་མིང་དང་། གཡོ་བ་ 
རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་གི་པདྨ། ཟླ་བ། ཉེ་མ། སྒྲ་གཅན་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་འབྱུང་ 
ཡིན་ལ། གཞན་ཡི་གེ་ནི་ཧཀྐམལཝརཡ་རྣམས་མས་བགྲངས་པ་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཐིག་ལེ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མའེ་ལུས་དང་སྦྱར་བའེ་སྐབས་སུ་མའེ་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ལྟེ་བ་རི་ 


62 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


སོ། །འདི་ནི་ཕྱི་དང་གཞན་གཉིས་དང་གོ་རིམ་ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ལ། ནང་ལེར་ཡུས་ཀྱི་སྲ་བ། དྲོ་བ། གཤེར་ 
པ། གཡོ་བ་ རྣམས་འབྱུང་ བཞེ། སྒལ་ ཚིགས་རི་རབ། ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་མཐོ་རིས་ས་འོག་མི་ 
ཡུལ་གསུམ་ཅམ་དུ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་དང་བུག་པ་དགུ་གཟའ་དང་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་མེད་པས་མི་ 
གསལ་ལ། ཡེ་ལེའི་རེ་ གསུམ་པར། ལུས་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་བཤད་ བའི སྐབས་སུ་སྐྲ་དང་བ་སྨུ་ནམ་མཁའ། 
ཤ་དང་པགས་པ་རླུང་། ཁྲག་དང་དམར་ཆ་ མེ། རྔུལ་དང་དྲི་ཆུ་ཆུ། རྐང་དང་རུས་པ་ས། ། རྩ་དང་རླུང་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས། རོ་རྐྱང་གཉིས། དབུ་མའི་ཡ ས་སྣ་དང་མ ས་སྣ་རྣམས། ཉི་མ་ ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་སྟ་ྡོརེབཞི 
དང་སྦྱར་ནས་བཤད་དེ། རི་རབ་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཕྱི་དང་གཞན་ཀུན་ 
གྱི་འབྱུང་ སྡུད་ ཀྱི་གཞི་ནི་ནང་ལུས་ལ་གནས་ལ། དེའེ་ཡང་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་སེམས་དང་ 
ཇི ངས་ས ར། ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་ཆོས་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ རྟེན་ དུ་གྱུར བ་ འདི་ཉིད་ ཡིན་ལ། ལ། འདིའི་ : ན་ལུས་ ཀྱི་ རླུང་ སོགས་ཁམས་རགས་པ་བཞི་དང་། 
དེ་རྣམས་འདུས་པའི་ ཅ་རླུང རགས་པ་དང་། ནང་གི་རྩ་ཁམས་སྲ་བ། དཀར་དམར་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བཞི་ 
དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་ ནུས་པ་ཁྱད་པར་ བའི་ཆ་བྱཅ། རང་རང་གི་ཆོས་དབྱིངས་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་པ་ནི། ངེས་དོན་གཞིའེ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་བཅུ་འགྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ཕྲ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་ན་གཡོན་སྐོར་དུ་བརྩམས་ཏེ། ཐིག་ལེ་དང་། ཚེག་དྲག་དང་། ཨ་ཡིག་ 
དྲང་། ཨི་དྲང་། མདང ཨུ་དང་། ལཾ་ནང་། མ་དང་། ཀྱ་དང་། ཧ་རྣམས་དགོད་པར་བྱ་ལ། མཧཱ 
གསུམ་གསལ་བྱེད་སྲོག་མེད་ཡིན་པས་གསལ་བྱེད་དབྱངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་ཡི་གེར་དྲང་ངོ་ཞེས་པས་ཧ་ 
ཡས རྫར སིས་་སི་ེ་ིས་ སིས་ 
ལ་དག་ གོ། །ཞེས་ དང་། ཀ་ལྭཱ་པར། ཨིའེ་ཡི་ གེ་ འདྲ་བའི་ཡི་ གེ་ མ་ ཡིན་ པ་ལ་ཡ་སྟེ་ སྟེ་ཕ་རོལ་དབྱི་བ་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཨུའི་ཡི་གེ་ཝའོ། །རིའི་ཡི ཡི་གེ་ གེ་རའོ། །ལིའི་ཡི ཡི་གེ་ གེ་ལའོ་ཞེས་ པས་ལོ་ ཡིག་ པ་རོལ་གྱི་ཨུ་མཐོང་བས་ 
ལ་རུ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཝྭ་དང་། རཾ་རྭ་དང་། ཨི་ཡ་རྣམས་སུ་བ ྒྱུར་ཞི ང་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་ 
ཀྱི་ཕྱི་མའི་སྟེང་དུ་དྲངས་ཤིང་ཐམ ས་ཅད་ཨ་ཡིག་གི་སྟང་དུ་དངས་པ་སྟེ་ཨ་ཡིག་སྲོག་ཏུ་བ ཐུག་པའི་སྟེང་ 


༢༣༨ ༨ 


དུ་ཆེག་དྲག་ཟླ་ཕྱེད་དུ་བྱས། དེའི་སྟེང་ དུ་ཐིག་ ལེ ་ནཱ་དས་མཚན་པ་བསྣན་པས་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ གྱི་ཡི་ 


ངབྲ་་པཀ་་ྲླ་་ཾྐྐྟྟྐྲཔ༨པ ྲ པྲ ་ 


གེ་འགྲུབ་པའོ། རས སག དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་དང་ ། དེ་ ཡང་ གཞིའི ་ངེས ་དོན་གྱི་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ལ་དང་། དེ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་པྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་ཆོས་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ལ་བསྡུས་ནས་ དེ་ཐ་སྭད་དུ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། ལས་ 
ལ། དོན་དམ་དུ་དེ་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས། འཁོར་འདས་དོན་ 
དམ་དུ་གཞི་མེད་དང་། ཐ་སྙད་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞི་དང་གཉིས་ཀ་མེད་བཞེན་དུ་བླུན་སྒོམ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཁྲུལ་པ་གཞིེ་བཅས་ཡིན་ན་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དམིགས་པའི་གཞེ་བཅས་ཡིན་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་དང་། རགས་པར་འཛིན་པ་གཞི་མེད་ཡིན་ 
བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གང་གིས་ཡང་དག་རིག་པ་དེ་ནི་ཕྱུགས་མིན་ཞེས་པ་བླུན་པོ་མིན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ལ། སྣོད་བཅུད་དང་སྤྱི་དོན་བདེན་འཛིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་ལས་གོལ་ཏེ། 
རགས་སྣང་གི་རྩ་བ་རང་གི་རླུང་སེམས་ལ་ཐུག་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཟུར་བདུན་བཀོད་ནས། དེ་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་ལ་དང་། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་གཞོམ་མེད་ལ་སྡུད་ཅིང་ 
འབྱུང་འཇིག་བྱེད་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཟུང་བདུན་གཞིར་མ་འདུས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ཡང་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་རེར་བདུན་ཚན་རེ་རེ་ཡོད་པ། ཕྱོགས་གཉིས་བསྡོམས་པས་ཟུང་བདུན་ 
ཡོད་པ་ལ་ཟུང་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་དྲུག་པ་བདུན་པའི་དོན་བསྡུ་ན། དྭབུས་ 
སུ་སྔགས་མཚན་གཉིས་པས་བཤད་པས་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་སྟེ། ཨེ་ཝཾ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཝཾ ་ཡིག་གི་ཆ་ 
ཤས་ལྔ་འགོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེ ས་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན། ཝ་ 
ཡིག་གི་ཁོག་པ་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་དང་། གཡས་སམ་ ལྷོ་རུ་ ཚོར་བ་སྒྲིབ་བྲལ་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཚེག་དྲག་མེའེ་ཁམ ས་དང་། གཡོན་ནམ་བྱང་དུ་འདུ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཤཅསིིྲགྲས།། རྒྱབ་བམ་ནུབ་ཏུ་གཟུགས་ 


`. རེ ༨ 


ཕུང་སྒྲིབ་བྲལ་མེ་ལོ༔ ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ བཞེན་ ཝའི་ འི་མགོ་བོར་ཐོཿ ང་གུག་གི་རྣམ་པས་ཁམས་རྣམས་དགོད། 


64 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


ར་བ་བ ཚ་བ ་)ཆ་ཅ་ཅཡབ་་ཉབ་མཁ་ལཡང་ 
ཐབས་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཞར་ལ་ཁམས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གསལ་ བྱེད་སྡེ་པ་དྲུག་གི་རེ་རེ་ལ་མཚོན་ 
བྱེད་སྟོང་པའི་ཐིག་ལེ་དབྱག་པའི ཆི རྣམ་པ་རེ་རེ་སྟེ་དྲུག་ འབྱུང་། དླུག་ཐོ་ས་ རྒྱུང་ གཉིས། ཆུ་མེ་གཉིས། ནམ་ 
མཁའ་རྣམ་ཤེ ས་གཉིས་རྣམས་ཟུང་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གཤིབས་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་རྩེ་སྤྲད་པས་ཨེ་ཡིག་གྲུ་ 
གསུམ་འགྲུབ་པ་ནེ། གསལ་བྱེད་དང་ཉི་མའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ་ 
རྒྱ་གར་དྷ་རིའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་གྱི་དབྱིབས། འདི་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལེ གས་པར་འགྲུབ་པས་འདིའི་ནང་ནས་ 
ད་ལན་ ཨེ་ ཡིག་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རུ་བྱས་ནས། ཝེ་ཡིག་གི་ཡི་ གེ་ སོ་སོ་བ་ལྔ་པོ་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པའིེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལྔ་པོ་རང་རང་གི་འོད་ཟེ ཟེར། བྱང་དུ་དཀར་ པོ་འབར་བ། 
ལྷོ་རུ་དམར་པོ་འབར་བ། ཤར་དུ་ནག་པོ་འབར་བ། ནུབ་ཏུ་སེར་པོ་འབར་བ་རྣམས་དགོད་པ་དང་། 
གཡོན་དུ་སྒྲ་གཅན། ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་སངས། མཇུག་རིང་། ཆར་པ་ཆུ་རྣམས། གཡས་སུ་དུས་མེ། ཉི་ 
༢ ཏགྐ་ཏྱན་ཐུན་བྱ། རྨབ། ཟླབ ཝེ་རནམསར་ོད་བའེ་ས་བོཉ། ཉྲ་་ནཱསྔ་བྲ་ཡོཞ་བྲ་ས་རྐན་ 
གཉིས་ནས་སྦྱར་ཏེ། ཨཾ་ཨཿ ཨུ་རཾ། ཨུ་ཌཱ། ཨོཾ་ཨར། ཨོཾ་ཨཱར། ཝ་ར། ཝཱ་ཆཱ་རྣམས་ཡིན་པའི་བར་ལ་སུ་ 
ཡང་རྩོད་པ་མེད་ལ། ཤར་ཆུབ་ཀྱི་ཟུང་བདུན་ལ་རྩོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ། རྭ་པ་སྔ་མས་ནུབ་ཏུ་ས་གསུམ་དང་ 
རླུང བཞེ། ཤར་ དུ་རླུང་གསུམ་དང་ས་ བཞི་ སྟེ་ སྤེལ་ནས་བགྲངས། དེ་ལ་འབྲོ་པས། གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
མེ་ཆུ་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞེན་ དུ། ནུ་བ་ཏུ་ས་དང་ཤར་དུ་རླུང་ ཡོང་ རྒྱུ་ལ་སྤེལ་བས་ནོར་ཞེས་དགག་པ་བྱས། 
ར་པ་ཕྱི་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པས། འབྲོ་པའི་དགག་པ་ལ་དག་པ་བྱིན། རང་ལུགས་ནུབ་ཏུ་སྐར་མ་ཕྲ་ 
རགས་གཉིས། ས་ཕྲ་རགས་གཉིས། རྡོ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལས་དགོད་རྒྱུ་མ་རྙེད་པས། རླུང་ནོར་ 
ལས་རྒྱལབསྣན། དེ་རླུངཡིན་ཡང་ནུབ་ཏུ་དགད་ཉན་ཏེ། མ་ནིང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱར། དེ་ཡང་མ་ཞིང་ལ་པོ་ 
མོ་གཉིས་ཀའི་ཆགས་པ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ས་དང་ རླུང་གཉི ས་ཀ་ཡིན་པས་སའི་ནང་དུ་ 
བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འབྲོ་པ་སྔ་མ་དང་། ཤོང་པ་དང་། ཇོ་ནང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེར་པོ་འབར་བ་དང་ 
གྲག སྐར་མ་ཕྲ་རགས་གཉིས། ལྷ་གཞུ། ས་རྡོ་གཉིས་རྣམས་བགྲང་ 


> ༽.འ.¬༽ 


སྟེ། རྒྱུད་དུ་རྣམ་བཞི་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་ཞེས་བཤད་པས། རྣམ་བཞི་ནི་སེར་ཕོ་འབར་བ། སྐར་མ་ཕྲ་ 


ཇང ལྷ་གཞུ་རྣམས་ཡིན། གཉིས་ནི་ས་རྡོ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འགོག་སྟེ། རྭ་པ་ཕྱི་མས་ལྷ་གཞུ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་གཅིག་ཚིག་ཏུ་ཡོད་ 
ཀྱི། གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པས་སོ། །འབར་བ་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་འབར་བ་ 
ལའང་མཚུངས་པས་སོ། །ནོར་ལས་རྒྱལ་བགྲང་པ་མི་འཐད་དེ། མ་ནིང་ལ་མཚན་གཉིས་འབྱང་བ་བཞིན་ 
དུ་དེའི་ས་བོན་ཀྱ་ཡིག་ཡིན་ལ། དེ་ཟུང་བདུན་གྱི་ས་བོན་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པས་དང་། བིབྷུ་ཏི་མི་ 
བགྲང་བར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་སྟེ་མདོ་བས། ས་ལ་ས་ཕྲ་རགས་གཉིས་དང་། རྡོ་ལ་རྡོ་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་ཏེ་བཞི། སྐར་མ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཏེ་རྣམ་བཞི་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས་ལྷ་གཞུ་བསྣན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདིེ་འདིེར་ཡང་རང་ལུགས་སུ་ཁས་བླངས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་པས། 
ནོར་ལས་རྒྱལ་མི་བགྲང་ན་ཁམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་དང་། སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔས་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་སྤང་ཞེ་ན། འོ་ན་ལུས་དང་སྣོད་རགས་པའང་དེར་ཐལ་ལོ། །སྐྱོན་མེད་དེ། 
འདིར་བཤད་པ་རྣམས་སུ་འདུས་སོ་ཞེ་ན། མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །ཤར་དུ་ནི་རླུང་མཉམ་གནས་དང་། གྱེན་ 
རྒ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་དང་། རུས་སྦལ་དང་། ཀླུ་དང་། རྩངས་པ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་རྣམས་འགོད་ལ། རླུང་བཅུའི་ 
སྲོག་འཛིན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས་སྟེང་དུ་དང་ཐུར་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་འོག་ཏུ་འགོད། ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
ནི་ཤི་བའེ་ལུས་ལའང་འབྱུང་བས་མ་ནིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་འདིར་གྲངས་སུ་མི་འཛུད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟེང་ 
འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་ཧ་ཧཱ་ཡིན་ལ། ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ཟུང་བདུན་གྱི་ས་བོན་ནམ། ཤར་དང་ནུ་བ་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནས་རེ་རེ་སྦེལ་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་ཨཱ། ཨི་ལཾ། ཨཱི་ལཱཾ། ཨེ་ཨ་ལ། ཨི་ཨཱ་ལ། ཡ་ལ། ཡཱ་ལཱ་རྣམས་ 
ཡིན་ལ། འདིའི་མཐར་ཀ་ཡིག་བྱུང་བ་ན་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རྒོར་ལས་རྒྱལ་གྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ས་བོན་ 
འདི་རྣམས་བ ཤད་པའི་སྔོན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རླུང་བཅུ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་ནོར་ལས་རྒྱལ་ 
གྱི་ས་བོན་མ་ཡིན་གྱི། འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་ལ་ཡིག་ལྔ་ཝཾ་ཡིག་དང་ཡིག་དྲུག་ཨེ་ཡིག་ཡིན་པ་ 
བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིག་ལྔ་ཧཾ་ཡིག་དང་ཡིག་དྲུག་ཀླ་ཡིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཀྱ་ཡིག་ 

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ས་བོན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཞིག་ཏུ་ཧཾ་ཡིག་ཀྱང་འབྱུང་བར་ 
རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་མེད་པ་ལ་ཀྱ་ཡིག་བྱུང་འདུག་པས་སོ། །དེས་ན་མ་ནིང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ 


66 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


བོན་ཐམས་ཅད་དབྱངས་སུ་འདུག་པ། མ་ནིང་དེའི་ས་བོན་གསལ་བྱེད་འདུས་པའི་ཀླ་ཡིག་དེ་བྱུང་བར་ 
གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡི་གེ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་རེས་གཟའ་བདུན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷར་ 
བཤད་དེ། ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཐུན་མཚམས་བཞི་ལ་གླིང་བཞི་རུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་འདིར་དེ་ 
རིང་རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོ་ནུབ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གཟའ་ཉེ་མ་ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ན་ 

ཤར་ཏེ། དེ་ན་ སྔ་དྲོའི་དུས་ཡིན་པ ས་སོ། ། འདིའི་ནམ་ལངས་པའི་དུས་ན་ལྷོ་རུ་ཤར་ཏེ། གླིང་རང་རང་གི་ 
རེས་གཟའ་ཤར་བའེ་དང་པོ་ནམ་ལངས་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་དུས་ནུབ་ཏུ་ཤར་ཏེ། བ་ལང་ 
སྤྱོད་ཀྱ་སྔ་དྲོ་ཡིན་པ ས་སོ། །འདིར་ ས་སྲོས་ཀྱི་དུས་ སུ་བྱང་དུ་འཆར་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ སྔ་དྲོ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་སོགས་དྲུག་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདེས་རེས་གཟའེ་འཕོ་མཚམས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་ 
ཡིན་པ་བསྟན་ཞེས་ལྷོ་པ་གྲུབ་སེང་ཟེར་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་ནམ་ཕྱེད་ན་ཤར་ལུས་འཕགས་ 
པོར་དེས་གཟའ་དང་པོ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པར་སོང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཉིན་ཕྱེད་དང་ས་སྲོས་མཚམས་ཡིན་ 
པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་དུས་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བ་ལང་སྤྱོད་དང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དང་པོ་ཤར་པས་ 
སོ། །དེས་ན་འདིས་གླིང་རང་རང་གི་རེས་གཟའ་རང་རང་གི་སྔ་དྲོ་དང་པོར་འཕོ་ཞེས་བསྟན་ལ། གླིང་བཞི་ 
ཀའི་བསྡོམས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་རེས་གཟའ་དང་པོར་འཚར་དུས་བཞི་ཡོད་ཅེས་བསྟན་ནོ། །ཤུགས་ལ་ས་ 
དུམ་བུ་བཅུ་གཉི ས་ལ་བལྟོས་ཏེ་བཅུ་གཉི ཐེ སུ་ཡང་འགྱུར་མོད་དེ། འདིར་ཟུང་བདུན་གྱི་ ས་བོན་ཉེར་ 
བརྒྱད་ རེས་ གཟའ་བདུན་ གྱི་འཆར་ དུས་ བཞི་ལ་ སྦྱར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ ཡང་ཉི་མའི་བཞེ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། 
ཨ་ཨཱཿ ཨཱ་ཨཾ། དེ་ བཞེན་ དུ་ཟླ་ བའེ་ཨི་རཾ་ཁཾ་ ཨུ། མིག་ དམར་གྱི། གྱི། ཨཱི་ཌཱ་ཌཱཾ་ ཨུ། ། ལྷག་པའི་ཨེ་ཨར་ཨལ་ཨོ། 
ཕུར་བུའི་དེ་བཞི་རིང་པོ། པ་སངས་ཀྱི་ཡ་ར་ལ་ཝ། སྦེན་པའི་དེ་བཞི ་རིང་པོ་རྣམས་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟུང་ 
ཊཾ ༔ ཚྨམརྐརྐཤ་ཏཾསཱ་ཧོན་ཐརྟཉབྱཉི་ཐཿབོ་གྲརྲ་ཡིན་ཞེ་ནྤ། ཧཿ་ཕུ་བྱཐྦ་ཧཱ། ཕྱཀྐས་ཐྤཉཾཿ 
རླུང་མེ་ཆུ་ས། སྟེང་འོག་གི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་གཞོམ་ 
མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ལྔ་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅ རའ ས་ཁྱབ་སྟེ། གཞོམ་མེད་ཀྱི་བརྡའི་ཡི་གེ་ལྔ་ཕོས་ ས་བོན་གྱི་ཡི་ 
གེ་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ༠6 ° འའ 


༽.༽.༽ 


གནས་དང་བཅས་པ་ཞེས་པས་ སྟོན་ནོ། །སྟོན་ཚུལ། ཁ་ ཅིག་ འདེས་ དབུས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་ཝ་ ཡིག་ གྲུབ་ 
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ཚུལ་བཤད་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་དགོས་པར་བསྟན་ལ། 
དེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གནད་ཆེན་པོ་བསྟན་ཞེས་པ་ཟེར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡི་གེའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྐང་པ་དང་མགོ་བོར་རླུང་དང་ས་དག་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས། 
དབུས་ཀྱི་ཝཾ་ཡིག་མཚན་མའི་ཡི་གེ་ལྔ་ལས་བསྒྲབས་ནས་མགོ་བོས་རྐང་པ་རླུང་། ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ནམ་ 
མཁའ་སྟེང་གི་ཟླ་ཕྱེད་མེ། ཐིག་ལེ་ཆུ། ན་ད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཟུང་བདུན་སྟེང་འོག་གཉིས་དང་ 
བཅས་པའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ཇི་བཞིན་བྱས་པས་ཟླ་ཕྱེད་དང་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པར་གྱུར་པའི་དཔེར་བརྗོད་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པའི་དོན། དེས་དེ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། ཐམས་ཅད་མཐར་ཝཾ་ཡིག་ལ་སྡུད་ཅེས་པ་ཙམ་མིན་པ། ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་ངེས་དོན་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕོས་གཞིའི་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་གསལ་ལ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་དང་། ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས། སྣོད་བཅུད་དུ་དང་ལམ་འབྲས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྣམ་རོལ་ 
དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལས་བྱུང་ཞེང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་འགྱུར་མེད་ལྔའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་རྟོགས་ནས་སྦྱིར་ཐ་མལ་ 
ཀྱི་སྣང་ཞེན་ཕྲ་རགས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལོག་ 
ནས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་དོན་གཉེར་ཁུད་ 
པར་ཅན་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདེན་ 
དོན་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གནས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས། གླིང་བཞི་སྤྱི་ལ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས། སྒོས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་ས་དུམ་བུ་ 
བཅུ་གཉིས། ནང་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉེས། བུ་ག་བཅུ་གཉིས། རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས། རྟེན་འབྲེལ་ 
བཅུ་གཉིས། ལུས་ལ་གནས་སོགས་བཅུ་གཉིས་མང་དུ་སྦྱར་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་ 
ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས། གཞན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྟེང་སྒོ་དང་སྒོ་འཁྱུད་རྟ་བབས་སོགས་བཅུ་གཉེས། 
བརྟེན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྦྱར་བ། བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ལ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། 
རྗོགས་རིམ་ལའང་ང་དང་སྦྱོར་དྲུག་ལ་སྟོང་གཟུགས་དང་བདེ་ཆེན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་དབྱེ་བ་སོགས་འབྲས་ 


68 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


བུ་ལ་ས་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པ་སོགས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ 
ཆེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་ཕྱི་ལ་ཟླ་བའེ་ཆ་བཅུ་དྲུག དེས་བཞག་པའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག ནང་ན་ཐིག་ལེའི་གནས་ 
བཅུ་དྲུག འཕོ་མཚམས་བཅུ་དྲུག དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག རྩ་སོ་གཉེས་ལ་དཀར་ 
རྣམས་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་ཁམས་བཅུ་དྲུག མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ 
རྣམས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱེ་རིམ་གྱི་འཕོ་བ་བཅོ་ལྔ་དང་། དེའི་མཐར་བཅུ་དྲུག་པ། ཉིན་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་ 
ཀྱི་བར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕོ་བ་བཅོ་ལྔ་སྟེ་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག དབང་དང་ལམ་ལ་དགའ་བ་བཞི་ལ་རེ་རེ་ 
ཡང་བཞི་བཞིས་ཕྱེ་བའི་བཅུ་དྲུག་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་རྣམས་བཅུ་དྲུག འབྲས་ 
བུ་ལ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་ཁྱབ་པའེ་ཚུལ་ནི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱད་པས་འཆད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་ཆོས་བཤད་ 
ཤཱ དཀར་ནག་རེ་རེ་ལའང་ཆ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཚེས་དགའ་བ། བཟང་པོ། རྒྱལ་བ། སྟོང་པ། རྗོགས་ 
པ་སྟེ་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་རང་བཞིན་རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྔ་ཡར་ངོ་ལ་ཚར་གསུམ་དང་། 
མར་ངོ་ལ་ཚར་གསུམ་འཚར་བ་རྣམས་ལ། དང་པོ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་གཅིག་ནི་ཡར་ངོའི་དགའ་བ་དང་པོ། ཚེས་དྲུག་ནི་ཡར་ངོའི་དགའ་བ་གཉེས་པ། བཅུ་གཅིག་ནི་ཡར་ 
ངོའི་དགའ་བ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བཟང་པོ་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཞིང་མར་ངོ་ལའང་འདོན་པ་ 
སྤོའོ། །དེ་དག་ནི་ཆ་རགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀའི་མཐའ་རུ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རེ་རེ་བྱེད་པ་ནི་ཆ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། འདི་བརྟག་གཉིས་སུ། གང་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་ཆ་མེད་པས། །འབད་པས་ཀུན་གྱིས་ལྷག་མ་ 
སྤང་། །ཞེས་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་ལས་མི་ཡོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཤད་པའི་དངོས་བསྟན་ལྟ་བུས་ 
འཁྲུལ་ནས་དོན་སྟེང་ན་མེད་ཀྱི་བློས་བཟོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་པ་མང་མོད་ཀྱི། དོན་ལ་ཡོད་དེ། ཚེས་ 
བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་ཀྱི་དབུས་དྲང་པོ་རང་དུ་མ་སླེབ་ཙམ་ན་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ལུས་ 

འཕགས་པོའི་དབབུས་དྲང་པོར་རེ་འགའ་ཡང་མ་སླེབ་པ་ཡོད་པས། ཟླ་བའི་ཤར་དུ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅུང་ཟད་ 
ཕོག་པས་མ་གང་ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་རླུང་འགྲོས་མགྱོགས་པས་ཟླ་བས་ནུབ་ཀྱི་དྲང་པོར་སླེབ་པ་ན། ཉི་མས་ 
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ཀྱང་ཤར་གྱི་དྲང་པོར་སླེབ་ནས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རེག་པའི་ཚེ་ཉ་གང་བའི་མཐར་ཐུག་པས་ 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལེགས་པར་རྫོགས། དེ་ནས་ཉི་མས་ཤ ར་ལྷོའི་ཟུར་དུ་ སླེབ་པ་ན་ཟླ་བ ས་ནུབ་ བྱང་གི་ཟུར་དུ་ 
རྟེང་མ་མ་ཕོག་པའི་བར་སྐབས་ཡོ། ད་པའེ་ཕྱིར་དང་ནག་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ཉི་ཟླ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་དྲང་ཐད་རང་ 

དུ་ནམ་སླེབས་མ་ཐག་ནག་པོའི་བཅོ་ལྔ་ཟད་ཅིང་། ཡང་ཉེ་མ་མགྱོགས་པས་ནུབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཐལ། ཟླ་བའི་ 
ནུབ་ཏུ་རང་གི་ཁ་ཁྱེར་གྱི་གྲིབ་མ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་འགོ་བརྩམས་མ་ཐག་ནས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་ 
མེད་ན་ནང་ལུས་ལ་ཡང་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་མེད་ན་གཞན་ཡི་གེ་ལ་དབྱངས་ 
བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ལམ་ལྭ་སྙིང་རྗེ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེ ས་བཅུ་དྲུག་མེད་ 
པར་ཡང་ཿཤྱན་བྲས་ཨོ། །འོ་ན་བརྟག་གཉིས་སོགས་སུ་མེད་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཚེས་གཞན་ 
བཅོ་ལྔ་པོ་དང་ཡུན་ཚད་མཉམ་པའེ་རགས་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་རགས་རྩིས་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
རྣམས་སྡུད་རིམ་གྱི་མཐར་རྣམ་བཅད་སྦྱར་ཏེ་ཡར་ངོ་ཟླ་བ་དང་མར་ངོ་ཉི་མའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ཡར་ངོའི་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་དང་། མར་ངོའི་རིང་པོའོ། །ཡར་ངོའི་ལྔ་ཚན་གསུམ་ཡང་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མུན་པ་ 
ཞཾགླ། -མནྲ་ངཾན་ཟླ་ཚན་གྲསུམ་ཉྲེ་ཡོཉ་ཏྟ་གསུམྤ་མཇ་ལྡཾག་ཐས། ་ཡན་འི་ཐོ རྫ་ཐུཆྤ། /ཡོན་ཏྟ་བྱ་ 
ལ་མུན་པ་གསལ་བ་ཞེས་པ་དང་། ནག་ཕྱོགས་ལ་མུན་པ་འཇུག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ལ། ཚེས་རེ་རེ་ 


༨.༨༽.¬༽ 
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འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་གྱུ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཚེས་གཅིག་ལ་མུན་པའི་མུན་ 
པ་བསལ་བ་ཆུང་ངུའི་བུ་མོ། ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མུན་པའི་མུན་པ་བསལ་བ་ཆུང་ངུའི་གཞོན་ནུ་མ། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཚེས་གསུམ་བཞི་ལྔ་རྣམས་ལ་དེའེ་ལང་ཚོ་རྒན་མོ་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཚེས་དྲུག་ནས་བཅུའི་བར་ 
ལ་འབྲིང་པོའི་ལྔ། བཅུ་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཆེན་པོའི་ལྔ་རྫོགས་ནས་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དེ་ཉིད་ 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་མུན་པ་འཇུག་པ་དང་པོའི་བུ་མོར་འགྱུར་ཞེང་། སྔར་བཞེན་དུ་སྦྱར་བས་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་ཤར་བ་ན་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་དུ་ལྡོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་སྦྱར་ཏེ། 
ཚེས་དྲུག་གི་ཟླ་བའི་ཆ་ཁོ་རང་གི་ཐོབ་ཆ་དེ་ཉིད། ཚེས་དེ་ལ་རྡུལ་གྱི་མུན་པ་བསལ་བ་ཆུང་ངུའི་བུ་མོ་ 
སོགས་སྦྱར་ནས་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྡུལ་གྱི་མུན་པ་བསལ་བ་ཆེན་པོའི་སྨིན་པར་གྱུར་ནས་ཉེར་གཅིག་ལ་རྡུལ་ 
གྱི་མུན་པ་འཇུག་པ་ཆུང་ངུའི་བུ་མོར་གྱུར་པ་དང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཆ་དེ་ཉིད་ཚེས་དེ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ཀྱི་བུ་མོ་ཡིན་པ་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་ནི་ 
ནུབ་ནས་རིམ་གྱིས་བསགས་ནས་ཤར་དུ་ཆ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེང་། ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་རྩོམ་པ་དང་མཉམ་ 
བ་ནི་ལེགས་ལ། བླ་མ་དེས་ནག་ཆ་ཤར་ནས་བསགས་ནས་ནུབ་ཏུ་རྫོགས་པས། ཉི་མ་ནུབ་ནས་འཛིན་ 
པས་ཁྱབ་ཅེས་གསུང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཚེས་གཅིག་གི་ཆ་དེ་ཟླ་བའི་ནུབ་ཉིད་ན་ཇེ་གསལ་དུ་སོང་ནས་ 
གནས་ཡོད་པ་དེ། ཚེས་བྱཅུ་དྲུག་ནས་མུན་པ་འཇུག་པ་ཡིན་པར་རང་གིས་བཤད་པའི་ཁས་བླངས་དང་དེ་ 
ལས་མ་འདས་པའི་རིག་པ་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་དཀར་ཆ་ནག་ཆ་གཉིས་ཀ་རྩོམ་ 
པ་ནུབ་དང་རྫོགས་པ་ཤར་དུ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཟླ་བའི་ནག་ཆ་ནུབ་ཏུ་རྫོགས་ན་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཟླ་བའི་ 
གྲས་ཁའི་སྒུར་དེ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ཞིང་ཉི་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྒུར་གྱི་ཁ་བལྟས་ཡོང་བར་ཐལ་བ་ལས་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་གསལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་གོང་གི་ཆ་བཅུ་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མི་འཐད་དེ། ཉི་མས་ས་གཞི་ལ་གླིང་བཞིའི་ 
ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་གསལ་མི་རུས་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་གསལ་མི་ 
ནུས་པས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟླ་བ་རེག་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་ 
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༢༨. 


གཞི་ལ་གླིང་བཞིའི་ཕྱེད་ལས་གསལ་མི ནུས་ པ་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞིའི་བར་འགྱངས་ཆེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་ གནས་ནས་དྲང་ཐད་ ཀྱི་ས་ གཞིའི་ བར་ལ་ ཡང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཐག་ ཅཙམ་ཡོད་ 
པས་སོ། །འོ་ན་ཟླ་བ་ འཕེལ་འགྲེབ  ་ ནཾ བའིེ་ རྒུཅི ཡིན་ ཞེ་ ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས། ཉི་མ་དང་ཉེ་བ་ལས་ 
མཇ་ གི་ གྲིབ་མ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བས་སྒྲི སྒྲིབ་ལ། ཉི་མའི འི་འོད་ ཟེར་ཕོག་ པའི་ཆ་མཐོང་བར་བཤད་ཟེར་བ་དང་། ཁ 
ཅིག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པས་མཐོང་ན་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཕྱེད་ན་ཉི་མར་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་དྲང་ཐད་ནས་ཡོད་ 
པ་མིན་པར་འགྱུར་པ་དང་། སྐར་མ་ཉིན་བར་མཐོང་བར་གསལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པས། ཟླ་བའི་ཁ་ 
ཁྱེར་གྱི་གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་ཆ་དེ་མཐོང་ལ། ཉི་མ་དང་ཉེ་རུ་སོང་ནས་གྲིབ་མ་དེ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲིབ་པས་གནམ་ 
གང་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྫོགས་པར་བབས་པས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་གཉེས་ 
ཀ་ལ་ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ལས་ལྷག་པ་མི་མཐོང་བའི བའི་ རིགས་ པས་ གནོད་ པས་མེ་ལོང་གི གི་ 
[5§ུ ༢ དཨ་ཿཨུ་དྱཧཾཿ་ཧུས་ཏཐྨགྲམ་ཐུཞཐྲ། བཾ བཞེན་ དུ་སའེ་ ཐཱ ལྟ་ བུའི་ རྡུལ གྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་མ་གཏོགས་ རྒྱུ་མཚན་ མེད་ཅེས་ཟེར་བ་ཡང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་གི་ རྒྱ 
མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ འབྱོར་ པས། ཁོ་བོ་ནི་འི འདེ་ལྟར་ སེམས་ ཏེ། ། སྤྱིར་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ གི་ རྩ་རླུང་ 
དུ་བ སའེ ་ི་་ ་ ེཾ་ ཁྱད་པར་ཟླ་བའེ་འཆར་ནུབ་ལྟ་བུ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་མཚུངས་པར་མེད་དེ། ལྷ་ཕལ་ཆེར་ལ་ཉི་ཟླ་མི་སྣང་ཞིང་སྣང་བ་རྣམས་ལའང་ཟླ་བའི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པས་མི་དང་དུད་འགྲོའི་སྒོས་ཆོས་ཡིན། མི་ཡང་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་ས་པའི་ཡིན་གྱི། ནང་གི་གླིང་ 
དྲུག་གི་མི་ལ་ཉི་ ཟླའེ་འཆར་ནུབ་མེད་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ས་པའི་ཁམ ས་དྲུག་ལྡན་ལ་ཟླ་བ་ 
འཕེལ་འགྲི བ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ རླུང་ལ་སྦྱར་ན་གཡ ས་གཡོན་གྱི་འཕོ་ རླུང་གི་སྟེང་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རླང ཞག་རེ་ 
ལ་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་རེ་ཆད་པའི་སྟེང་ནས་ ཟླ་བའི་བུ་ལོན་ལ་ཡེ་ཤེས་རེ་བཞི་ ཆ ་དེའི་ རེ་ལས་ མེད་ ཀྱང་ཉི་ 
མའི་བུ་ལོན་ལ་སོ་གཉིས་ཆ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། ནང་གི་ཉི་མ་ནི་གཡས་འཕོ་དང་། གཡོན་ འཕོ་ནི་ ཟླ་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་མུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་ཀྱིས་ཕྱི་རུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ནང་གི་ 
དཀར་ཆའི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ཟླ་བ་ནི་དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆ་འདི་ཉི་མ་ཡིན་ 


སའདན༨.,འ༽༨.འ 
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གི་ཉི་མས་ཟླ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དའི་ཚུལ་ནི་སྒྲུབ་ལེའི་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་པར་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐིག་ལེ་མས་རིམ་གྱིས་ཡར་འགྲོ་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་གནས་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་ཡས་རིམ་གྱིས་མར་འགྲོ་བར་གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ 
སོགས་ནས་ཚུལ་གཞན་དུ་བཤད་ཀྱང་འདིར་རྐང་པའེ་སོར་ཚིགས་གསུམ། ལོང་བུ། པུས་མོ། དཔྱིའི་ 
ཚིགས་གསུམ། ལག་པའི་སོར་ཚིགས་གསུམ། མཁྲིག་མ། དཔུང་པ། ཕྲག་པའི་ཚིགས་གསུམ། སྙིང་ག 
མགྲིན་པ། དཔྲལ་བའི་ཆི་གས་རྣམས་ནི་གནས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རྐང་པ་གཡོན་ 
པའི་ཚིགས་ཐ་མ། ཚེས་གཉིས་ལ་ཆིགས་བར་མ་སོགས་རིེམ་གྱིས་སྦྱར་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔྲལ་བར་ 
སླེབས་ནས་ཉ་གང་བའི་མཐར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གཙཅུག་ཏོར་དུ་འགྲོ་ཞིང་བཅུ་དྲུག་པ་རྫོགས་པ་ན་གཙུག་ 
ཏོར་ནས་འོངས་ནས་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དྲཔྲལ་བ་གཉིས་ལ་མགྲིན་པ་སོགས་སྔར་གྱི་ལུགས་ལྡོག་ 
གཡས་ལ་འོངས་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་ཚིགས་ཐ་མར་སླེབས་ནས་གནམ་སྟོང་རྫོགས་ 

པའི་མཐར་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སེན་མོའི་རྩེའེ་བར་དུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིའེ་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་ 

ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། གནས་དེ་དང་དེར་འགྲོ་ཞེས་པས་ཐིག་ལེ་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་གནས་ 
ངོ་ལ་འཕེལ་བ་དང་། མར་ངོ་ལ་འགྲིབ་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་རྐང་སོར་གྱི་ཚིགས་ཐ་མར་ཚེས་གཅིག་གི་ཟླ་བའི་ཆ་ཙམ་སྐྱ་ཁུག་པ་ཞིག་ཤར་བ་དེ། ཚེས་གཉིས་ལ་ 
གནས་དེ་དང་ཚིགས་བར་པ་གཉིས་ཀར་དུ་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་ཙམ་རེ་ཤར། ཚེས་གསུམ་ལ་ 
དེ་གཉིས་དང་རྩ་བའི་ཚིགས་གསུམ་ཚར་དུ་ཚེས་གསུམ་གྱི་དཀར་ཆ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། 

ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔྲལ་བའི་བར་གྱི་གནས་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉ་གང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྫོགས་ཤིང་། ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པོ་དེའེ་བར་དུ་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀར་ཆ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ་ཤིང་། གཡས་ཕྱོགས་དམར་ཆ་ 
དཀར་ཆ་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བབས་བར་བརྩམས་པ་ན། དབཔྲལ་བར་དཀར་ཆའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་རྐང་པ་གཡོན་གྱི་ཆིགས་འཕྲེང་ཐ་མའི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཏེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 


དཔལ་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ སྤྱི་དོན། 73 


གི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀར་ཆ་མར་བབས་རིམ་གྱིས་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་དཀར་ཆ་ཡར་འཛེགས་རིམ་གྱིས་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་ཏེ། གནམ་གང་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཉིས་པའི་དཀར་ཆ་རྣམས་དམར་ཆས་ནོན་ནས་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མ་ཁོ་ན་འབྱུང་ལ་འདིའི་མཐར་ 
དམར་ཆ་ལ་དང་། སྔ་མའི་མཐར་དཀར་ཚ་ལ་ནང་གི་སྒྲ་གཅན་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཁྱད་པར་བ་ 
ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་གནམ་གང་ལ་གནས་ཐམས་ཅད་དམར་ཆས་གང་བ་བཞིན་དུ་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་དཀར་ཆས་གང་བར་རིགས་མོད། བཅོ་ལྔ་ལུས་ཀྱི་གསས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་དམར་པོ་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚེས་བཅོ་ལྔའེ་ནུབ་མོ་གླིང་བཞིའི་ཕྱེད་ཉི་མས་ཁྱབ་ཅིང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། 
གནམ་གང་གི་ཉིན་ཞག་ལ་ནི་གླིང་བཞི་མཐའ་དག་ན་ཟླ་བ་མི་སྣང་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། ནང་གི་ཉི་ཟླའི་ 
འཚར་ནུབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉེ་ཟླའེ་འཆར་ནུབ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཆད་ 
གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ 

གསོལ་བ་བཏབ་པས། ལེགས་པར་རྙེད་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་གཏམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདེས་ 
མཚོན་ནས་ལས་མཐུན་སྣང་དུ་བསགས་པས་བག་ཆགས་མཐུན་ཞེང་དེའིེ་དབང་གིས་ནང་གི་རླུང་དང་ 

བྱང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་མཐུན་པར་འཚར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ 

ཆེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ས་ 
བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཟླ་བའི་ཆོས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཉི་ 
མའི་ཆོས་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལོ་རེ་ལ་གཙོ་བོར་སྦྱར་དགོས་པས། ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་མམ་དུས་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་བསྡོམས་པས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ 
བྱང་བགྲོད་དང་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བགྲོད་པ་རེ་ལ་ཁྱིམ་དྲུག་རེ་དང་ཞག་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་རེ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ཞིག་འོག་ཏུ་འཆད་དགོས་པས། འདིར་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ཅམ་བརྗོད་ན། ཀར་སེང་བུ་མོ་གསུམ། སྲང་སྡིག་གཞུ་གསུམ་པོ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན་ 
ཏེ། དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་དགུན་ཉི་ལྡོག་ལྡོག་གི་བར་གྱི་ཁྱིམ་ཡིན་པས་སོ། །ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་གསུམ། 
ལུག་གླང་འཁྲིག་གསུམ་རྣམས་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན་ཏེ། དགུན་ཉི་ལོག་ནས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ལྡོག་གི་ 


4 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


བར་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་ད་ལྟ་དུས་སྤྱོར་གྱི་རྩིས་དང་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་མ་མཐུན་པ་འབྱུང་བ་ནི། 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་ཀེ་ལཱ་ཤའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདིར་བོད་ཀྱི་ཉེ་མ་ལྡོག་མཚམས་མ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། 
ཞིབ་པར་ན་འཛམ་གླིང་ལ་ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་དང་དེ་རྣམས་ལ་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཡུན་ཚད་བྱང་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྔ་ཆ་དང་། དྲུག་ཆ་དང་བདུན་ཆ་དང་བརྒྱད་ཆ་དང་དགུ་ཆ་དང་བཅུ་ཆར་བཤད་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དུམ་བུ་དྲུག་ནི། གངས་ལྡན་ཚཆེན་པོ་དང་། རྫར པསཿ་ ཀེ་ལཱ་ཤ་དང་། རྒྱ་ནག་ 
དང་། ལི་ཡུལ་དང་། བོད་དང་། འཕགས་ཡུལ་རྣམས་སོ། རི  སས་ 
པ་ཏ་ས་ 9 འའ ་ ལྔ་པ་ནས་བགྲངས་པའི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་དབྱངས་ཨ་ཨེ་རཾ་ཨུ་ཁལཾ་ཨཾ་ སྟེ 
དྲུག་དྲུག་སྦྱར། དེ་ཡང་གསལ་བྱེད་རེ་རེ་པ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཞུགས་པ་ སྟེ དཔེར་ན། ད་དི་དིར་ངུ་བླཾ་ང་ 
ཞེས་ སོགས་སྡེ་པ་རེ་རེའི་སུམ་ཅུ་ སུམ་ཅུས་ ཟླ་རེ་སྤྱོད་ལ། བྱང་བགྲོད་དྲུག་ལ། དབྱངས་ ཐིག་ལེ་ ཅན་གྱི་ 
ཚབ་ཏུ་ཚེག་དྲག་ཅན་བཅུག་ལ། དབྱངས་རེང་པོར་བྱས་པ་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་ནས་ སྡུད་ རིམ་བཞེན་དང་། 
གསལ་བྱེད་ཀྱང་ས་སྡེ་ནས་མགོ་བོ་བཙུགས་ཤིང་། རེ་རེའི་ཡང་དང་པོ་ནས་སྡུད་རིམ་དུ་བྱས་པའི་གསལ་ 
བྱེད་ཉིས་བརྩེགས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སྒཾཿྨཾལཱཿསྨུཿཧྨུཾཿསྤཱིཿསྨུཿཞེས་སོགས་སྦྱར་བའི་སུམ་ཅུ་པ་དྲུག་གིས་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གི་ ཞག་རེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ལྷོ་བགྲོད་ལ་དབྱངས་ག ངབ ས་ཅད་སྤྲོ་རིམ་དང་། 
བྱཇ་བགྲོད་ལ་མྲུད་རིམ་ཇུ་སྦྱར་ཐའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྤྱིར་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཟླ་བའམ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་། ཉིན་མོ་ཉི་མའམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ལ། ལྷོ་བགྲོད་ལ་མཚན་མོ་འཕེལ་ཞེང་། 
བྱང་བགྲོད་ལ་ཉིན་མོ་འཕེལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བའི་ཆོས་ལ་སྤྲོ་རིམ་དང་ཉི་མའི་ཆོས་ལ་སྡུད་རིམ་དུ་འབྱུང་ 
བའི་ངེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱང་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་དང་། ཉིས་བརྩེགས་ཉི་མ་ཡིན་ཞིང་དབྱངས་ 
ཀད་ཐུད་ཟླ་ཐཏ་ནིངཐཾཉིཝ་ཡེནྙ་ ཉང .ཤར་མ་ཤ་ཏུ་ནཾཏྔཐོ ཐུསུམ་ཁུནཱ་ཧཱནྟཾཱ་བུ་ཞཱམས་སྒྲ་ 
གཅན་ ཡིན། སྤྱིར་ དབྱངས་ཟླ་བ་དང་ གསལ་བྱེད་ཉེ་མ་ཡིན་པ་སོགས་ངེས་པས་གསལ་བྱེད་གཅིག་ལ་ 
དབྱངས་ཐུང་ངུ་ཞུགས་པ་ཟླ་ཉི་སྦྱར་བ་ཡིན་ཀྱང་དབྱངས་ཐུང་རིང་ལ་བལྟོས་པའེ་ཆ་ནས་ཟླ་བ་རྐྱང་པ། 
ས་པས  ཟོ་་ོ་ྩ་ྩྨན་ནྣ་ནི་ར།། 
བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་ནམ་ཡི་གེ་རྣམས་ཚེས་དེ་དག་ལ་འཚར་ཞེང་ས་བོན་བྱེ བྱེད་ ཅེས་ པའང་འོག་ 
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དབྱངས་འཆར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཚེས་དེ་དག་གི་དུས་ཀྱི་ནང་གི་རླུང་རྣམས་དེ་ལྟར་འཆར་བར་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ རླུང་གི་བྱེད་ལ ས་ཕྱི་རུ་སྦྱིར་དུས་སྦྱོར་ཆེ་ ཆུང་འཆར་ཞིང་ཁྱད་པར་ཁྱིམ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཚེས་ཀྱི་ཡི་གེ་འཆར་བས། གཙོ་བོར་གཞན་ཡེ་གེ་དང་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཡིན་ལ། འདིརྷ་ཟཱ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་བོ་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་ཕོར་ཐཤད་བ་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེས། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནོར་གྱི་ཆ་རྣམས་ལྗོག་ནས་གནས་ཀྱང་། བུ་ལོན་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ་ཞག་རེའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཆ་དང་། སོ་གཉིས་ཆ་དང་། བཅུ་དྲུག་ཆ་རིམ་པ་བཞིན་གྱི་བུ་ལོན་དུ་ཡོད་པས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བཤད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཡོན་དང་གཡས་དང་མཉམ་ 
རྒྱའི་རླུང་གསུམ་རྒྱུ་བ་དལ་མུར་དང་ཤིན་ཏུ་མྱུར་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་དང་ནང་གི་དུས་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གཅོ་བོར་ཁམས་དྲུག་དང་ཡི་གེའེ་ནང་ནས་གསལ་བྱེད་གཅོ་ཆེ་བས་སྟོང་པ་ཡིག་དྲུག་ 

གྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སྔ་མ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡོད་པས་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་བ་བཞིན་དུ་འདི་ལའང་དབྱངས་དང་ 

ཡིག་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་ཡིག་དྲུག་གིས་ཁྱབ་བྱ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཞག་རེའི་ 
ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་ལྔ་ལ་དབྱངས་སྔར་གྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་སྤྲོ་རིམ་དང་། སྡུད་རིམ་དུ་སྦྱར་ 
ནས་མཚན་མོ་འཕེལ་བ་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་སྤྲོ་རིམ་སྦྱར་བ་སུམ་ཅུ། ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ནམ་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་བསྐྱར་ནས་སྤྱོད་ལ། ཉིན་མོ་ 
འཕེལ་པ་ལ་དབྱངས་རིང་བོ་སྡུད་རིམ་གྱི་མཚན་ཕྱེད་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྐྱར་ནས་སྤྱོད་དེ། འོ་ན་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆོས་དང་ཟླ་ཉི་དང་ཐབས་ཤེས་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། ཟུང་ངུ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཡང་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་གྱི་བསམ་པའི་ཆ་ནས་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། རིར 
བོ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཞག་རེ་ལ་ཡང་ཉི་ཟླ་དབྱངས་གསལ་ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བས་གཞིའི་རྡོ་ 
རྗེ་ཟླ་ཉི་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཉི་ཟླའེ་འཆར་ནུབ་དང་འཕེལ་འགྲིབ་ཕྱི་ནང་དུ་འབྱུང་བའེ་ཕྲ་ 
རགས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་མཐའ་དག་བཅོམ་པ་ན། སྒྲིབ་ 
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བྲལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླ་དང་ཨེ་ཝཾ་དང་རྣམ་བ ཅུ་དབང་ལྡན་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཁམས་དང་འབྱང་སའི་གནས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདིར་ཆིགས་བཅད་དགུ་པ་དང་། 
སྒྲུབ་ལེའི་སྔགས་བཟླས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་སྐབས་དང་། ཡེ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་དྲུག་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བསྡུ་ན། དབྱངས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་གིས་དེ་རང་གི་རིང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ཡ་ 
ཌར་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་མཚོན་པར་བྱེད་པས་འབྱུང་སའི་གནས་དང་ཁམས་རྣམས་གཅིག་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཨ་དང་དེའི་རིང་པོ་ཨཱ་དང་ཡོན་ཏན་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ཨལ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཨ་དང་། འཕེལ་བ་ཨཱ་ཨི་ཨཱར་ཨོཾ་ 
ཨཱལ་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཨཱ་དང་། ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལའི་ནང་ཚན་གྱི་ཧ་རིང་ཐུང་རྣམས་གཅིག་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨས་ཀྱང་ཨཱི་དང་ཨེ་དང་ཨེ་དང་ཡ་རིང་ཐུང་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཨུ་ཏ་ཀྱི་སྡེ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ཀུ་ཞེས་པས་ཀ་སྡེ་དང་། ཙྩ་ཞེས་པས་ཙ་སྡེ་སྡུད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ས་ 
ཤ་རྐན་ལས་འབྱུང་། །རི་ཊ་ད་༩སྤྱི་བོ་ལས། །ཨུ་བུ་ཝ་བ་མཆུ་ལས་འབྱུང་། །ལ་ཏུ་ལ་ས་སོ་ལས་ 
ཏེ། །རྗེས་སུ་སྣ་ལྡན་སྣ་ལས་ཀྱང་། །ཞེས་པར་འབུལ། འདི་ལ་ནི་ཡ་ཌར་བསྒྱུར་བ་རྣམས་བྱང་ཨ་ཡིག་ 
སོགས་ལས་ཟུར་དུ་བྱས་པའོ། །རྡེས་སུ་སྣ་ལྡན་ནི་སྡེ་པའི་ལྔ་པ་རྣམས་དང་ཀླད་ཀོར་གྱི་མིང་ཡིན་ལ། 
ཚེག་དྲག་ནི་ཀ་དང་ཁའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ནི། བཀ་ཞེས་པ་ལྕེ་རྩ་ཅན་དུ་གྲགས་ལ། པ་དང་པའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པ་ནི། ཞེས་པ་མཆུ་ཅན་དུ་གྲགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་ནས་འབྱུང་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཚེག་དྲག་ 
ཅན་གཞན་རྣམས་ནི་གྲོགས་ཀྱི་དབང་གིས་ར་དང་ས་གང་རུང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། དེ་དག་གི་ཁམས་ནི། 
མགྲིན་པ་དང་། རྐན་དང་། སྤྱི་བོ་དང་། མཆུ་དང་། སོ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའ་ 
རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ས་སྡེ་ཟུར་དུ་བགྲང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཧ་ 
སོགས་ལྔ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བཤད་ལ། གནས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི། མགྲིན་འབྱུང་སོགས་སྡེ་ལྔ་པོ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། གཙུག་ཏོར། སྙིང་ག མགྲིན་པ། དབྲལ་བ། ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཏེ། བླཟས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྐྱེ་གནས་དང་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་དགྲ་གྲོགས་ 
ཕལ་གསུམ་བརྩི་བར་བྱ་ལ། བསྒོམ་པའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་རིམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ལྔའི་ 
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ལྷག་པའི་ལྷ་གཤེགས་པ་གཤེ གས་མ་སོགས་དང་ལྡན་པར་ཁ་དོག་རིམ་པ་བཞིན་ལྡང་ནག་དམར་དཀར་ 
སེར་པ་དང་། ཁམས་དྲུག་པ་བྱེད་ན་སྔོན་པོ་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་བར་བྱ་ལ། དེ་ལྟར་གནས་ 
དང་ ཡི་ གེ་ ཁམས་མ་འཁྲུགས་ པར་འོག་གི གི་ཡན་ལག་དྲུག་ཀྱང་ འགོད་ དགོས་ ཐརོ་ འདེར་ གསུངས་པས། 
གང་དག་ཡན་ལག་དྲུག་དགོད་འོག་མ་མི་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ། །འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་སྒྲ་ 
ཀ་ལཱ་པའི་སྤྱི་དོན་ཆེན་མོར་བཤད་ཟིན་ཅིང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་འོག་དབྱངས་འཆར་དང་བཅས་ 
བའི་སྐབས་སུ་བཤད་བར་བྱའོ། །ད་ནི་གཉིས་བ། ཀུན་རྫོབ་དྲང་དོན་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ཚགས་ཟིན་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཚུལ། ཞིག་ནས་ཇི་ལྟར་ཆགས་ཚུལ། ཆགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
ོ་ི།སྱི་རྱུད་སྡེགཞན་རྣམས་སྦང་གཞ་སྦྱོར་བསོགསཀྱིའཇིག་རྟན་འཇིག་འབུང་གནས་པའི་ཚུལནི། 
ཆོས་མངོན་པ་དང་བསྟུན་པར་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་མན་ངག་སྟེ་མ་སོགས་ནས་བ ཤད་ལ། འདིར་ནི་མུ་ 
སྟེགས་རྡུལ་ཕྲན་འདོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐོས་པས་རྒན་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཁྱིམ་པས་རྫོགས་པར་སློབ་ཏུ་མི་རུང་བས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་གུས་པ་ བསྐྱེད པའི་ཕྱིརྲ་དྲུ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཞིག་ 
འཇིག་ འབྱང་གནས་ པའིེ་ རྒྱར་ཁས་ ལེན་པར་ ཁམས་ལེ་དང་ཡེ་ལེ་གཉིས་ཀར་དུ་གསུངས་ཤི ང་། དེ་ཡང་ 
ཁམས་ལེར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གཙོ་བོར་གསུངས་ལ། ཡེ་ ཡེ་ལེར་ཐོག་ མར་ འཇིག་ པའེ་ རྒྱ་གསུངས་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ། ། སྤྱིར་སྟོང་པའི་རྡུལ་དུ་ གྲགས་པ། ཁམས་རང་རང་གི་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དྲུག་ 
སྟེ ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ནམ་ མཁའ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ སྟོང་ རྡུལ་དྲུག་འདོད་ཀྱང་། འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ནི་རིགས་པ་ 
བཞིའེ་ སྟེང་ ནས་བཤད་ལ། དེ་ ཡང་ མངོན་ ང། ་དང་འཇིག་བྱེད་མི་མཐུན་ཏེ། མངོན་པ་ནས། མེ་ཡིས་བདུན་ 
ནོ་ཚུ་ཡིས་གཉིག་ཀདྡེ་ལྟར་ཆུ་ཟདུན་ཐལ་ཞས་ཀྱ། །མ་ཡེས་ཐདུན་ནོ་དྲི་ནས་ཀྱཇ་།' །མཇུག་ཏུ་ཟྩུ 
གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་འཇིག་བྱེད་མེ་ཆུ་ རླུང་ག སུམ་དུ་ངེས་པ་དང་། དེ་ཡང་མེས་འཇིག་ང་དྲུག་ལ་ 
ཆུས་འཇིག་བདུན་རྫོགས་པ་དང་། ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་ཐེངས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
འཇིག་ཆ་ཡང་མེས་འཇིག་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་དང་། ཆུས་འཇིག་ལ་གཉིས་པ་དང་། རླུང་འཇིག་ 
ལ་གསུམ་པ་མན་འཇིག་གོ །བཞི་པ་ཡན་ཆད་འཇིག་བྱེད་ཀྱིས་མི་འཇིག་པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་འདིར་དག་ 
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པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་མི་འཇིག་པར་མངོན་པ་བཞེན་དུ་བཤད། མ་དག་པ་ལས་ 
ཉོན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མཐའ་དག་འཇིག་བྱར་བཤད་ཅི ང་། འཇིག་བྱེད་དང་། འབྱུང་བྱེད་དང་། གནས་བྱེད་ 
མཐའ་དག་རླུང་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་བྱེད་ལ། བརྟན་པའི་དང་། གཡོ་བའི་རླུང་རྡུལ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་དུ་མི་མངོན་པར་གནས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཞེང་གཞན་ དུ་འགྲོ་སྟེ་ སྔ་མས་སྣོད་འཇིག་འབྱུང་དང་ཕྱི་མས་བཅུད་ 
འཇིག་འབྱུང་གི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེ་གཉེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་དང་སོ་སོའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། 
རླུང་བཅུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡང་རླུང་བཅུས་བྱ་བ་བྱེད་ལ། དེའི་ཚུལ་ནི། ཆགས་པའི་ཚེ་སྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་རླུང་གེས་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྲ་བར་བྱས་ནས་གནས་པ་དེ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ཟད་པ་ན། སྣོད་འཇིག་ 
བྱེད་ཀྱི་ རླུང་རྡུལ་དེས་དང་པོར་ ཐྲ རྡུལ་ལས་ ཆུ་སོགས་ཕྱེ་ནས་གསིལ་བུར་གནས་པ་དེ་ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་ 
བཞིན་དུ་འཇུ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཆུ་ རྡུལ་ཕྱེ་བ་དེ་མེ་ཡི ས་བསྐེམས་པ་དང་། དེ་ལས་ཕྱེ་བའི་མེ་དེ་ རླུང 
གིས་གསོད་ཅིང་། རཿ ཁཿ ཡོང འཐབ་པ ཁ་འཛ་ལོ་ 
ཀྱང་འདིར་མི་རྟག་པ་དང་། ད་གཟོད་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ རྒྱུར ཁས་ལེན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མུ་ ཟཿ ངྤྫ 
ཅིག་འོག་ནས་དུས་ཀྱི་མེ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཇི ་ཞིག་གིས་འོངས་ནས་དེས་འཇིག་རྟེན་ཟ་བར་འདོད་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་བཀག་ནས། འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་རྡུལ་དེ་ལ་དུས་མེ་ཞེས་འདོགས་ན་ནི་མི་འགོག་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཡོ་བའི་རྡུལ ་དེ་ནི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའེ་ རླུང་ ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཞིང་གཞན་དུ་སོཿ ང་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་རང་རང་གི གི་ལུས་འགྲུབ་པར་ བྱེད་ ལ། དེའི་ ཚེ་ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མི་འཇིག་པའི་ཚུལ་ཡང་ 
དག་པའི་རྡུལ་ཕྲན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཚོ་ ཡས  ང་པ་པ། 
དང་། ལ ས་བཟང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གཟུགས་སྐུ་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ལེའི་བརྒྱ་རེ་ལྔ་རེ་དྲུག་པ་ 
རྩ་འགྲེལ་ དུ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ །དེ་ཡང་སྟོད་ཞི ཞིག་ པའི་རྗེས་སུ་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའེ་ཆོས་ ཅན་ གྱི་ རླུང་མ་ དག་ 
པའི་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། སྣོད་བཅུད་རགས་པའི་ཁམས་རྣམས་མཉམ་དུ་འཇིག་པར་ 
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གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིར་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པ་འདིའི་དངོས་ 
ྱ་རྒནི་སྟོང་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དྲུག་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཁམས་ཀྱི་སྟོང་རྡུལ་ནི། ཆོས་ཉེད་ལ་རྡུལ་དུ་མིང་ 
བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བར་མདོ་སྔགས་གཞན་ནས་ 

འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གི་གཞིའམ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྟོང་རྡུལ་འདི་ལ་བསྡུས་ 
པ་འདིའེ་དངོས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པ་ཞིག་དང་། སྒའི་ཡོན་ 
ཏན་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་པའི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་ཁམས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་རིགས་པས་འབགྲུབ་ཅིང་། རླུང་རྡུལ་སོགས་བཞི་པོས་འཇིག་རྟེན་རགས་པ་ 
རྩོམ་ཚུལ་ཁམས་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བཞེ་པའི་འགྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་རླུང་རྡུལ་ནམ་མཁའ་ལ་མ་འབྱར་ 
བའིེ་དབང་གིས་མི་སྣང་བར་གནས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་འདབ་འབྱར་དུ་གྱུར་པས་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་དང་། དེ་དང་མེ་རྡུལ་འབྱར་བ་ཕྲད་ནས་མེ་སྟེ་གློག་དང་། དེ་དང་ཆུ་རྡུལ་འབྱར་བ་ཕྲད་པས་ཆར་པ་ 
དང་། དེ་དང་ས་རྡུལ་འབྱར་བ་ཕྲད་པས་འཇའ་ཚོན་རྣམས་དང་པོར་འགྲུབ་ལ་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རླུང་རྡུལ་ 
འཕེལ་བ་འཛི་ན་བྱེད་དང་སྲུབ་བྱེད་དང་དབྱིབས་བྱེད་པའི་རླུང་གསུམ་དུ་གྱུར་པའི་དང་པོས་མི་ལྟུང་བར་ 

ནམ་མཁར་འཛིན། གཉིས་པས་ལན་ཚུའེ་ཆུ་ཉི་མས་གདུངས་པ་བཞིན་དུ་སྲ་བར་བྱེད། གསུམ་པས་སྟོང་ 
པའི་རྡུལ་གྱི་དབུས་སུ་སྣོད་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆུ་ལ་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་དང་། བཅུད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྒོ་ངའི་དབུས་སུ་ 
སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་དབྱིབས་རིམ་གྱིས་དོད་པ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས། སྣོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
བཞ་དང་རི་རབ་ལྷུན་པོ་ནང་གཞན་རི་བདུན་དང་། བླིང་བདུན་རང་། རྒྱ་མཚོ་བཏུན་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཉི་ 
ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་། དྲང་སྲོང་བདུན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་ཅིང་། བཅུད་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་ངོ་། དུད་འགྲོ་ 
མི་དང་དྱམལ་བ་སོགས་འབགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ནི་ལྡོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སའི་སྐྱེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཁ་ཅིག་ 
གིས། ལྗོན་ཤིང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་བསྟན་པས་སེམས་ལྡན་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དེ་གཅེར་བུ་པའི་ 
ལུགས་དང་ཁྱད་མེད་པས་དུས་འཁོར་སྐྱོན་བཅས་སུ་གྲུབ་ཟེར། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། འདི་རྭ་པས་ཤིང་དུ་ 
བསྒྱར་ཅིང་ཤིང་གི་སྐད་དོད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་ནམ། ལྗོན་པའི་མིང་ཅན་དུད་འགྲོ་མི་ 
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གཟུགས་ཅན་ནམ། ཡང་ན་མདོ་སྡེ་འཛངས་བླུན་ནས་ཤིང་ལ་སྲིན་བུས་ཟོས་པས་ཤིང་ཉེན་སྐད་འདོན་པར་ 
མྲ ཤད་པ་ལྟ་བུཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ཡིན་གསུང་། བླ་མ་དམ་པ་ལྡོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་དུད་འགྲོར་སྡུད་པ་ཡིན་ 
གསུང་ངོ་། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀའི་སྐད་ལ་ཤིང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཤིང་མ་ཡིན་ཞེས་པར་འདུག་ 
པས་འགྲེལ་པ ་འགོག་པར་གསལ་ལ། དེ་ལྟར་བཀག་ན་གནས་སྐབས་མང་པོར་འགྲེལ་པ་འགོག་དགོས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ཞོག་ཏུ་ལྷ་མིན་གདེངས་ཅན་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་ 
གནས་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། བསབས ་ ནི་དྭག་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ ཀྱི་མིང་ གིས་ མིང་ ཅན་དུ་བྱས་ པའེ་ སྔགས་སུ་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ བཤད་པ་དང་། སྒྲུབ་ ལེར་ 
དངོས ་པོའི་སྐྱེ་བ་ རྣམ་པ་ བརྒྱད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་དེ་ དེ་ལྟར་སའི་ སྐྱེ་བ་ནི་ཤིང་ལ་ སོགས་པ་བརྟན་པ་ རྣམས་ 

སོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤི ང་ཐམས་ཅད་རྟ་མགོ་ཅན་ནམ། ། དུད་ འགྲོའམ། ། དམྱལ་བར་ སྡུད དགོས་ བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་འདེ་སའེ་ སྐྱེ གནས་སུ་བཤད་པ་འདི་དམྱལ་བ་ཡིན་ ཞེས་ གསུང་བ་ནི་མི་འཐད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ། སྐྱེ་ བ་བརྒྱད་ཀྱི་ སྐབས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་བཞེ་ དང་། ནམ་མཁའེ་ སྐྱེ་བ་ ལ་ཟླ་བའི་ སྐྱེ་བ་ ཀླུ 
དང་ལྷ་མིན། ཉི་མའི་སྐྱེ་བ་ལྷ་དང་འབྱང་པོ་གཉིས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཟུགས་མེད། 
དུས་མེའི་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བར་བཤད་པས། དམྱལ་བ་སྐྱེ་གནས་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་དེ་རགས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
ཏུ་མཛད་པས་སོ། །བླ་མ་དམ་པས་ ཀྱང་དེ་བཞིན་རོའི་སྐྱེ་གནས་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རོའི་ 
སྐྱེ་གནས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སྒྲུབ་ལེར་བཤད་པའི་གཟུགས་མེད་ལ་མཛད་པ་འདི་ཡང་མཚན་གཞིའི་གཙོ་བོ་ 

མ་ཟིན་ཏེ། རོ་ཞེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཟེར་བར་ཁས་བླངས་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མཚན་གཞིར་བཟུང་ 
བས་སོ། །དེས་ན་ཇོ་ནང་ཕྱོགས་པས་འདིར་བརྟན་གཡོ་གཉིས་ཀའི་སྐྱེ་གནས་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ 
ལྡོན་པ་དང་ལྷུན་པོ་སྒྲ་དྲང་ཐད་ཡིན་ལ། དེ་ད་ལྟ་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྫུས་སྐྱེས་དང་མི་གཅིག་ཅེ ས་བཤད་པ་ 
ལེགས་མོད་ཀྱི། དེས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་པའི་རྫུས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་འདི་རྩ་ཚིག་གིས་མ་བསྟན་ཞེས་བྲིས་པས། 
ལྗོན་ཤི ང་དུད་འགྲོ་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་པའི་ནང་དུ་ བསྡུས་པས་ལྗོན་པ་དེ་དུད་འགྲོའི་གཞི་མཐུན་དུ་ 
ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་བརྟན་པའི་སྐྱེ་བ་འདི་ ཞར་བྱུང་ཡིན་ལ། རོའི་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་དུད་འགྲོ་རྫུས་སྐྱེས་ 
དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྫུས་སྐྱེས་ལ་སྐྱེ་བ་བ རྒྱད་ཀྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའི་གཉིས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཉིས་པོ་ 
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ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། མདོར་ན་དུད་འགྲོ་ལ་མཚན་གཞི་གཙོ་བོར་སྦྱར་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ 
དག སིི །ས། 
སྐྱེས་ དང་འདྲ་བས་རྫུས་ སྐྱེས ་ཏེ ་དེ་ ཡང་སའེ་ ཐུ སྐྱེས་ ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ལྫོན་ཤི སོག 
འགྲོའི་སྐེ སྐྱེ་བར་བསྡུས། ། འདི་ནི་ གཅེར་བུ་ པ་ཡི་ ལུགས་བཟང་ ཡིན། །ཞེས་ པས་ སྐྱོན་མེ མེད་ དེ། ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
བར་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བས་ཀྱང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་། ཞེས་མ་གསུངས་ཀྱི། 
ཟ་བ པབ ཁ་༥་ ་ འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
བཞེན་གནས་པས་སོ། །ཡང་འདི་ སུ་སའི་ སྐྱེ གནས་སོགས་བཤད་པས་འཁྲུལ་ནས། འགྲོ་བ་འབྱང་ 
བའེ་ སྐྱེ གནས་ཅན་དུ་བཤད། །འདི་ནི་ཚུར་རོལ་མཛེས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཡིན། །ཞེས་ཟེར་བའང་མི་ 
འཇུག་སྟེ། རྒྱང་ཕན། ས་སོགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་ལ། འདིར་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་ འཇོད 
པས་སོ། །དེ་ལྟ་མིན་ན་མངལ་སྐྱེས་སྒོང་སྐྱེས་ཀུན་ལ་གྲགས་པས། མངལ་དང་སྒོ་ང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཚད་དང་དབྱིབས་ངེས་པ་མེད་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་ 
དིབསངེས་པའི་རྒྱ། འདར་བརྟནགྱི་སྣད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐབས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སུ་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་བཤད་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་སྣང་ངམ་འཁྲུལ་སྣང་ 
དམ་པར་ངེས་པ་མེད་དེ། ངེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་དགོས་ 
ལ། ངེས་ན་ཚད་དབྱིབས་མི་འདྲ་བ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གང་རུང་ཞིག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་པའེ་དྲང་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་སོ། །འདི་ལ་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཁ་ཅིག་མངོན་པ་ 
ནས་གསུངས་པ་ངེས་དོན་དང་འདིར་བཤད་དྲང་དོན། ཁ་ཅིག་ལྡོག་སྟེ་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གཞི་ཐ་དད་དུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་སྣང་བ་སེམས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་མེད་པར་སྨྲ་བ་སོགས་མང་དུ་ 
བྱང་ཡང་། ལས་སྣང་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་སྣང་ལ། ལས་སྣང་མཐུན་པ་སོ་སོ་ལ་ནི་གཞི་ 
གཅིག་ཏུ་གཉེས་ཀ་སྣང་བ་མི་འགལ་ཞེང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ལས་སྣང་བརྟན་ཤོས་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལ་ཚད་མར་མ་བཞག་པ་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་མི་རྙེད་པས་ན། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའེ་ 
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དོན་འདི་གྲུབ་ལ་འདི་མ་གྲུབ་པའེ་རྣམ་དབྱེ་མེད་ལ་ལས་སྣང་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ནི། འདི་ལ་སྣང་བ་འདི་ཤར་འདུག་ནའང་འདི་ལ་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་འདེར་ཤར་འདུག་ཅེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ཞུགས་ནས་རང་རང་གི་སྣང་བ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་གྱི་ 
རང་དབང་གི་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་རེ་དགུ་པས་ལེགས་པར་ 
བསྟན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་སྣང་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་དང་། བཟང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་དགེ་བའེ་དབང་གིས་འཆར་བར་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཁམས་ལེའི་མདོར་ 
སྔས་བརྒྱད་པའི་མགོར་ཡང་ཁྲ་ལྔ་བའི་ས་ཕུག་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡངས་དོག་མེད་ 
པར་ཤོང་བ་དེ་དེར་བཞུགས་བྱང་སེམས་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཡིན་པའི་རིགས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་མངོན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚད་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་པའི་མཛོད་དང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཚད་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ལས་སྣང་སོ་སོའི་དབང་གིས་མི་འགལ་ཡང་། འདིར་འབུམ་ཕྲག་བཞི་པའེ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་སྟོན་ 
ཅིང་ཚངས་པའི་ཡུལ་ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ནང་ལུས་དང་གཞན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་དག་པའི་ཆོས་མཐུན་ནམ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་བ་ན་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ལ། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྲིག་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་བཞིན་ལུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དང་ལུས་ཀྱི་ཚད་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ 
དུ་སྟེ། ལུས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཆིག་འགྱུར་ཅུང་ 
ཟད་བཅོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་ཀྱི་ཚད་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ་ཞེས་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དགོས་པ་ནི། ཚངས་པའི་ཡུལ་ 
ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བའི་ཁྱོན་ཡང་ལས་སྣང་མཐུན་པ་ལ་མི་འགལ་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཉི་མའི་ཤིང་ 
རྟ་སོགས་ཀྱི་དགག་ཡུལ་ཡིན་པས། དེ་དང་མཐུན་པར་འགོག་པས་བསྟན་ན་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་ 
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མཚན་སྦྱང་གཞེ་འགྲིག་པ་དང་དགོས་པ་དྲང་སྲོང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཀུན་རྫོབ་ལས་སྣང་མཐུན་པ་ལ་ 
སྐབས་འདིར་འདི་ཁོ་ན་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། ལས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན། ལས་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་གཅིག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡེ་ལེར། དབྱིབས་ཀྱི་རླུང་སྲོག་ཐུར་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་གླིང་བཞི་པ་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་ཁོར་ཡུག་གི་རི་བོ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་བསྐོར་ 

ནས་གནས་ཏེ། ནང་གི་རླུང་བཅུས་ལུས་ཀྱི་རྩ་དུ་མ་ཆགས་པར་བྱེད་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་པགས་པ་དང་ 
ལམ་དྲུག་དང་བཅས་པ་དབུས་ན་གནས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ལས་ས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གླིང་བཞེ་པ་འདི་ཡིན་ལ། 

བསྟན་ནོ། །འདིར་ཨ་བ་དྷུ་ཏཱི་གཅིག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི། གཞན་རྣམས་ཁྲག་གིས་གང་བའི་རྩར་ 
བཤད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རོ་རྐྱང་ནས་ 
རླུང་མི་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་བཅོམ་རལ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱ་ཆད་ 
དུ་བཤད་ཅེས་མངོན་པ་ནས་འབྱུང་བའི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་དང་མཐུན་པར་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་མེད་དུ་མ་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀག་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ཀུན་གྱིས་གཞུང་ 
ཐ་བ ཐ་བ་གས་ཡང་བབཅི་ིོ་ཅག་ཐན་ ཞ་ཅིན་་གང་ 
གསུམ་མི་མཛེད་འདི་ཡི་ནང་ཚན་གྱི་གླིང་བཞེ་པ་གཞན་མང་པོ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་། གླིང་བཞི་པ་ 
འདི་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ། སྣོད་བཅུད་སྤྱིའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་གཞག་ཁྱད་པར་དུ་བཤད། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་རྣམ་ 
སེམས་ཅན། ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་དུས་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་སྣོད་ཟླུམ་པོའི་ཚད་དབྱིབས་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ། དེ་ནང་དང་གཞན་གྱི་ཚད་དབྱིབས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། འཇལ་བྱེད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་དང་། རི་མཚོ་བླིང་བདུན་གྱི་ཚད་ 
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དབྱིབས་སོགས། དང་པོ་ནི། འོག་ནས་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་། སའིེ་སྟེང་གི་རི་རབ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ། རྒྱ་དཔངས་གཉེས་ཚད་མཉམ་པ་སྟེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཞིར་མཉམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ལ་རླུང་གི་ཤར་མཐའ་ནས་ནུབ་མཐའི་བར་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཡོད་པ་བཞེན། 
རླུང་གི་འོག་མཐའ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་སྐྲ་རྩེའི་བར་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་མཐུག་ 
རྔམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཕྱེད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ས་མཚམས་བར་ལ་ཡོད་ཅིང་། རི་རབ་ཀྱི་ལུས་དཔུང་ 
པའམ་མགྲིན་ཕྲེང་འོག་མའི་བར་ལ་གཅིག་དང་། མགྲིན་ཕྲེང་ངམ་དཔུང་པ་ནས་ཡར་བཅལ་བའི་མགོ་བོ་ 
ལ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོང་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་དང་། མགྲིན་པ་དང་སྐྲ་གཉིས་ལ་ཉེར་ལྔ་རེ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་བསྡོམས་པས་ས་མཚམས་ཡན་ལག་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །འདེར་མགྲིན་པ་དང་གདོང་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཁ་ཅིག་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། མགྲིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་སུ་མེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དབྱིབས་དང་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་བཞིན་ཡིན་ཟེར། ནང་གཞན་གཉིས་ 
དང་སྦྱར་དགོས་པས་དབྱིབས་ནི་ཇི་བཞིན་ལ་ རྒྱ་བ ཤད་པ་ནི་དཔུང་པ་མན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཡན་ཆོད་ 
རྒྱུའི་ཁམས་རྡེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་པ་དེར་གནས་པའི་ལྟའི་ཁམས་དང་མཐུན་པས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ 
མཐུག་རྔམས་ཀྱང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་མཆོད་རྟེན་ 
གྱི་བང་རིམ་བཞིན་དུ་མེད་པར་མཐའ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ནང་མ་ནང་མ་རྣམས་སྐྱོར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ 
པས་བརྩེགས་པའི་མཐུག་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་པར་ངེས་ཀྱང་མཐའ་རྣམས་ནི་ཐ་དད་དེ། རླུང་གི་མཐའེ་ 
རྔམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་དང་། མེ་ལ་ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་ཆུ་ལ་གཅིག་ཡོད་པས་སོ། །རེ་རབ་ནི་ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ལ་དཀར་ཡོལ་ཁ་བསླང་བ་ལྟ་བུ་རྩ་བའི་ཐད་ཀར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། སྟེང་གི་ཐད་ 
ཀར་ལྔ་བཅུ་པ་ཟླུམ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐའ་སུམ་འགྱུར་དུ་ངེས་པ་ལྟར་གནས་པ། སྟེང་རྒྱ་འདི་ཡང་སྐྱེས་བུའི་ 
ལུས་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་དཔུང་པའི་ཐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཚད་ཀྱི་ 
གནས་ཡིན་ནོ། །མགྲིན་པའི་སོར་བཞེ་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སུ་བཤད་ལ་མགྲིན་པའི་ 
སྨད་སོར་གཉིས་ནི་འཐབ་བྲལ་མན་ཆད་འདོད་ལྷའི་གནས་སུ་བཤད་པས། མངོན་པ་ནས་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ཡན་ཆད་གླིང་བཞི་པ་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་མི་འདོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 85 


ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི་གཅོ་བོའི་དངོས་ལ་ཆུང་བའི་དངོས་ ཅ་ གནས་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁམས་རང་ མཆོ གཙོ་ཆེ ཆེ་བ་རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་འདུས་པ་ སྟེ། མངོན་པ་ནས་ཆུ་དང་ཁམས་ལ་ ཀུན་ 
རྗོ་བ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ། །རི་རབ་ནི་ཤར་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ། ལྷོ་པདྨ་ཆྭ་ག ཐུ 
ཀརྐེ་ཏ་སེར་པོ། བྱང་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་དཀར་པོ། དབུས་མ་ཤ ར་ལྗང་གུ་སྟེ། ཡ་ར་ཝ་ལ་ཧྷ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །ཁྱད་པར་རི་རབ་ཀྱི་དབྱིབས་དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པས་འཁྲུལ་ནས་ཁོང་ 
སྟོང་དུ་འདོད་པ་དང་། སྟོང་པ་གཅིག་པ་གཅིག་ནི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བ ཤད་པ་རི་རབ་ཀྱི་པགས་པའི་འཐུག་ 
རྔམས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཡེ་ལེར། རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ལྗང་ཁུར་བཤད་པ་དང་། སྟེང་དུ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པར་བཤད་པས་ཁེགས་སོ། །དེ་ན་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །རི་རབ་ཀྱི་རྭ་ལྔ་བཤད་པ་ལ་འདོད་པ་མི་ 
མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ། རྭ་པ་ཀ་བ་ལ་ཕུབ་ལྔ་ཇེ་ཆུང་དུ་བརྩེགས་པ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་གཏོར་སྐུའི་རྣམ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། བི་བྷཱ་ི་དང་། ཙ་མི་རྭ་གཅིག་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་དང་བཞི་ཟུར་བཞི་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཟུག་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རྫ་མ་དང་རྫ་ལུང་གི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ། རྭ་གངས་རི་ལ་རེག་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཉི་མ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྭ་ལ་རེག་པར་བ ཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ལ། རང་ལུགས་ 
ནི། རཱ་གངས་རི་ལ་རེག་པ་དང་རྭ་བཞིའི་ནང་དུ་གླིང་དྲུག་ཤོང་བར་བཤད་པས། སྡེར་མ་ཁ་འཕྱང་ལྔ་ཇེ་ 
ཆེར་སོང་བ་བརྩེགས་པའི་ཕྱི་རོལ་འོག་ཕྱོགས་བཞེན་དུ་མཐའ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནས་པའེ་ནང་མ་འོག་མ་ 

འགྲམ་སྟེགས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པ་གཅིག་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པར་བ ཤད་པ་དང་མཉམ་ཞིང་། ཕྱི་མ་གངས་ 
རེ་དང་མཉམ་པོར་ཁ་སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་བར་མ་གསུམ་གྱི་འོག་ན་གླིང་དྲུག་མཚོ་དྲུག་རི་ལྔ་རྣམས་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གླིང་དེ་རྣམས་ལ་ཉི་ཟླའི་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པའི་མི་རྣམས་གནས་པས་ 
རང་འོད་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རི་རབ་ཀྱི་རྩ་བའི་འགྲམ་སྐྱོར་ལྟ་ བུའི་ཁོར་ཡུག་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་པོ་དེའི་ཕྱི་ནས་གླིང་ཟླ་བ་དག་འོད་དཀར་དང་། ཀུཤ་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། 
ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། དྲག ལོངས་ སྤྱད་ཀི ཀྱི་ས་དང་། བདུན་པ་ ལས་ཀྱི་ས་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་སྟེ་བདུན། གླིང་ 
རེ་རེའེ་མཐར་རིམ་པ་བཞིན། སྦྲང་རྩི་དང་། མར་དང་། ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། ཆུ་དང་། ཆང་དང་། ལན་ཚྭའི་ 
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རྒྱ་མཚོ་སྟེ་བདུན། མཚོ་རེ་རེའེ་མཐར་རིམ་པ་བཞེན། འོད་སྔོན་དང་། ། མནྡ་ར་དང་། ། ནི་ཏཿཊ་དང་། ནོར་ 
བུའི་འོད་དང་། དྲོ་ཇ་དང་། བསིལ་རིའམ་གངས་རེ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ ི་ རི་བདུན་རྣམས་གནས་པའི་རི་ཐ་ 
མ་འདི་ལ་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པས་རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་གཅིག་པར་འདོད་དོ། །མཚོ་ཕྱི་མ་ནི། 
འབུམ་ཕྲག་ཕྱེད་ཁ་ཞེང་ལ་ཡོད་ལ། བླིང་ཕྱི་མ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཁ་ཞེང་ལ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་དྲུག་ 
པར་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ལ། ཞིབ་ཏུ་རྩི་ན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་ཡིན་ 
ཏེ། བགྲོ་བྱེད་རི་གླིང་མཚོ་གསུམ་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། བགོོ་བྱ་ལ་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་ 
ནས་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་བར་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་རི་རབ་རང་གི་རྩ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ 

དྲུག་པའི་ཕྱེད་དང་། འགྲམ་སྐྱོར་གྱི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སྟེ་དགུ་པོ་བཅད་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་ 
སོ། །འདི་ཞིབ་ཕོར་བརྩིས་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་གྱ་བརྒྱད། རྒྱང་གྲགས་གསུམ། གཞུ་སྟོང་དང་བརྒྱ་ 
སསསས།  ། ཀཀ 
སུམ་ཆ་གཅིག་རྣམས་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ངོ་། ། །སྐབས་འདིར། ། དེ་ཡི་ ཕྱི་རོལ་སྟོང་པ་གཅི ག་པུ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
བྲལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པའོ། །ཞེས་པའེ་འགྲེལ་ པར་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཁམས་ལྔ་ 
པ་སྟོང་པ་གཅིག་པུའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་གཅིག་པུར་ 
རྟོགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སྟོང་པ་གཅིག་པུའི་རྡུལ་འདི་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བཞི། 
བསྐལ་པ་ཚགས་པའི་ཚེ་ཡང་འབྱོར་མི་སྲིད་པའི་ཆ་ནས་ནམ་མཁའི་རྡུལ་དང་མཚུངས་ཀྱང་ནམ་མཁའེ་ 

རྡུལ་ནི་ཁམས་ལྔ་པ་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་གཅིག་པུའེ་ཁམས་ཡིན་པས་སོ། །སྲིད་པ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ཏེ། 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་སོ། །ས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ཅིང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པ་མིན་ཏེ། སྒྲའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་སོ། །གནས་ངེས་པ་མེད་དེ་གཟུགས་ཅན་གར་ 
ཡོད་ན་ཡོད་པས་སོ། །འདི་ནི་ནམ་མཁའི་རྡུལ་ལ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་ལ། གནས་འབུམ་ 
ཕྲག་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ན་དྭ་གུར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཚད་དངོས་སུ་མ་བཤད་ 
ཀྱང་། ཡེ་ལེར་འཁོར་ལོ་སྔོམ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ་དང་དག་པ་ 
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པ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། 
ནམ་མཁའ་ཁམས་གཞན་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེས་གསུང་སྟེ། གོང་དུ་སྟོང་རྡུལ་དྲུག་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་བསྟུན་པར་སྣང་ངོ་། །སྤྱིར་ན་མངོན་པ་ 
ནས་བཤད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི། འདེར་འབྱུང་བཞི་རྡུལ་ཕྲན་ཉེད་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་རྡུལ་དང་སྟོང་པ་གཅིག་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀྱང་དོན་སྟེང་ནས་འགྲུབ་ཐབས་མེད་པས་བློས་ཕྱེ་ནས་འཇོག་པ་ 

ལས་མ་འདས་ལ། བློས་ཕྱེ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ནི་ཁམས་ཕྲ་བ་ལའང་བཞག་ཏུ་རུང་ངོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པར་ 
གསལ་གྱི། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་སྒྲས་འཁུལ་ནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ 
བླངས་པར་མི་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ཅམ་དང་བེམ་པོའི་གཞི་མཐུན་ནི་མངོན་པར་ཡང་བཤད་དེ། མངོན་པར་ 
སྐབས་ཡོད་ཅེས་པ་རྒྱན་ནམ་མཁའ་དང་བུ་ག་ནམ་མཁའ་ལ་བཞག་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་ 
པ་ལས་རྡུལ་དང་ནི། །ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། །ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། །དེ་ལས་བྱང་དང་ 
དེ་བཞིན་ནས། །སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། །ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དེ་རྣམས་སྔ་ 
མོ་ཉེར་བཞི་ལ་ཁུ་དང་། དེ་བཞི་ལ་གཞུ་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་མཐུན་ལ། གཞུ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས་དང་། དེ་ 
བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་དུ་མངོན་པ་ནས་བཤད་ཅིང་། འདིར་གཞུ་ཉིས་སྟོང་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་ལ་ 
བཞི་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་མཛད་ནས། རྒྱང་གྲགས་བཞེ་ལ་དཔག་ཚད་དུ་གསུངས་པས་མངོན་པའི་ 
དཔག་ཚད་ལས་ཉིས་ལྡབ་ཀྱིས་རིང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ 
བརྒྱད་ལྷག་པ་ལས་མི་འབྱུང་ལ། འདི་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལས་མེད་ཀྱང་། མངོན་པའེ་ 
འཅམྲ་དཐ་ྱ་གྲིད་ ུ་ངཁྱད་རབས། བཞི་ལྡབ་ཅུང་ལྷག་ལས་ཁྱད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་ཕྱི་རུ་འཇིག་ 
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རྟེན་ཁམས་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་རེ་དང་ནང་ལུས་ལ་ཁྲུ་རེ་མག་བསྔོས་སྦྱར་ནས་ལུས་ལ་རགས་རྩིས་ 
ཁྲུ་བཞི་མཆུ་ཞེང་མཚུངས་པ་བཞེན་དུ། འཇིག་རྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཞེར་མཆུ་ཞེང་མཉམ་པ་དང་། 
མཉམ་པར་བཤད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྲི ་བྱ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ནང་ལུས་ 
བསྒོམ་པ་དང་བློས་སློངས་ཀྱི་དཔངས་ཀྱང་རྒྱ་དང་དཔངས་མཉམ་པར་འགྲུབ་སྟེ། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་རྒྱའི་ཕྱེད་ 
ཁོ་རང་གི་དཔངས་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དབུས་འབུར་བའི་སྟེང་དུ་སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ 
དཔངས་ཕྱེད་གསུང་དཀྱིལ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་གསུང་གི་བྱེད། ཐུགས་ཀྱི་ནང་གི་ 
ཡེཤེ ས་འཁོར་ལོ་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་དཔངས་ནི་ཐུགས་དཀྱིལ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་དང་མཉམ་ཕོར་བྱས་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཡང་དཔངས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་འགྲུབ་བོ། །སྐྱེས་བུའི་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞེར་བཤད་པ་ཡང་ 
མཆུ་ཞེང་གབ་པའི་གང་ཟག་སོ་སྐྱེ་ཁྱད་པར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཅི་རིགས་ནས་ཞེབ་ཏུ་བརྩིས་ན་མ་ 
ངེས་ཏེ་མི་ཕལ་པའི་འདོམ་ལ་སོར་དགུ་བཅུ་གོ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་དཔངས་ལ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞི་ལས་མེད་པ་ 

དང་། དེ་ནས་ལས་རླུང་རིམ་གྱིས་འགགས་ཏེ། རྗོགས་པར་འགགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཁུ་ལྔ་ 
གྲུ་བཞི་མཉམ་པ་དང་། ཁྲུ་རེ་ལའང་རང་སོར་ཉེར་ལྔ་རེ་ སྟེ བསྡོམས་པས་སོར་མོ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། 
ས་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་སོར་མོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་ཙ' མ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་གཞག་གསུངས ་ཏེ། 
ལྷའི་ཕྱག་ཚད་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་འོག་ཏུའང་བཤད་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ 
དེ་ནས་མགྲེན་པ་དང་གདོང་དང་སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་འདྲ་པར་གནས་པས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་ 
མགྲིན་རིངས་དང་བྲེ་ཆུང་ངུར་མི་བྱེད་ཀྱི། ལྟེ་བ་མན་དང་རི་རབ་ཀྱིས་མཚམས་མན་ཚད་ལྟ་བུ་ནི་བང་ 
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རིམ་རྩེག་ཏུ་བྱ་ལ། ལྟེ་བའི་ཐད་ལ་བུམ་གདན་དང་། དཔུང་པའི་བར་ལ་བུམ་པ་སྟོད་ཇེ་སྦོམ་དུ་གཏོང་བ་ 
དང་། པབ འའ ཟན སྨིན་མཚམས་བར་གྱི་གདོང་པ་རྡེ་སྦོམ་དུ་སོང་བ་ 
ལྟ་བུར་བྲེའི་གདོང་དང་། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་དང་། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་། རི་རབ་ཀྱི་སྐྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བ་ 
ལྟར་ ་ དང་ཚར་ཁེབས་བྱ་བར་གསུངས་པས་ལས་མཐུན་སྣང་དུ་བསགས་པ་ལ་ལེགས་པར་སྣང་ 

བའི་འཇིག་ རྟེན་ འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཚད་དབྱིབས་ལེགས་པར་འགྲི ག་པས་ཆོས་ 

མཐུན་དང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཤིན་ཏུ་འཕྲོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡིན་ནོ། །གང་དག་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་ 
བཤད་པ་དོན་ལ་མེད་པའི་དྲང་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི། སྦྱང་གཞི་དང་མཐུན་ཡུལ་ 
དང་དེ་དང་སྦྱར་བའི་ནང་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་མ ཐུན་མཐའ་དག་དྲང་དོན་དུ་ཁ ས་ལེན་དགོས་པ ས་དུསཀྱི་ 

འཁོར་ལོ་ལ་ ངེས་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཞི ་ཞིག་ཏུ་སྨྲ་དགོས་ པརྡ་ཁྱུ་ཧུར་ །གཉིས་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ། དབྱེ་བ་དང་། གནས་དང་། ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། སྲིད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
( གསུངས་ཏེ། ཞང་ཐྷནྷཐཿ་གཅིག་གཙགས་ན་ཐཾདྲུག གགས་མད་ན་ཐཞིཊེ །དྲང་བོ་ཞྲི། དུམ 
བ་ཡིདཱགས་ཁུདཱ་འགྲོ། མ་དརྔ་ལྟ་མིན་འདོན་ལྟ རེགས་དྲུག་རྣམས་ཏེ། ཁྲུག་ནེ་ རྒྱམ་ཆེན་ཐཞེ། སུམ་ཅུ་བ 
གསུམ། འཐབ་བྲལ། དགའ་ལྡན། འཕྲུལ་དགའ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དོ། །གཟུགས་བཅུ་དྲུག་ནི། 
ཚངས་རིས། ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན། ཚངས་ཆེན། འོད་ཆུང་། ཚད་མེད་འོད། འོད་གསལ། དགེ་ཆུང་། 
ཚད་མེད་དགེ། དགེ་རྒྱས། སྤྲིན་མེད། བསོད་ནམས་སྐྱེས། འབྲས་བུ་ཆེ་རྣམས་མངོན་པ་བཞིན་བྱས་ནས་ 
གནས་གཙང་ལ་ མི་ ཆེ། མི་ གདུང་། ཤིན་ཏུ་ མཐོ། འོག་མིན་ཏེ་བཞི་ལས་མི་བགྲང་བར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། ཚངས་ཆེན་དང་། མདུན་ན་འདོན་གནས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ 
¡རར ༔|ར  ་གོས་། དཾ ྷ 
ཨས་མིད་རན། མཉིད་ཏ མཆད་བཏའ །འདེ་དག་གྲིཟ་དྲོད་སོགས་ནེ་ཁདེན་མཐ།ྐྐེ་ཀྱན་མོཛོན 
པ་དང་འདྲ་བར་བྱ་ལ། རྒྱུ་ཚོགས་ནི། ནི། གཟུགས་ མེད་ བཞེ ཞི་པོ་ཟད་ པར་ནམ་མཁའ་ བསྒོམ་ པ་དང་། གཟུགས་ 
ཀྱི་གནས་བཞི་མཚན་བཞེར་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པར་བྱས་པའེ་ 
བཞི་པ་ནས་ཡས་རིམ་བཞིན་ཟད་པར་རླུང་མེ་ཆུ་ས་བསྒོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟོབས་ 
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པི སི པས་ས ི་ོ 
མི མི་དགེ་ མི་ དགེའེ་ ལས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་སུ་ སྐྱེ་བར་ བཤད་དོ། 8898 ་ གཟུགས་མེད་བཞིའེ། ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ 
ཨཱཿརླུང་བཞིའེ། ཨི་ཨཱི་ཨེ་ཨེ། མེ་བཞིའེ། རཾ་ཌཱཾ་ཨར་ཨཱར། ཆུ་བཞིའེ། ། ཨུ་ཨཱ་ཨོ་ཨོཾ། ས་བཞི་ལཾ་ལཱཾ་ཨལ་ 
ཨཱལ། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི། ཧ་ཧཱ་ཡ་ཡཱ་ར་རཱ། ལྷ་མིར་དང་མིའི། ཝ་ལཱ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལ་ལཱ། 
དམྱལ་བའི་ཀླ་ཡིག་གོ །སྲིད་པ་སོ་གཅིག་པོ་དེ་བསྡུ་ན། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བཤད། སྟོད་སྨད་མང་པོར་ 
རོའི་འགྲོ་བ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤིང་། ནང་ལེའི་ལྟ་བ་རྟག་པར་འགྲོ་པ་ནི་དྲུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །མངོན་པ་ནས་ལྷ་མིན་ཟུར་དུ་མི་བགྲང་བར་འགྲོ་བ་ལྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བསྡུ་ན་ལྔར་བཞེད་ 
དེ། ལྷ་མིན་ནི། སྦྱིར་ལྷ་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུ་ན། མཆི 
གསུམ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་དང་། ཡང་སྲིད་ག སུམ་མཐའ་དག་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལ ས་ཞེ ས་པའི་འགྲེལ་ 
པར། མཐོ་རིས་དང་། མི་ཡུལ་དང་། ས་འོག་དང་གསུམ་དུ་ཡང་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཟུགས་མེད་བཞེ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ནས་སྐྲ་མཚམས། རླུང་བཞི་པོ་དཔྲལ་བ། མེ་བཞི་པོ་སྣ། ཆུ 
བཞི་པོ་ཀོས་ཀོ། ས་བཞི་པོ་མགྲིན་པའི་སུམ་གཉིས། འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་བཞི། མགྲིན་པའི་སུམ་ཆ། དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་དང་སུམ་ཆ་ལ་ཆ་བཞིར་བགོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དཔུང་པ་ 
མན་ནས་ས་མཚམས་ཀྱི་ས་བར་ཏེ། མངོན་པ་བཞིན་དུ་འདིའི་གནས་མང་ངོ་། །རི་རབ་ཁོང་གསེང་འོག་ 
ཡས་པ ནྣ 
སོ། །འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི ཞི་པོ་རེ་རེ་ཡང་ ཕྱེད་ མར་བྱས་པའེ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་ པོ་སྟེང་མ་ནི་རིན་ 
ཆེན་སྣང་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལ་ཕྱེད་མ་བྱས་པའི་ཕྱེད་གོང་མ་ལ་ ལྷ་ མིན་དང་འོག་ མ་ལ་ཀླུ་གནས་ 
སོ། །དེ་འོག་བདུན་ལ་དམྱལ་བ་བདུན་ཏེ། སའི་དམྱལ་བ་གཅིག་དང་། ཆུ་མེ་རླུང་གསུམ་གྱི་གཉིས་གཉིས་ 
རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསེག་མའི་ཆུའི། གཉིས་པ་གཉིས་བྱེ་མའི་ཆུའི་དང་། འདམ་གྱི་ཆུའི། དེ་ནས་ 
གཉིས། མི་བཟད་པའེ་དུ་བའི་དང་མེའི། དེ་ནས་གཉིས། མུན་པའི་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་རླུང་གི་ 
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འཇག་རྟན་གྱས་མ་བསྡུས་པའིརྡོརྡའི མེ་ལྕེ་དང་བཅས་པ་ལ་དམྱལ་བ་བ རྒྱདཔ་རྡ་ྗའིཁབ་རེ་མེ་སྟག་ཏ་ 
འབར་བ་གཞུང་གཞན་ནས་མནར་མེད་དུ་བཤད་པའི་དོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོའི་ཚད་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ 
ཅི འདེར་དགོས་ ཀྱང་མི་ མི་དགོས་ཏེ ཏེ། མི་ མི་ལོས་འཛལ་བའིེ་ ཆེ་ཚད་ མེད་ པས་ སོ། ། །དེས་ ན་བསྐལ་ པའི་ ཚད་ 
དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྡིག་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དང་། དགེ་བའི་དབང་གིས་མཐོ་རིས་སུ་བསྐལ་པ་དུ་ 
མར་གནས་པར་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་ནི་བཞེ་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། བར་མ་དང་། མཆོག་དང་། 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། བསྐལ་བ་ཆུང་ངུ་ནི། མཆུ་ཞེང་གཉིས་ཀ་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་དོད་གཅིག་སྒྲ་ 
རྩེ་ཟླུམ་པོས་བཀང་པ་ལས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ན་རེ་རེ་བཏོན་པས་མ་ལུས་པར་སྟོངས་པའི་ཡུན་ལ་ཞག དེ་སུམ་ 
ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ནི་བསྐལ་པ་ཆུང་ངུའི་ཚད་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཞག་གཅིག་ 
སོགས་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་རང་ལོ་བརྒྱ་ནེ་བར་མ་དང་། དེ་ལ་ཞག་གཅིག་སོགས་བརྩིས་པའི་མཆོག་གི་ 
བསྐལ་པ་དང་། དེ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་ནས་བརྩིས་པའི་ལོ་བརྒྱ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ཆགས་ནས་གནས་པའི་ཡུན་ནི་བསྐལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་རིང་སྟེ། ཀླུའི་གནས་དང་དམྱལ་བ་དང་པོར་བསྐལ་ 
པས ིསགིྫས་  ྨ ཀ། 
པས་ས ཟས ས་པ་པ མ་པ པས 
འགྲོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་མ་བཤད་ལ། འདོད་ལྷ་དྲུགཔོ་བསྐལ་ཆུང་གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་གྱི་ཚེ་ཚད་ 
དོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ མེད་ ཀྱི་ ཆེ་ཚད་ ལ་ཆོས་བཟང་ དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ རྟེན་ འདས་པ་ 
དང་། དཔལ་དང་། དཀར་པོའི་བསྐལ་པ་རྣམས་གཟུགས་མེད་ནས་ཡས་རིམ་གྱིས་སྦྱར། རང་རང་གི་མས་ 
རིམ་ནས་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་དགོས་པ་ལྟ་བུར་བསྟན་པས་གཟུགས་ཀྱི་མི་རྣམས་མི་ 

གསལ་ཡང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བཞེ་པོ་བསྐལ་ཆེན་དུ་གསུངས་ཤིང་། མས་རིམ་ནས་གཅིག་གཉིས་ 
གསུམ་བཞེ་སྦྱོང་བར་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། འདོད་ལྷའི་ཚེ་བསྐལ་ཆུང་དུ་བཤད་པས་གཟུགས་ལ་ 
བར་མ་དང་མཆོག་གཉིས་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འོག་མ་བརྒྱད་ལ་བར་མ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དང་། གོང་མ་བརྒྱད་ལ་མཆོག་བསྐལ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྦྱོར་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ། རྩོམ་བྱེད་ཉིན་ཞག་གི་དང་། དེས་བརྩམས་པའི་དུས་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཉིན་ཞག་གི་ཚད་ 
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གི་ཞག་རེ་བྱེད་པས་སོ། །སྲོག་ཚགས་བདུན་ནི་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུས་སྐྱེས་ཕྲ་མོ་དང་། མི་དང་། ཡི 
དྭགས་ཆེན་པོ་དང་། ། ལྷ་དང་། ཡབ ནུས་པའི་མིང་ཅན་འོག་མིན་པ་དང་། གཙོ་བོའི་མིང་ཅན་སྲིད་ 
རྩེ་པ་ རི སོ། །དེ་ ཡལ ཀྱི་དབུགས་ནི་མིའི་དབུགས་ འབྱུང་ རྔུབ་གཅིག་གི་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཆ་གཅིག་དང་། མིའི་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཅིག་ཉིད་དང་། དེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ སྟེ་ ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་། 
དབུགས་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་ཞག་གཅིག་དང་། དེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ལོ་གཅིག་དང་། ལོ་དེ་ 
ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་དུས་བཞི་གཅིག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདུན་པོའི་དབུགས་ཡིན་ལ། 

པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་དྭགས་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡོང་བས། མངོན་པར་ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་ 
གི་ལྔ་བརྒྱ། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྤྲིང་དུ། ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆིར་མི་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ 
ཙཅངས་ིཀ འདིར་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱའེ་ངེས་པ་ནི་ 
མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་ལོ་གཅིག་ལ་ནི་མིའི་ཉིན་ཞག་ཁྲི་དང་ སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་བས་མི་ལོ་སུམ་ 
ཅུཿ (( ཞ།ཿ་གཟང་ཟ་ག་ག་ཏ་འ་ག་གངཆི་ཡོནུའ་ར'ྱག་ུག། ཧུ་དིན་ཊ་ཞག། 
གཅིག་ལ་མིའི་ཉིན་ཞག་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་ མི་ལོ་དྲུག་ཅུ། ལོ་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱའོ། ཅཨ་་་ ་ཡ་ ས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་སྟེ་ལོ་གཅིག་ལ་ས་ཡ་བདུན་ 
བདུན་འབུམ་བདུན་ཁིི་དྲུག་སྟོང་། གཙོ་བོའི་ཞག་གཅིག་ལ་མི་ལོ་བྱེ་བ་གཉིས། ས་ཡ་ལྔ། དགུ་འབུམ། 
ཐེར་འབུམ་དགུ། དུང་ཕྱུར་གསུམ། བྱེ་བ་གསུམ། ས་ཡ་གཅིག འབུམ་ཕྲག་གཉིས་རྣམས་ཡོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི འདི་ ནི་ ག ཙོ་བོ་ཆུང་བ་ གཅིག་ ཡིན་ བར་ ཕྱེད་ དགོས་ཏེ ཏེ། འདིའེ་དབུགས་གཅིག་ལ་མི་ལོ་སྟོང་ 
དང་ཉིས་བརྒྱ་ ལས་མི་ འབྱུང་བས་ སོ། །འདེར་ དངོས་ སུ་བསྟན་པའི་ འི་གཙོ་བོའི་དབུགས་གཅིག་ལ་མི་ལོ་ 


ཉེས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོང་བར་བཤད་པ་སྟེ། ཞག་ཏུ་ལོངས་ན་མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་བཞི། བྱེ་བ་དྲུག ར་ 
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ཡ་དྲུག ལྔ་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་རྣམས་ཡོང་བས་སོ། །དེས་ན་གཙོ་བོ་ཆུང་བ་འདེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ 
ནམ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རང་རང་གི་དབུགས་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་དང་། དེ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཆུ་ཚོད་དང་། དེ་དྲུག་ཅུ་ 
ལཉཿ་ཊ།དོཆ་འཾ་བོཛཝགྲཾབ་དནཾ། འྷེ་གཉིས་གྭ་བཏོང། ཟླ་ཐ་གྲ།ས་ཁཛྲུས་དྲུག་བྲ་དྲུས་ 
གཅིག་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་དུས་བཞིའེ་དུས་གཅིག་དང་། ཟླ་བ་བཞི་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དུས་གཅིག་དང་། 
ཟླ་བ་དྲུག་ལ་བགྲོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་ལ་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ སྐྱེས་ བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་མེད་ 

དེ། པེིགགསསས།ྫརཀ བ་ རྫོགས་ལྡན་གྱི་ཚེ་ 
ལོ་བརྒྱ་ལས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི བའིེ་ ཕྱིར་རོ། །དེས་ ན་ གཅོ་བོ་ཆུང་ བའི་ འི་འཕོ་ཆེན་ གཡོན་ པ་ལ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་ དང་། 
གཡས་པ་ལ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས ་བྱ་སྟེ། འཕོ་བ་གཉིས་ལ་ནང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། དུས་དྲུག་གི་དུས་ 
བཉིག་ཡོཛས་ས །ཇྔ་ཧྟརྨནཱ་རུའ་རང་གི ཏུ ་ཚུ་ཚོད་ཐུགུཝ་ཞག་དང། ཚུ་ཚྲཧ་ཉེསཾ་ཐྲ་ཁིག་རྙང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ལ་ལོ་ཡོང་བ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ལོ་ཟླ་དབུགས་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུགས་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་ནང་གི་ཞག་གཅིག དབུགས་དགུ་བརྒྱ་ལ་ཕྱོགས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་ཟླ་བར་བྱ་ལ། འདིས་སྐྱེས་ 
བུ་རང་རང་གི་འཕོ་བ་རེ་འགྲོ་ཞིང་། སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་དུས་གཅིག་འགྲུབ་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་ལོ་ 
ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། མི་ལོ་ཉིས་བརརྒྱའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་དང་དུས་བཞེ་ཆེན་པོའི་ལོ་གྲངས་མཉམ་ 
པས་སོ། །འདེར་ བུ་ སྟོན་རི རིན ་པོ་ཆེ་ དུས་བཞི་ ཞི་ཆེན་པོའི་ལོ་གྲངས་དང་གཅོ་བོ་ཆུང་བའི་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུའི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་མཉམ་ ཞེས་ གསུང་ བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ཁོ་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ཁོ་རང་ 
གི་དབུགས་གྲངས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ ས་ལྷག་པ་ཡོང་མི་ སྲིད་ལ། སྲོག་ཆགས་གཞན་གྱི་དབུགས་ 
གྲངས་ནི་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུགས་གྲངས་ལ་སྦྱར་དོན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིར་གྱི་དུས་བཞི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྫོགས་ལྡན་དང་སུམ་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་དང་རྩོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ལ་བྱེད་ལ། འདིའི་ 
རྣམ་གཞག་ལུགས་འདིར་མ་ཟད་གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས་རྗོགས་ལྡན་གྱི་སྦྲིན་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་སོགས་དང་། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་རྩོད་དུས་ཀྱི་ སངས་རྒྱས་སུ་བ ཤད་པ་སོགས་ 
ཡོད་པས་སོ། །འདིའི་དུས་བཞི་ནི་སྔོན་གྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྔའི་དུས་ལྟ་བུ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་ཅུང་ 
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ཟད་་ཀྱང་མ་བྲི་བ་ལས་དགེ་བ་བཅུ་ཀ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་ཅིང་། མི་དགེ་པ་བཅུ་མ་ཚང་བའི་སྐབས་ནི་རྫོགས་ 
ལྡན་དང་། དེ་ནས་ཚེ་ལོ་འགྲིབ་པའི་མགོ་བརྩམས་ཏེ་དགེ་བ་བཅུའི་བཞི་ཆ་ཉམས་པ་དང་། ཕྱེད་ཉམས་པ་ 
དང་། བཞི་གསུམ་ཉམས་པ་རྣམས་སུམ་ལྡན་གཉིས་ལྡན་རྩོད་དུས་སུ་བྱེད་པར་གསལ་ལོ། །གཞུང་འདི་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལ་ཕལ་ཆེར་དུས་བཞི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བསྟན་ཏེ། ཆེ་བ་དྷྷ་བ་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་པའི་དུས་ལོ་ 
གྲངས་ས་ཡ་བཞེ་དང་སུམ་འབུམ་ཉིས་ཁྲིར་གསུངས་པ་འདེ་དང་། ཆུང་བ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འཁོར་བའི་ 
དུས་ལོ་གངས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་དུས་བཞེ་གཅིག་དང་། ཕྱེ་དང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དུས་བཞི་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་ཀྱང་ 
གཉིས་ཀས་དུམ་བུ་རེར་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པར་མཉམ་པས་ལོ་གྲངས་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །ཁོ་བོ་ནི་འདི་ 
གཉིས་མི་མཉམ་སྟེ། སྔ་དར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ལོ་གྲངས་ལ་ཀླ་ཀློ་མ་ཞུགས་གོང་གི་ལོ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
བོ་ལྷག་པས་སོ། །དེས་ན་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་བཞི། ཕྱི་དར་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་དུས་བཞི། དྷུ་བ་སྟོང་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་དུས་བཞི་ཉུ་གསུམ་དུ་ངུའོ །འདིའེ་བར་པ་ནི་བསྡོམས་པའེ་ལོ་གྲངས་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་དང་། རེ་རེ་ལྔ་ སྟོང་ བཞི་བརྒྱ་པར་མཉམ་ལ། དེ་ཡང་དུམ་བུ་རེ་རེར་དུས་བཞི་ལོ་གྲངས་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་བརྒྱ་པར་མཉམ་པར་འབྱུང་པ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ཡིན་ལ། སྔ་མའི་ཕྱི་མ་གསུམ་དེ་དང་འདྲ། དེ་རྫོགས་ 
ལོ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་དུས་བཞི་ཁོ་ན་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་ 
དུས་བཞི་བྱ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོའི་ རྒྱབ་ཏུ་སུམ་ལྡན་ཞེས་པས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སུམ་ལྡན་རྩོད་པའི་དུས་ཀྱང་ 
མདུན་དག་ཏུ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩོད་ལྡན་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཤུགས་ལ་དེའི་སུམ་ལྡན་ 
སོགས་ཀྱང་དངོས་སུ་ངེས་པར་གྲུབ་པས་སོ། །རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །དུས་བཞི་ཆེན་པོ་ནི། 
བསྡོམས་པའི་ལོ་གྲངས་ས་ཡ་བཞི་དང་སུམ་འབུམ་ཉིེས་ཁྲི་ཡིན་ལ། དེ་གཅོ་བོ་ཆུང་བའི་ཕོ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡུན་ཚད་ཡིན་པས། ཕྱེད་མར་བགོས་པས་ས་ཡ་གཉིས་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་དེ་ནི་འཕོ་ བ་རེའེ་ཡུན་དུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། བསྡོམས་པའི་ལོ་གྲངས་ལ་བཅུས་བགོས་པའི་བཞི་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་ ནི་འཕོ་ཆུང་རེ་རེའེ་ 
ཡུན་ཚད་ཡིན། འཕོ་ཆུང་བཅུ་པོའི་སྟེང་ནས་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་། གཅིག་རྣམས་རིམ་པ་ 
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བཞིན་དུ་རྫོགས་ལྡན་དང་སུམ་ལྡན་དང་གཉིས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་དེ། གྲངས་ནི་འབོ་ཆུང་རེ་རེ་བའི་ 
ཚད་དེ་ཉིད་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བའི་གྲངས་ ། །འདིར་བསྡོམས་ 
བའི་ལོ་གྲངས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པར་འཁོར་བའི་ཡུན་ཚད་ལ། གཟའ་ 
རང་གི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་ཕྱེད་དང་གཉིས་ལ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཡིན་པས་ཞག་གསུམ་ལ་ཉིས་བརྒྱ། ཟླ་ 
གཅིག་ལ་ཉིས་སྟོང་། ལོ་གཅིག་ལ་ཉེས་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱའེ་ཡུན་ 
ཚད་དེ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པས་བསྒྱུར་བ་ལ། ས་ཡ་གཉིས་དང་བཞི་འབུམ་འབྱུང་ལ། འདེ་གཙོ་བོ་འཕོ་ཆེན་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ཚད་དུ་བྱས་ན་བཅུ་ཆས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་བཅུ་ཆ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་གནས་གཉིས་ 
སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་བཅུས་བགོས་པའེ་ཐོབ་ནོར་གྱིས་གོང་མ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ལ། ས་ཡ་གཉིས་དང་ 
འབུམ་དྲུག་ཁྲི་འབྱུང་བ་འདི་གཙོ་བོའི་འཕོ་ཆེན་གཅིག་གི་ཡུན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་བས་ས་ཡ་ 
བཞི་དང་། སུམ་འབུམ་ཉིས་ཁྲི་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཟའི་ལོ་བརྒྱ་པོས་མི་ལ་དགུ་བཅུ་བསྒྱར་ 
བས་ཆོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་བརྒྱས་བསྒྱུར་ནས་བཅུ་ཆ་སྦྱོང་བ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཆེད་ཡིན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ 
གཞན་རྙེད་པར་དཀའོ། །གཉིས་པ། འཛམ་གླིང་ཚེན་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དྲུག ས་བཞི་ལ་དུམ་བུ་ 
བཅུ་གཉིས། ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱིམ་འཁོར་བཅུ་གཉེས། དེ་གཉེས་ལ་འཁོར་བྱེད་བཅུ་གཉེས། ཐུན་མོང་དུ་ 
དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས། དུས་སྦྱོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས། དེ་དག་ལ་བླང་དོར་བཅུ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། གླིང་བདུན་པ་ཕྱི་ནས་ལན་ཚྭཱའི་རྒྱ་མཚོས་འཁོར་ཞིང་ནང་གངས་ཅན་ཆེན་བོས་ནོན་པའི་ལྷག་མར་ 
གྱུར་པ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། ཕྱེའི་མཐའ་སྐོར་ལ་སུམ་འབུམ། ནང་གི་མཐའ་སྐོར་ལ་དེའི་ 
ཕྱེད་ལོང་པ་འདི་ལ་མཆུ་ཞེང་མཉམ་པའེ་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་བྱས་པས་རེ་རེའི་ཕྱི་མཐའ་ལ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད། སུམ་བརྒྱ་སོ་གསུམ་ཆ་རེ། ནང་མཐའ་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཡོད་པ་པད་འདབ་ལྟ་བུ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པས་ 
ལྷོ་གླིང་གསུམ། ནུབ་གླིང་གསུམ། བྱང་གླིང་གསུམ། ཤར་གྱི་གླིང་གསུམ་དུ་གནས་ལ། དབུས་གླིང་བཞི་ 
ལ། འཛམ་བུ་གླིང་དང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་དངོས་ 
སུ་བཤད་ཅིང་། གླིང་གཡོག་བརྒྱད་ལ། མངོན་པ་ནས་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོན་ལྡན་དང་ལམ་ 
མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། ལུས་དང་ལུས་འཕགས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་མིང་ 
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འདོགས་དང་གླིང་དངོས་ལས་ཆུང་བར་བཤད་པ་སོགས་མི་འདོད་པས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོ་དང་། མིང་ལའང་ 
ལྷོ་གླིང་ཤར་མ་དང་ནུབ་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལས་མི་འདོད་དོ། །གླིང་དབུས་མ་བཞིའི་དཀྱིལ་ན་ཤར་ 
དུ་རླུང་ཟླུམ་པོ། ལྷོ་རུ་མེ་གྲུ་གསུམ། བྱང་དུ་ཆུ་ཟླ་གམ། ནུབ་ཏུ་སྭ་གྲུ་བཞེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུ་དང་། བཅུའི་ཚད་དུ་གསུངས་ནའང་འོག་ཏུ་འགྲེལ་ 
པས་ཤར་ཟླུམ་པོ་ཕྱེད་པ་དང་། ལྷོ་གྲུ་གསུམ་དང་། བྱང་ཟླུམ་པོ་དང་། ནུབ་གྲུ་བཞེ་རྣམས་ནང་ལུས་ཀྱི་ 
དབྱིབས་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་ཟླ་གམ་འདྲ། ཞེས་སོགས་དང་ཚུལ་ 
འདྲ་ལ། འོན་ཀྱང་བྱང་དང་ནུབ་གཉིས་གོ་ལྡོག་གོ །རྩ་བའི་རྒྱ་དཔེར་ཡང་། བུརྡཾ་པཱ་ཡཱརྷ་བྲིཏྟཾ་བྷ་བ་ཏི། 
ཞེས་འབྱང་བའི་ཨརྣྷ་ཕྱེད་ལ་འཇུག་པས་རྩ་བ་དང་དངོས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རླུང་ཟླུམ་པོར་བཤད་པ་མི་ལེགས་ 
གཉིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་འཁོར་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པས་ཁྱིམ་གྱི་གཞི་ནེ་རྒྱུ་སྐར་ 
ལ་བྱའོ། །དེས་ན་ཐོག་མར་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་ན་ཏོག་གཟུངས་ནས། དྲང་སྲོང་སྐར་མ་ལ་དགའ་ 
བས་སྐར་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་བཤད། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། སྨིན་དྲུག་ནས་བཟུང་ནས་བདུན་ཚན་ 
བཞི་དང་། (ཏན ཏ་དུཊཊ 5 1 5ཐམ་ཐནུཏཏང་ཀྱ་ཐན་ཐཐྟ གནའེ་མདོ་ལ་ 
སོགས་པས། སྐར་མ་རྣམས་ འཆེ་ཨཉའི་ཅིཿ་ཨྱུ གྲངས། ། དབྱིབས། རྟག་ལོངས། ཁ་ཟས། རིགས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་དྲུག་དྲུག་གིས་ བཤད་པས། བཐ་སྐར་ནི། རྒྱུད་ དྲང་སྲོང་རྟ་ལེན་གྱི། གྲངས་སྐར་མ་གསུམ། 
དབྱིབས་རྟའི་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ། སྐར་ཁོངས་ལ་རྟག་ལོངས་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ། ཁ་ཟས་སྦྲང་རྩི་དང་ཤ ལྷ་ནི་ 
དཆཔ་ བྱ བུར་ཡང་བཤད་དོ། །རྒྱུད་གཞན་ནས་སྐར་མ་འདི་རྣམས་ལྷ་མོར་བཤད་ 
རོ ཏཱ ཐ༔ྔཿ་ཧུནྤ། སླང་ཝརྒན། དུ་ཐཝ་མོ་ མཛུན ཏཀྲ་མོས་རྨ་་ཐཊཉ། ཁླ་རྫས་ ཁྲ 
འབྲས། ལྷ་གཤེན་རྗེའོ། །སྨིན་དྲུག་ནི། གནའི་བརྒྱུད་གྲངས་དྲུག དབྱིབས་སྦུ་གྲི། ལོངས་སྤྱོད་སྔར་བཞིན། 
ཐས་ཞེ ཀྷྲ་མི་ཏྐའཾ། སུན་ཁྔན། གོ ཉ་8ཿ། ྲནས བླ དཏུ་ཐན་ཤཛ་ྲ། ཐོངམ་རད་ཕུྒཅཨ་སཾ་ར 
ཟས་ཞོ་དང་སྒྲད། ལྷ་ནི་སྐྱེ་རྒྱུའི་བདག་པོ། མགོ་ནི། བ་ར་དྷ་ཚའི། གྲངས་གསུམ། དབྱིབས་རི་དྭགས་མགོ 
ཡུད་ཅཝཾ་སུ་སའུ། ཟསཾ་འེ་ཏཱ་རྒས་ཀྱིག དྷ བླ་ཐའཾ། །ཡག་ནེ། ཛཱང་བྲོན་ཀྱི། གླངས་གྲཅིག་ཏྲྱཐས་སོག་ 
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པོ། ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ། ལྷ་དྲག་ཤུལ་ཅན་ནོ། །ནབས་སོ་ནི། གནས་འཇོག་གི སྐར་མ་གཉིས། དབྱིབས་ 
ཁང་པའི་གདུང་། ཡུད་ཙམ་སོ་ལྔ། ཟས་མར་དང་ཁུ་བ། ལྷ་ཉི་མའོ། །རྒྱལ་ནི། གརྒའིཾ། སྐར་མ་གསུམ། 
དབྱིབས་རིལ་པ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ། སྦྲད་དང་ཡོས། ལྷ་ཕུར་བུའོ། །སྐག་ནི། མཛའ་བོའི། དྲུག་གམ་ལྔ། 
སྦྲལ་མགོ བཅོ་ལྔ། སྦྲལ་ཤ སྦྲལ་ལོ། །མཆུ་ནི། སེར་སྐྱའི། ལྔའམ་དྲུག ཆུ་གོ་སུམ་ཅུ། ཏི་ལ། ལྷ་སྤེན་ 
པའོ། །གྲེ་ནི། གོ་ཏམ། གཉིས། ཐག སུམ་ཅུ། འབྲས། ཏིལ། ཁྱབ་འཇུག་གོ །དབོ་ནི། ཨེ་ཏའི། 
གཉིས་ཁྲི་ལྟར་འཕྲེད་ལ་གནས་པ། ཞེ་ལྔ། ཁྲེ། ཉི་མ་དང་གཤེན་རྗེའོ། །མེ་བཞི་ནི། འོད་སྲང་གི ལྔ། ལག་ 
པ། སུམ་ཅུ། བྱ་ བྱ་སྣ་ཚོགས་ཤྱི ཀྱི་ཤ མེ་ལྷའོ། །ནག་པ་ནི། ཀ་ཏྱའི། གཅིག པདྨའེ་སྙིང་པོ། སུམ་ཅུ། ཤིང་ཏོག 
་ ། །ས་རི་ནི། ཀ་ ཏུའི་བུ་ཆེན་པོའི། ། གཅིག ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། བཅོ་ལྔ། ཕྱེད་དང་ཏིལ་ཐུག རླུང་ 
ལྷ་ཅན་ནོ། །ས་ག་ནི། ཀ་ཏྱའི་བུ་རྒན་བའི། བཞི། རའི་རྟེན་མགོ ཞེ་ལྔ། ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱ་སྲན། དབང་ 
པོ་དང་མེ་ལྷ་ཅན་ནོ། །ལྷ་མཚམས་ནི། ། སྤེན་པའིེ། བཞི། ། གླང་པོའི་སྣ། སུམ་ཅུ། ཆང་དང་སྲན་ཆུང་། ཉི་མ་ 
ཀད སྣོན་ནི། ལེགས་བྱེད་ཀྱི། གསུམ། ། ཐེམ་སྐས། བཅོ་ལྔ། སཱ་ལུ་དང་འབྲས་ཐུག དབང་ 
པོའོ། །སྣྲབས་ནི། ཀ་ཏུ་ནའེ། གསུམ། སེང་གེའི་ རལ་པ། སུམ་ཅུ། ནགས་ཀྱི་རྩ་བ་སོགས། སྡོམ་པ་ཅན་ 

ནོ། །ཆུ་སྟོད་ནི། ཀ་ཏྱའི། བཞི། མཆོད་རྟེན། སུམ་ཅུ། ནུ་གྲོ་ཏའི་ཟས། ཆུ་ལྷ་ལའོ། །ཆུ་སྨད་ནི། སྟག་གུའི། 
གོམ་པ་གཡོན་པའི་རྗེས། སོ་ལྔ། སྦྲང་ཡོས། ཀླུན་ལྷར་འཛིན་པའོ། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བྱང་ 
བའི་ཚེ་དགས་པ་བྱི་བཞིན། སྲེད་མེད་བུའི། གསུམ། གླང་མགོ དྲུག རླུང་ཟ། ཚངས་པའོ། །གྲོ་བཞིན་ནི། 
གོ་དཔལ་གྱི། གསུམ། རྔ་ལྟ་བུ། སུམ་ཅུ། མར་སར། ཁྱབ་འཇུག་གོ །མོན་གྲེ་ནི། གནས་སའི་བཞི། བྱ་ལྟ་ 
བུ། སུམ་ཅུ། བྱི་བའི་ཤ ནོར་ལྷའོ། །མོན་གྲུ་ནི། དེ་བརྩེའི། བརྒྱད་དམ་གཅིག མེ་ཏོག་གི་ཕུང་པོ། བཅོ་ལྔ། 
ར་ཤ ཆུ་ལྷའོ། །ཁྲུམས་སྟོད་ནི། སྐྱོ་བའི་ལས་ཀྱི། གཉེས། ཤིང་རྟ། སུམ་ཅུ། ལུག་གི་ཤ ར་འབའ་ཞིག་ 
འཚོ་བའི་ལྷའོ། །ཁུམས་སྨད་ནི། ནོར་རྒྱལ་གྱི། གཉིས། ཤིང་རྟ། ཞེ་ལྔ། བལ་སྲན། སྦྲལ་ལྷར་འཛིན་ 
པའོ། །ནམ་གྲུ་ནི། དྲང་སྲོང་དབང་པོའི། སོ་གཉིས་ཏེ་གཅིག་དང་འབྲེལ་བ། གྲུ། སུམ་ཅུ། ཤ་དང་བྱེ། ཉི་ 
མའོ། །བརྒྱུད་འདི་རྣམས་ནི་དྲང་སྲོང་ཤ་སྟག་གོ །དེ་རྣམས་ལས་ཐ་སྐར། མགོ ནབས་སོ། །དབོ། མེ་བཞི། 
ནག་པ། ས་རི་རྣམས་རླུང་། བྲ་ཉེ། སྨིན་དྲུག རྒྱལ། མཆུ། གྲེ། ས་ག་ཁྲུམས་སྟོད་རྣམས་མེ། ལག སྐག 
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སྦྲུབས། ཆུ་སྟོད། མོན་གྲེ། ཁུམས་སྨད། ནམ་གྲུ་རྣམས་ཆུ། སྣར་མ། ལྷ་མཚམས། སྣོན། ཆུ་སྨད། བྱི 
བཞིན། གྲོ་བཞིན། མོན་གྲུ་རྣམས་ས་ཁམས་ཡིན་པར་དྲང་སྲོང་གརྒས་བཤད་མོད་ཀྱི། སྐར་མ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱི་དབྱིབས་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་འགྲེལ་འདིར་མི་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་ཀྱང་། བྱི་བཞིན་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཉུང་བར་བཤད་པ་ལྟར་སྐར་ཁོངས་ཀྱང་གྲོ་བཞིན་དང་གང་སྔོན་ 
ལ་ཡོད་མི་ཤེ ས་བ་ལྟ་བུར་མིག་སྐར་ལ་མངོན་ སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ ས་དོར་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དུ་བྱས་པའི་ 

སྟེང་ནས་ཁྱིམ་འཇོག་ལ། ། དེ་ ཡང་སྐར་མ་ གཉིས་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་ རེ་ཁྱིམ་རེར་བྱས་ ནས། ཐ་སྐར་བྲ་ ཉེ། 
སྨིན་དྲུག་གི་རྐང་པ་གཅིག་ རྣམས་ལུག་ ཁྱིམ། དེའེ་བཞི་གསུམ། སྣར་མ། མགོའི་ཕྱེད་ རྣམས་གླང་ ཁྱིམ། 
དེའི་ཕྱེད། ལག ཐཅས་ཡའས་ གསང་མིང དེའི་བཞེ་ཆ། ། རྒྱལ། སྐག་རྣམས་ཀརྐ་ 
ཊའི་ཁྱིམ། མཆུ། གྲེ གྲེ། པ་ར གེའི་ ཁྱིམ། དེ དེའི་བཞེ་གསུམ། མེ་བཞི། ནག་པའེ་ཕྱེད་ 


རྣམས་བུ་མོའི་ཁྱིམ། དའ་ཕྱེད། ས ་རི། ས་ གའེ་ བཞི་ གསུམ་ སང་ ཁྱིམ། དའ་བཞེ་ཆ་ལྷ་ མཚམས། 
སྣྲོན་རྣམས་སྡིག་ཁྱིམ། སྣྲབས། ཆུ་སྟོད། ཆུ་སྨད་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་རྣམས་གཞུ་ཁྱིམ། དེའི་བཞི་གསུམ། 


སི སས་བ ། སས 


བུམ་པའི་ཁྱིམ། དེའི་བཞེ་ཆ་ཁུམས་སྨད། ནམ་གྲུ་ ཐཐ ཉའི་ཁྱིམ་ དུ་བཤད་ པ་ ནི། གླིང་དུམ་བུ་ ཀུན་ 
ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་མེང་འདོགས་དང་སྐར་མ་དང་། རྐང་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་དེ་རྣམས་སུ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་ 
མོད་ཀྱི། ཁྱིམ་གྱི་ཡུན་ཚད་ལ་ཆུ་ཚོད་མང་ཉུང་དང་། དེ་ཡོང་བ་ཡང་སྐར་མ་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་མང་ཉུང་ 
དང་། དེ་ཡང་སྐར་ཁོངས་ཡངས་དོག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་དང་། གོང་གི་ 
གནའི་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་མང་ཉུང་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ནི་གླིང་ཆུང་དུམ་བུ་འདི་གའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱར་ཉི་ཀརྐ་ཊ་དང་དགུན་ཉི་ཆུ་སྲིན་དུ་ལྡོག་པར་ 
བཤད་པ་ཡང་གླིང་དུམ་བུ་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། འདིའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཀེ་ལཱ་ཤའི་དུམ་བུའེ་དབང་དུ་ 
མཁའ་དགུ་ལག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ། གླང་ལ་མཁའ་དུས་མིག་སྟེ་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 99 


ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། ཕྱེད་དང་བདུན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁྲིག་ཀར་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་བཞི་ 
བཅུ། ཀར་སེང་ལ་གཅིག སེང་གེ་བུ་མོ་ལ་ཕྱེད་ཀྱི་ཁུད་ཞུགས་པ་དང་། སྲང་སོགས་དྲག་པོ་སྔ་མའི་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གནས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁྱིམ་བར་ཡངས་པ་དྲུག་ནི་ཀརྐ་ཊ་ནས་གཞུའི་བར་དང་། དོག་པ་ 
འགྲིབ་བགྲོད་པའི་ཡན་ལག་གིས། ཞེས་པ་དྲུག་ཅུའི་སྔ་ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཤམྦ་ལའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱི། འགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་བ་དྲུག་ཆས་སོ་ཞེས་པ་དྲུག་ཅུའི་དྲུག་ཆས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ 
དབྱངས་འཚར་གྱི་རྒྱུད་ལས་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་འདེར་བཤད་པ་དང་མ་མཐུན་པ་ཡང་དུམ་བུ་གཞན་གྱི་ 

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་གླིང་ཆུང་འདིའེ་དུམ་བུ་རྣམས་ཀྱང་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཡུན་ཚད་དང་ཉེ་མ་ལྡོག་ 

མཚམས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་པས་དུས་སྦྱོར་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པའི་བརྩི་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་པ་ 
ལྟར་སྦྱིར་གླིང་སོ་སོ་དང་ཁྱད་པར་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་ལོ། ངས་སྤྱོད་མི་འདྲ་བ་ཡོ། ང་བ་ནི་རང་རང་སོ་སོ་ 
ལ་སྣང་བའི་སྐར་ཁོངས་ཡངས་དོག་གི་དབང་གིས་དེ་ལ་ཉི་ཟླ་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བུལ་མྱུར་དང་། འཆར་ 
བའི་སྐར་ཡོངས་རྫོགས་པ་བུལ་མུར་གྱི་ཡིན་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། ཁྱིམ་སྐར་འདི་ 
དགྲ་ཀྱང་ཉི་མའི་གོ་ལ་བཞིན་དུ་མཐོ་དམན་དུ་བྱས་ནས་འཁོར་ཏེ། དཔེར་ན། གླིང་ཆུང་འདིའི་དགུན་ཉི་ 
དྲུག་པོ་ཡིན་པས་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། མཚན་མོ་ནབས་སོ་ནས་གྲེའེ་བར་སྐར་ཁོངས་ཡངས་ 
པའི་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་བར་ལ་བགྲོད་དགོས་ལ། དེ་རྣམས་ཁྱིམ་བར་ཡངས་པའི་མཐར་ཐུག་ 
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ཡིན་པས་མཚན་མོ་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་འབྱུང་ཞིང་། ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཉིན་མཚན་གོ་ལྡོག་ 
པས་ན། འདིར་ཁྱིམ་བར་དོག་པར་སྣང་བ་དྲུག་པོ་གླིང་དེར་ཡངས་པར་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་རང་རང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒར་པོར་བྱས་ནས་མཐོ་བའི་ཚེ་ཡངས་པ་དང་། གཤོང་མོར་ 
བྱས་ནས་དམའ་བའི་ཚེ་དོག་པར་སྣང་བ་ལས་མ་འདས་སོ། །འདི་ཡང་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། 
དོག་པའི་མགོ་ལག་རྒྱལ་གསུམ་དང་། ཕུལ་སྦོ་གཞུག་གསུམ་སོགས་སྐར་མ་ཆེ་བ་དང་གསལ་བར་སྣང་ 
ཞིང་། ཡངས་པའི་ཝ་ནས་ཕུལ་གྱི་བར་ཕལ་ཆེར་སྐར་མ་ཆུང་བར་སྣང་ལ། ཆེ་ཆུང་ཡང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ན་ 
ཆེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། མཐོ་དམན་གྱི་སྣང་མཁན་ལ་ཉེ་རིང་གིས་ཆེ་ཆུང་དུ་སྣང་བར་གྲུབ་སྟེ། 
ཞི་གཟའ་གཉིས་ལ་སྐར་ཆེན་དུ་གྲགས་ལ། མིག་དམར་སྦེན་པ་སྐར་ཆུང་དུ་སྣང་བ་ཡང་དམའ་བ་དང་ 
མཐོན་པའི་གཟར་བཤད་པ་བཞིན་མཐོ་དམན་གྱིས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ས་གཞི་ལ་དུས་དང་ 
རྒྱལ་པོ་གཉིས་འཁོར་ཚུལ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་ཆེན་པོ་བཅུ་འཁོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དུས་ 
གླིང་བཞིའི་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་མཉམ་པོ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་གླིང་ན་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་ 
གླིང་བཞི་གའི་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། འདི་ན་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དབྱིད་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་ལ་གླིང་གཞན་གསུམ་ནའང་དེ་རྣམས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ 
ན། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ 
འདི་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དང་མི་བསྟུན་ནའང་། མཛོད་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། འདི་ནི་ 
སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་སྲིད་ཀྱི་གཞན་ལ་མི་སྲིད་པར་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་འདེའི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་སང་ཤར་ཤར་ 
གྱི་བར་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཉི་མ་ཤར་ནས་དགོངས་མོ་ནུབ་ནུབ་ཀྱི་བར་ཡུན་མཉམ་མམ་མ་མཉམ། 
མི་མཉམ་ན་རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་དང་འགལ། མཉམ་ན་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཁར་འདིར་ཉིན་མོ་ཡུད་ཅམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ལས་མེད་ཅིང་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་སོ་དྲུག་ཡོད་པས། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཉིན་མོ་ལ་འདིའི་མཚན་མོ་ 
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དང་མཉམ་པོར་བྱུང་བས་གླིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཁའི་ཉི་མ་ཐུང་མཉམ་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་ལ་ 

གནོད་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བླུན་པོའི་བློའི་འཇུག་པ་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཡང་མངོན་ 
དང་། དེ་མཐུན་དུ་འཁོར་བའི་སྒོ་ནས་ཉི་མའེ་གོ་ལ་ལྕགས་སྒྲོག་གམ་མཚོན་ཆའེ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར་ 
ཏེ། མཚོན་ཚའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་རྒྱུ། ཞེས་རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་བཤད་པས་ཀྱང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེས་ཀྱང་ 
མི་སྙན་གྱི་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཉི་མ་རིང་མཐའ་ཡིན་པས་ཡུད་ཙམ་སོ་དྲུག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པས་ 

བྱང་དུ་འཆར་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། འདིའི་བྱང་བགྲོད་ལས་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཉེ་མ་འཚར་སྔ་བ་ 
དང་འཚར་ས་སོགས་མཐོ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་འགྲམ་དུ་ཡོལ་ 
བས་བསྒྲིབས་པའི་ཕག་ནས་ཉི་མ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཅིང་། གཅོ་བོར་ནི། འདེར་ 
ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ལ་དུས་བཞེ་རིམ་ཅན་དུ་འཁོར་བ་དང་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་བགྲོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་རིམ་གྱིས་འཁོར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས། ལས་སྣང་སོ་སོའི་དབང་གིས་གཉིས་ཀ་ 
སྲིད་པར་ཁས་ལེན་ན་མ་གཏོགས་ཡུགས་དེ་དག་ནི་འདེར་མི་འདོད་དོ། །འོ་ན་འདིའི་རང་ལུགས་ཀྱི་དབྱར་ 
དགུན་སྟོན་དཔྱིད་སོགས་ཀྱི་དུས་རྣམས་གཡས་སུ་འཁོར་རམ་གཡོན་དུ་འཁོར་ཞེ་ན། ཞཏ་ཝུས་ཀྱིཿ 
འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རློམ་པའི་མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག་ནི། འོག་གི་སའེ་གོ་ལའམ་དུས་བཞི་ཡང་ 
གཡོན་དུ་འཁོར་ཏེ། ཐ་ས།ཁ ༢ 
ཉི་མས་ཁྱིམ་ལ་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་འགྲོས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ ལེའི་ཇ་ 
གསུམ་པའི་འགྲེལ་པར། འདིར་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ལུག་གོ །དབང་ལྡན་དུ་གླང་ངོ་། །བྱང་གི་ཕྱེད་དུ་འཁྲིག་ 
པའོ། །ཞེས་སོགས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱེད་དུ་ཉའོ་ཞེས་པ་ནི་འོག་ལ་ཁྱིམ་དགོད་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། ཆིགས་བཅད་དྲུག་ ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། ལྷུན ་པོའི་ ལྷོ་ཡི་ དུམ་པ་ འདེར་ལུག་ལ་ཉི་མ་གནས་པས་ 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ སུ་ས་གའི་ ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །མེ་ཡི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་དུམ་བུ་གཉི ས་པ་ལ། སྲོན་གྱི་ ཟླ་བ་བྱེད་ 
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དོ། །ད་བཞིན་དུ་མའིཟུརགྱིཕྱེད་དུམ བུ་གསུམ་པ་ལ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གཡོན་དུ་ 
བསྐོར་ནས། བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་གྱི་ཕྱེད་གཞན་གྱི་དུམ་བུ་ལ་ནག་པའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་གསལ་ 
བར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ང་ལྔ་ང་དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལུག་ཉི་སྲང་གི་ཉི་མ་ལའོ། །ཞེས་པས་དུམ་བུ་སོ་སོ་ནས་བཅལ་བའི་བདུན་པ་དེ་དང་རང་རང་ཕན་ཚུན་ 
བལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཞག་དེ་ལ་བདུན་པར་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བཞག་ནས་སོ་སོ་ལ་སྦྱར་བ་ན། གླིང་ཆུང་འདིར་ལུག་ཁྱིམ་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཞག་ 
དེ་ལ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། འདིར་སྲང་ཁྱིམ་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ན་ 
བྱང་དུ་དཔྱིད་མཉམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅུང་ཟད་བདེན་བྲལ་གྱི་ཟུར་དུ་གནས་པ་དང་དབང་ལྡན་གྱི་ཟུར་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཆར་གནས་པ་ལ་ཡང་། ཞེས་དེ་གཉིས་གླང་དང་སྡིག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ། བཅུ་ 
དང་བུ་མོ་ལ་གནས་པས་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་ཚིགས་བཅད་ང་ལྔ་པར་ཉིན་ 
བཅན འཐཉ་ཇུ་འི་དུག། བུངས ངར ཅམས་འང་ཐོར་ག 
གསལ་བར་གསུངས་པས་འདིེ་ན་ད་ ལྟ་ དཔྱིད་གནས་པ ་དེ་ འདིའི་དྱབར་ སླེབས་པ་ ན་ནུབ་ཏུ་ འཕོ་ཞིང་། 
འདིའི་སྟོན་སླེབ་པ་ན་བྱང་དུ་འཕོ་ནས་ ནུ་བ་ཏུ་དབྱར་གྱིས་ སླེབ། དེའི་དགུན་སླེབ་པ་ན་དཔྱིད་ཤར་དུ་སླེབ་ 
ནས་བྱང་དུ་དབྱར་དང་ཞུ་བ་ཏུ་སྟོན་འབྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔ་མའི་ལུང་ 
རིགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་པ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། ཡུང་གི་དོན་ནི། འཁོར་ཚུལ་ 
གཡས་སུ་འཁོར་ཡང་ད་ལྟ་ཡོད་ཚུལ་གཡོན་སྐོར་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟིཝ་ས་ཅ་རྱང་ པ་འ 
ན་དབྱན་དང་བྱཛན་སྟོན་དང་ནུ་ཐོ་ན་དགུན་ཡོད་ཐ་དུ་། ཟླ་ཐ་ཡང་འདིའེ་དྱདྡ་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་དུས་དེ་ཉད་ 
ན། འདིའི་མེ་ཟུར་གྱི་དུམ་བུ་ན་དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་། དེའི་ཤར་མ་ན་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། ཤར་དྲང་པོ་ 
ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་ཡོད་པ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འཁོར་ 
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ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་འཁྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་ཞིབ་མོར་རློམ་པའི་རྩིང་པོ་ཡིན་ 

ནོ། །དེས་ན་འདིར་སྣོན་གྱི་ཟླ་བར་བྱེད་དོ། །ས་གའི་ཟླ་བ་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་ནི་ལོ་ཅཱ་བས་དོན་འགྱུར་ 
བྱས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བཟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་ཟླ་ར་བ་བྱེད་དོ། །དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་སུ་ 
འགྱུར་གཞན་ལ་ཡོད་པ་ལྟར་སྒྲ་དྲང་འགྱུར་བྱས་ནས་འཁྲུལ་གཞི་མེད་པར་གནས་པ་ལ་ཤོང་གི་མཁས་ 

ཁྱད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་འཁྲུལ་གཞི་བཟོས་ཤིང་། འདུལ་བ་རྩ་འགྲེལ་དུ་སྐར་མའེ་མིང་གིས་ཟླ་བ་བསྟན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའིའོ་ཞེས་སོགས་བོད་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཅོག་རོས་དོན་ 

འགྱུར་བྱས་པས་འདུལ་འཛིན་ལ་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད་པས། མཁས་པའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅུང་ཟད་ 
འབྱང་བར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་དང་འཁོར་ཚུལ་འཁྲུལ་བ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་འཁོར་ལ་ཡང་མང་ 
འབྱང་བར་བཤད་པས་མངོན་པ་བ་དང་འགལ་ཞེས་བཀག་པས་འཇིགས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་གྱིས་ 
ཀྱང་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་འཁོར་བར་བཤད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁ་ 
ཅིག་བསྟན་པ་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པ་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་ལོ་གྲངས་བསྡོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པར་ཐག་བཅད་ནས། དུམ་བུ་དུམ་བུར་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་རྣམས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། མི་འཁོར་ 
བར་དུས་གཅིག་ལ་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཀླ་ཀློ་ཅིག་ཅར་དུ་འཛེམས་པར་འདོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་རྒྱབ་ཏུ་ 
སུམ་ལྡན་ཞེས་སོགས་ཀྱང་། རྐྱབ་ཀྱི་སའི་དུམ་བུ་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། རྒྱབ་ཕྱི་མ་དང་དོན་གཅིག་པས་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕྱིས་ཞེས་པ་དང་། མདུན་ཞེས་པ་སྔོན་དུ་ཞེས་པར་བསྒྱར་ནས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །སྐབས་འདིའི་ 
མདུན་རྒྱབ་ནི། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་སུཏྱི་རྒྱབ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ 
ཕྱིས་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །འདི་དག་ནི་རང་དགའ་དང་འདོད་རིགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཁོ་ 
པར་བྱས་ནས་མདུན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུ། ཞེས་པའི་མདུན་འདི་སྔོན་དུ་ཞེས་པར་བཤད་མ་ཤེས་ནས་རང་སོར་ 
འཇོག་དགོས་ཀྱི་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདི་དང་ལེའུ་འདིའི་མཇུག་དང་། ནང་ལེ་སོགས་སུ་ཀླ་ཀློ་དང་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་གཉིས་ཀ་སའི་དུམ་བུ་ལ་འཁོར་བར་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དང་། དུམ་བུ་དུམ་བུར་ཞེས་དང་། 
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དུམ་བུ་གང་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིག་ཅར་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་དང་། དུས་རྣམས་དག་གི་ལོའི་གྲངས་ནི་ཞེས་སོགས་དང་། ས་གཞི་དག་ལ་དུས་བཞི་ནུས་པའི་ཚད་ 
དུ་འངུག །ཅེས་སོགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ས་གཞི་ལ་དུས་བཞིའི་ལོ་གྲངས་ལ་ཕན་རྒྱུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་རེ་རེ་ལ་དུས་མཉམ་དུ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་རེ་ཡོད་པ་བསྡོམས་པས་ཉིས་ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ལ་ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་ཡོད་པས་ལོ་གཅིག་ཀྱང་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་སྟེང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དཔེ་ནུས་པའི་ཞག་གཅིག་པ་ཁོ་རང་གི་ 
དབུགས་སྐད་ཅིག་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ལས་མེད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་དང་། ནང་གི་ 
སྤང་བྱའེ་ལས་ རླུང་དང་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རླུང་ལྟེ་བའི་ རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ རྒྱུ་བར་ 

མོད་ཀྱི། འཁོར་མཁན་རྒྱལ་པོ་མིན་པ་དང་། མདུན་རྒྱབ་སྔ་ཕྱིར་འགྱུར་འཆོས་པར་སྣང་ལ། བླ་མ་དམ་ 
སྟབས་གང་བདེ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། ་འཐུ་ཐས་ཙངཆ‰་་ ༦ ཅཿ་ས་ཧང་ས་ཅདདུ་ 
གཞོམ་བྱ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་དང་། དེ་རྗེས་འཇོམས་བྱེད་དྲག་ 
པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་འཁོར་ཞེང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ དུམ་བུ་རེར་ལོ་ སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ 
རེ་རིམ་པ་ཅན་གནས་ལ། འདིར་དམིགས་བསལ་ཅུང་ཟད་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འཇུག་ཚུལ་ནི། དུམ་ 
བུ་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལོ་གཅིག་གི་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ཙམ་བྱས་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱའི་བཞི་ཆ་ནི་ཤར་དུ་གླིང་གི་ཤར་ནུབ་སོགས་སའི་ཆ་ཐ་དད་ནས་གནས་པས་ཆོས་གཉིས་མི་ 

ཕྲད་པའི་བར་བསྟན་པའི་རྫོགས་ལྡན་དང་། དེ་ནས་བཞི་ཚའི་བར་དུ་ཕྲད་ཀང་བཞི་ཆ་ལས་ཉམས་མི་ནུས་ 
པས་སུམ་ལྡན་དང་། ངི ི|་་་ 8 བ་ དེ་ནས་བཞི་ཆའེ་བར་ 
དུ་བཞི་གསུམ་འཇོམས་པས་རྩོད་ལྡན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ། དེའེ་མཐར་འཁོར་ལོ་ཅན། གླིང་འདེར་ནི་མངལ་ སྐྱེས་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཅན་གླིང་གཞན་དུ་སྤྲུལ་ ནས་ཀླ་ཀློ་བཅོམས་ཏེ་སླར་ཡང་ལོ་དེ་ཉིད་ལ་དུམ་བུ་ 
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གཞན་དུ་ཆོས་སྔ་མ་གཉིས་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་འདོད་དོ། །དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཞུགས་ནས་མི་གནོད་པ་མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། དུམ་བུ་འདེར་ཡང་མ་གའེ་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་ཞུགས་ནས་ལོ་མེ་ 
སོ། །གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཉམས་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་ 
བྱང་ཤམ་བྷ་ལར་དུས་འཁོར་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གཟའ་བཅུའི་ 
འཁོར་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད། ཉི་མའི་གོ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་གཞུང་ལུགས་འདིར་གཟའི་གྲངས་ལ་རེས་འགའ་བདུན་དུ་བྱས་པ་དང་། ལ་ལར་བརྒྱད་དང་། 
ལ་ལར་དགུར་བཤད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ལོངས་སྤྱོད་འཆད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་སོགས་ 
ལ་བྱཅུ་རུ་བཤད་པས། འདིར་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོར་བར་བྱེད་པའི་གཟའ་ནི་བཅུ་ཡིན་ཏེ། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་། མིག་དམར་དང་། ལྷག་པ་དང་། ཕུར་བུ་དང་། པ་སངས་དང་། སྤེན་པ་སྟེ་རེས་གཟའ་བདུན་དུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། དུས་མེ་དང་། དུ་བ་མཇུག་རིང་རྣམས་སོ། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། 
གཟའ་གང་དག་རྒྱ་སྐར་གྱི་ཁྲོད་ན་རྒྱུ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་དང་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ལོ་ལེགས་ཉེས་ 

རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེ་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་དང་། ལྷག་པ་དང་། ཕུར་བུ་ 
དང་། པ་སངས་དང་། སྤེན་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་། དུ་བ་མཇུག་རིང་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། འདིར་སྐབས་མང་པོར་དུས་མེ་མ་བགྲངས་པ་ནི། སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག་མ་ཡིན་ 
པས་དེར་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་དག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། འཆི་མེད་མཛོད་དུ། ཉི་ཟླ་གཉིས་ 
ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སམ་མངོན་བརྗོད་རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་ལྷག་པ་བ ཤད་དེ། ཉི་མ་ལ་ཉིན་བྱེད་དང་། རྟ་ 
པ་མང་ལ། འདིར་ནབས་སོ་སྐྱེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །ཟླ་བ་ལ་མཚན་བྱེད་དང་། མཚན་མོའི་མགོན་དང་། འོད་ 
བརྒྱ་པ་དང་། ཀུ་མུད་གཉེན་དང་། བསིལ་ཟེར་ཅན་དང་། རེ་བོང་ཅན་དང་། འདིར་མགྱོགས་འགྲོ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ། །མེག་དམར་ལ་ལུས་དམར་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། ས་སྐྱེས་དང་། ཡན་ལག་དམར་པོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ་ལ། བཀ་ཤིས་བཀཀ་མི་ཤེས་པ་ལ་བསྟིང་ཚིག་ཏུ་བཤད་དོ། །ལྷག་པ་ལ་ཟླ་སྐྱེས་དང་། ཟླ་བའི་བུ་དང་། 
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ཞེས་ཟེར་རོ། །པ་སངས་ལ་དཀར་པོ་དང་། སྦྱིན་བྱེད་དང་། སྦྱིན་མའི་བུ་དང་། ལྷ་མིན་བླ་མ་དང་། སྙན་ 
ངག་མཁན་སོགས་གྲགས་སོ། །སྤེན་པ་ལ་ཉི་སྐྱེས་དང་། ཉེ་མའི་བུ་དང་། དལ་འགྲོ་ཞེས་སོགས་གྲགས་ 
སོ། །སྒྲ་གཅན་ལ་སྟོབས་ལྡན་དང་། མུན་ཅན་དང་། གདོང་དང་། གཡས་སྐོར་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དུས་ 
མ་ནཾ། མནད མཛུག དང་། ཇུས ཞེསྭ་བཱཞོ །མཛུག་ཆེངས་ཁ་དུ་ཐ་དང་། མཛུག་བོད་དང་། འཇུ་ཐོ་ཉན་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རླུང་གིས་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་པའི་རླུང་འགྲོས་སུ་ 
གྲགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རི་རབ་ལ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པོ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚུལ་མི་མཐུན་ཏེ། སྒྲ་གཅན་གདོང་མཇུག་ནི་གཡས་སྐོར་དུ་སྤྱོད་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
སྤྱོད་པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རླུང་འགྲོས་མུར་བུལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ནི་ རླུང་འགྲོས་རྒྱུ་ 
སྐར་ལས་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་པས་ཞག་རེ་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་སྐར་མའི་སྡུན་ལ་ཐལ་ནས་རགས་རྩིས་ 
ཟླ་བ་དགུ་ཅུང་མེད་ཅམ་རེ་ལ་སྐར་མ་རེ་སྤྱད་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བཟའ་བར་བྱེད་ལ། 
གཞན་བརྒྱད་པོ་རྒྱུ་སྐར་ལས་རླུང་འགྲོས་བུལ་བས་ཞག་རེ་བཞིན་སྐར་མའི་ཤུལ་དུ་ལུས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྦེན་པ་རླུང་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་པས་སྐར་མ་ 
དང་མཉམ་རྒྱུགས་ལྟ་བུ་བྱས་ནའང་ཅུང་ཟད་ཤུལ་དུ་ལུས་པ་བསགས་པས་ལོ་རེ་ལྷག་ཙམ་ལ་སྐར་མ་རེ་ 
སྤྱད་ཚར་ནའང་དེ་ལས་ལྷག་བོ་མི་སྤྱོད་པས་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱ་སྐར་མི་འཁོར་བའི་ཕྱིར་གཟའ་ 
གཉིས་ཙམ་དགོས་སོ། །དེ་འོག་ནས་མིག་དམར་མགྱོགས་ཏེ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་ལ་ལོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
དགོས་པས་སོ། །ཉི་མ་དང་པ་སངས་གཟའ་ལྷག་གསུམ་ནི་མཉམ་སྟེ་རྒྱུ་སྐར་ལོ་རེ་ལ་འཁོར་བས་སོ། །ཟླ་ 
བ་ནི་ཀུན་གྱི་ནང་ན་རླུང་འགྲོས་བུལ་བས་དོ་ནུབ་སྨིན་དྲུག་དང་འགྲོགས་ནས་རི་རབ་འཁོར་བ་ན་ཤུལ་དུ་ 
ལུས་ནས་སྣར་མའི་སྟེང་དུ་ལུས་པ་སོགས་ཞག་རེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་རེ་རེ་ཡང་ལྷག་པར་སྤྱོད་པས་སོ། །དེས་ན་ 
འདི་ནི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་དལ་འགྲོ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱ་སྐར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པས་ 
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མགྱོགས་འགྲོ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་མཇུག་རིང་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་རླུང་འགྲོས་ཉེ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཆེར་ 
མེད་པས་ཉི་མ་དང་འགྲོགས་ནས་མི་མངོན་ལ། ཅུང་ཟད་བུལ་པའི་མྱུར་འགྲོས་བྱས་པ་ན་ལོ་གསུམ་ནས་ 
ཉི་མའེ་ཤར་དུ་རྗེས་ལ་ལུས་ཤི ང་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་བུལ་ཁྱད་ཆེ་བར་བྱས་པས་ཉི་མའི་རྗེས་སུ་ནུབ་རིའི་ 

ལས་རླུང་འགྲོས་ཅུང་ཟད་མགྱོགས་པར་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འགྲོགས་ཤིང་། ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཉི་མའི་ 
ནུབ་ཏུ་ཐོ་རངས་ཤར་རིའེ་ཕྱོགས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་སྐར་ནི་ལོ་རེ་བཞིན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ 
བ་ཡུན་མི་མཉམ་ལ། གཟའ་ལྔ་ནི་འགྲོས་བཞི་དང་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་ཡུན་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་ 
དང་བྲལ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་ཤར་དུ་མཐོང་བ་ལ་མུར་འགྲོས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཏུ་མཐོང་བ་ལ་ 
ཕྱོགས་པ་ལ་འབྱུང་འགྲོས་ཞེས་བྱ་ སྟེ རང་རང་གི་ སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་རྗེ ས་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་པོ་དྲུག་ལ་སྔ་རྐང་ 
ཕྱི་རྐང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་བར་ལ་མུར་བ་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ་དལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་སྔ་རྐང་ 
འགྲོས་བཞི་མེད། ཟླ་ཉི་གཉེས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་འགྲོས་བཞི་གསུངས་པས་འགྲོས་བཞི་ཡོད་ཀྱང་གཟའ་ལྔ་ 
དང་འདྲ་བའི་མིག་སྐར་གྱི་ཉི་མ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་རྐང་རྩིས་ཡོད་ཀྱང་སྐར་མའི་རྐང་རྩི ས་མེད་ཅིང་། ཟླ་བ་དང་ 
གདོང་མཇུག་ལ་ནི་སྒོས་ཀྱི་རྐང་རྩིས་གཏན་ནས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་མདའ། རིག་ 
བྱེད་སོགས་ལ་ཟླ་བའི་རྐང་རྩིས་སུ་གྲགས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཚེས་ཞག་ལ་ 
རེས་གཟའ་བདུན་གྱིས་སྦྱོད་པའི་ཡུན་ཚད། ཚེས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ལ་མི་མཉམ་ཞིང་། དེ་ཡང་བདུན་ 
ཕྲག་དང་པོ་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཕྱི་མ་ལ་འགྲི བ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཚན་གཉིས་གཉིས་ 
ཟླ་རེ་བཞིན་འབྱང་བའི་གཉེས་ཚན་དང་པོ་ལ་རིམ་པས་སྤྱོད་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཚན་ཐ་མ་ལ་ 
དགོས་པའི་ཆ་ནས་ ཟླ་བའི་སྐར་མ་ཡང་ནམ་ལངས་གོང་དུ་སྦྱང་ཚར་བའི་ཚད་འཛིན་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཕན་ 
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གནོད་ཡོད་པས་ཀྱང་ཟླ་རྐང་དུ་བཞག་པ་ཙམ་མོ། ། འདེར་ཁ་ཅིག་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ནི་ 
ཤར་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་ལན་མི་ཐེབས་ཤིང་། ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་ན་ལུང་འགྲོས་ཀྱི་ 
འགྲོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་འགྲོས་སུ་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་འདྲིས་ཧ་ཅང་ཆུང་བའི་སྐྱོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཉི་མའེ་གཡས་དང་གཡོན་ནས་གཟའ་རྣམས་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཤར་བལྟའི་གཡས་ 
གཡོན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་སྐར་ལ་སྤྱོད་པའི་འགྲོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་འགྲོས་སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །དས་ནྭ་བུ་སྟན་རེན་ཐོ་ཚིས། གཏུགས་ཀྱི་རྟེཇ་དུ་རྔོག་ཚུགས་གྲཿིག་ཁ་ཤན་དུ་བསྟན་ནས་ཐཞག་ 
འཁོས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ཤ ར་ལ་ཕྱིན་ནས་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ཕྱོགས་རེའེ་དཔེ་ 
ཅད་ཁ་ཤར་བལྟས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། མུར་ལ་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ་ སླར་ཡང་ 
འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་ལ་གཞན་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས། དཔ་ལ་ལྷོ་རུ་བཞིན་ཕྱོགས་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་བཤད་ 
པས་འགྲོས་བཞེ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཡང་ཁ་བལྟ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ངེས་པ་མི་གཏོང་བར་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཕྱི་རོལ་པས་ ཁས་བླངས་པ་ལ། པད་དཀར་ཧགྱིས། འོ་ན་སྟེང་ 
ཞོག་ཏུ་བརྩེགས་གམ་ལྷོ་བྱང་དུ་བསྒྲིབས་ནས་ཡོད། གཉིས་ཀ་ལྟར་ནའང་དག་མྱར་གྱི་འགྲོས་ཀྱི་མཚམས་ 
སུ་ཉི་མ་དང་ཕྲད་པའི་དབང་གིས་རེས་འགའ་མི་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བའི་དབང་གིས་རེས་འགའ་མཐོང་བའེ་ 
ཁུད་པར་མི་ འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གནས་ ངེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། | 
འོག་ ནས་གནས་པས་མ་ཕྲད་ ་ མས་ སྟེང་ མ་ བསྒྲིབས་ པས་མི་མཐོང་བ་ རུན ་ན། དེ་ ཉེན་ གུང་ 


ུན་མམཐོངབརའགར་ལྭ་ནུབ པའི་ ཚེ་དེ་ ལས་ ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནས་རིམ་པས་ བསྒྲིབས་ ཏེ། ཟླ་བ། གཟའ་ལྷག པ་སངས། ཉེ་མ། མ་སྐྱེས། ཕུར་བུ། སྒྲ་ 


གཅན། སྦེན་པ་རྣམས་གནས་སོ་ཞེས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ནི་ལན་རེ་ཙམ་སྲིད་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེར་མ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 109 


ངེས་ལ། སོ་བ་འཆག་པའི་དགས། ཁྱིམ་ལ་འཁོར་བའི་ཡུན་མཉམ་པར་འདོད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གསལ་ལོ། །འདིར་ནི་ཉི་མ་ལ་བལྟོས་ནས་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་གཟའ་གསུམ་གསུམ་ 
གསུངས་ཏེ། གཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། གཟའ་ལྷག པ་སངས། མཇུག་རིང་རྣམས་ཏེ། ཉི་མ་ལ་ནུབ་པ་དང་ 
ཤར་བ་གཉིས་ཀ་གཡོན་ནས་བྱེད་ལ། དྲག་གཟའ་གཞན་གྱི་མིག་དམར། ཕུར་སྦེན་གསུམ་ནི་གཡས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་སྟེ། ཉི་མ་དང་ཞི་གཟའ་གཞན་རྣམས་ཀྱིའང་གཡས་ནས་འགྲོ་ཞིང་ཤར་ནུབ་བྱེད་པས་ 
སོ། །འདིར་མཇུག་རིང་བསམ་པ་དྲག་ཀྱང་ལུས་ཞི་བས་དང་ཕུར་བུ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
ཏུ་ཞུགས་ན་གཟའ་ཕན་ཚུན་འཐབ་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དུ་བཤད་པའི་དགྲ་ཟླ་ 
ནི། མིག་དམར་དང་ལྷག་པ། ཕུར་བུ་དང་པ་སངས། སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིང་ངོ་། །ཞིང་ནི་མིག་དམར་གྱི་ 
པའི་ཆུ་སྲིན་དང་བུམ་པའོ། ། མཇུག་རིང་ལ་སྒོས་ཀྱི་ཞེ ང་མེད་ཀྱང་དེ་ཟླ་བའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ་ཟླ་བའི་ 
ཞིང་ཀརྐ་ཊ་ཡིན་པས། དེར་སྤེན་པ་དང་མཇུག་རིང་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ན་འཐབ་བོ། །སྐར་མ་ན། མིག་དམར་ 
མཆུ། ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས། ཕུར་བུ་མེ་བཞི། པ་སངས་ནབས་སོ། །སྤེན་པ་སྦྲབས། མཇུག་རིང་ཆུ་སྨད་ལ་ 
སྐྱེས་ཞེས་ཏེ། སྐྱེས་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་མཆུའི་སྟེང་དུ་མིག་དམར་ལྷག་པ་གཉིས་ཀ་ 
སླེབས་ན་འཐབ་ཅེས་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། གོ་ལའི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། འཁོར་ཚུལ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོ་ལ་ཞེས་པ་སླཾསྤ་ཏའི་སྐད་ཡིན་ལ། ལོ་ཆེན་གྱིས་སྦུབས་ 
སུ་བསྒྱུར། འགོས་ཀྱིས་ཁོངས་དང་། ཆག་ལོ་སོགས་ཀྱིས་ཟླུམ་པོ་དང་། ལ་ལས་སྒང་གཤོངས་སོགས་སུ་ 
སོགས་མི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཁྱིམ་དང་གོ་ལ་གཉིས་ཀ་སྟེང་འོག་མཐོ་དམན་དང་ལྷོ་བྱང་མི་ 
འཕྱུགས་པའི་རྨོག་བརྩེག་མར་འདོད་པ་དང་། འབྲོ་བ་དང་ཇོ་ནང་པ་དང་བླ་མ་དམ་པས་གོ་ལ་འཕྱུགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁྱིམ་ཡང་འཕྱུགས་པར་འདོད་པ་དང་། རྭ་པས་ཁྱིམ་མི་འཕྱུགས་ལ་གོ་ལ་འཕྱུགས་པར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ལས། དང་པོ་ལ་དུས་བཞེ་དང་ཉི་མའེ་རིང་ཐུང་མཉམ་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། གཉིས་ 


110 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


པ་ལ་སྨིན་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་སྐར་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་མ་བཞིན་དུ་འཆར་བ་ལ་མཐོ་དམན་འབྱུང་བར་ཐལ་ 

བས་གནོད་པས་རྭ་པའི་ལུགས་འདི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་བཞེད་དོ། །འདེ་ལ་ཡང་གོ་ལའི་ 
དམའ་ལ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་རི་མོ་མཐོ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་པའི་དོགས་པ་བཀོད་ནས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པས་གོ་ལའེ་དབུས་ཀྱི་རི་མོ་ནས་འཆར་ལ། ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཚེ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ 
པས་འཚར་ས་དབུས་ཀྱི་རི་མོར་འདྲ་ཡང་། སྟོན་གྱི་འཆར་ས་མཐོ་ལ་དཔྱིད་ཀྱི་འཆར་ས་དམའ་བས་རི་ 
བྱང་འཕོ་འཕྱུགས་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྟེང་འོག་འཕོ་འཕྱུགས་ཀྱང་མེད་ཟེར་མོད་ཀྱི། རང་ལུགས་གོང་དུ་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་མཐོང་དམན་མེད་ན་འདིའེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱིམ་བར་དོག་པ་དེ་རྣམས་བྱང་དུ་ཡངས་པ་དང་། 
འདེར་ཡང་པ་རྣམས་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་བྱང་དུ་དོག་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་བས་མི་རྟེད་ 

དོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྐར་ཁྱིམ་ལ་ལྷོ་བྱང་གི་འཕོ་འཕྱུགས་མེད་ཀྱང་གླིང་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྟོས་ཏེ་ 
སྟེང་འོག་གི་འཕོ་འཕྱུགས་ཡོད་ལ། གླིང་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྟེང་འོག་གི་འཕོ་འཕྱུགས་ཀྱང་མེད་པ་དང་། 
ཉི་མའི་གོ་ལ་ནི་སྟེང་འོག་དང་ལྷོ་བྱང་གི་འཕོ་འཕྱུགས་གླིང་རེ་རེ་བཞིན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཞར་ལ་ 
འགོས་བཞི་ཅན་གྱི་གཟའ་དྲུག་གི་དང་ཟླ་བ་ཡང་ཉི་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། གདོང་མཇུག་གཉིས་ནི་དངོས་སུ་ 
བཤད་པ་མི་གསལ་ཡང་འཕོ་འཕྱུགས་མེད་པ་ཉིད་དུ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱའེ་ཚད། དཔངས་ཀྱི་ 
ཚད། མགྱོགས་བུལ་གྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་གོ་ལའི་རྒྱ་གསུངས་པ། མེ་ནས་ 
བསིལ་བའི་རི་ཡི་མཚམས་སུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་མཁའ་དང་མདའ་རི་བོ། ཞེས་པ་ 
སྟེ་འདེར་ལྷོའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བྱང་དུ་ཁ་བ་ཆེན་པོའི་མཚམས་སུ་གོ་ལའི་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 111 


པས་སོ། །རེག་ཚུལ་ལ། བུ་སྟོན་གདུང་ཕྱེད་རེག་པ་ཡིན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་བགྲོད་ 
ཀྱི་ཚེ་ཐུར་ཤིང་གི་གྲིབ་མ་བྱང་དུ་ཅུང་ཟད་འབབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐར་མ་མང་པོ་ 
མཐོང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་གོ་ལར། ལན་ཚཱའི་རྒྱ་མཚོའེ་བཞེ་གསུམ་ 
དང། འཛམ་གླིང་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུའི་བར་ལ་ཉི་མ་ རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་། 
དེས་ན་གདུང་བྱེད་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་ག སུམ་རེ་ཡོད་པས་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་རེག་མ་ཐག་ 
ཏུ་ཕྱིར་ལྡོག་ལ། དེ་ཡང་ཉིན་གུང་ཁོ་ན་ལ་རེག་པ ས་ི་མ་ལྡོག་དུས་ལ་ཉི་ཕྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་ཡང་ 
ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་རེག་པས་གླིང་མཐའ་དག་ལ་བལྟོས ་ཏེ་ཉིན་ རི་ བཞེན་ ལྡོག་ལ། ས་དུམ་བུ་གཅེ ག་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་ལྡོག་ཐེངས་སུམ་ཅུར་ཡོང་བ་སོགས་བཞེད་དོ། །ཇོ་ནང་པ་ སོགས་ནི། ཉེ་མ་ཉིད་མེ་རི་ལ་རེག་ 
པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས། ཡིས་ར གདུང་བྱེད་ནི་འཕྲེད་ལ་མི་ཡོང་གི་ 
ཟུར་ཚུགས་སུ་ཡོང་བས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉེ ཉིད་ རེག་ པར་འདོད་དོ། །འདི་ ཡང་ལུང་ ནི། ལན་ ཚའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འགོངས་ནས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ ་དག་ནི་ལྷོ་རུ་མེ་ཡི་བར་ དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོཿ གས་འབྱུང་བས་ཇོ་ནང་ 
པ་གསལ་བ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། བུ་སྟོན་གྱི་རིགས་པ་ལ་ལན་མེད་པས་གདུང་བྱེད་འཕྱུགས་པའི་འགྱངས་ 
ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པས། མཐའ་སྐོར་ལ་དེ་སུམ་འགྱུར་གྱི་སུམ་འབུམ་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བཤད་པས་ནི་ 
ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་གནོད་མེད་དེ། གདུང་བྱེད་རྟ་གདོང་ལ་རེག་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ལྷོ་རུ་ཉི་མའི་ 
སྟེང་འོག་མཐོ་དམན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱུགས་པའི་འགྱངས་ཁྱད་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 

ལ་འགྲོ་ལ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཉིན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནས་འགྲོ་བས་སོ། །དེས་ན་སྟོན་དཔྱིད་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་དུས་སུ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཕྱེད་མར་བཏང་བས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་ལྔ་བརྒྱ་ནས་འགྲོ་བས། ཉིན་ཞག་ 
རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཅུང་མེད་རེས་མཐོ་དམན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདིར་སྟེང་དྲུག་དང་ཀླུའི་གྲངས་ནི་ 


112 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


ནི། དེ་ལས་མཐོ་བ་ནི་འགྲོ་བར་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉི་མའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱི་མགྱོགས་ཁྱད་ནི། ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་། སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གི་རྐང་པ་སྤྱོད་པར་གསུངས་པས། 
དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དཔག་ཚད་བཅུ་བདུན་དང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཙམ་བགྲོད་པས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་ཏེ། མདོ་མྱང་འདས་ལས། སྐྱེས་བུ་བཞིས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཞེར་མདའ་འཕངས་ 
པདེ་བཞི་ཀ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་འཛིན་ནུས་ན་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ 
དང་། དེ་ལས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཡི་དྭགས་དང་། དེ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་། དེ་ལས་ཉི་ཟླ་མགྱོགས་ 
པར་བཤད་པ་ བཞིན་ནོ། ། ། །འདེར་ཤུགས་ འདི་ནི་ ཁྱིམ་གྱི་ ཡིན་ ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་ གཞི་ ལ་གནས་ པའི་ཉི་མའི་མ་ ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བཤད་པས་འཁྲུལ་ ནས་ཉི་མ་ལ་རང་གི་ རླུང་ འགྲོས་མེ མེད་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་ མ་ཐག་ཏུ། འདེར་ 
ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་གཡས་བསྐོར་གྱིས་འཁོར་ཏེ། གཟའ་རྣམས་ནི་ཁྱིམ་དག་ལ་གཡས་མིན་གྱིས་ 
རྒྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲ་གཅན་གཡས་སུ་འཁོར་བས་སྟོབས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་སོགས་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། 
རནདེྲེྲིེྲེྲེྲེིྲིྲིྲིྲིྱིགྲིྲགཾྣཾཾཾ་་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ དགོངས་ པའིེ་ ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་སྤྱིའི་ལོངས་སྦྱོད་དང་། སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་ལོ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཞག་ ནཾ །དང་པོ་ནི། ;ཨཨ བཅཿ་ ངཿ 
དག་རྟོགས་དགོས་པས་ལོ་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ རྒྱུད འདིར་བྱེད་རྩིས་གསུང་བའི་ རྒྱ ནི་ སྤྱིར་མུ་ 
སྟེགས་ ཀྱི་ལུགས་ལ་དག་པ་གྲུབ་མཐའེ་རྩིས་དང་། མ་དག་པ་བྱེད་པའེ་རྩིས་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ། དང་པོར་གཟའ་ 
སྐར་གྱི་རང་བཞིན་ཤེ ས་པའི་དྲང་སྲོང་མཁས་པ་དག་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྩིས་རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་ 
ཀིརྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་ལ་འཇིག་ཉེན་མི་བསླུ་བའི་དག་པོར་གནས་པ་ན་དུས་ཀྱི་སྦྱར་བ ས་དེ་དག་ཉམས་ 
པའི་རྐྱེན་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ལུགས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་ པའི རྐྱེན་ གྱིས་ གདུག་ པའི་དྲང་སྲོང་ཕྱི་མ་ 
དག་གིས་རྒྱུད་བསྒྱུར་ཏེ། ཀུན་གྱིས་ཤེས་ན་བདག་ཅག་གི་རྙེད་བཀུར་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ནས་གྲུབ་ 
མཐའི་རིས་སྦས་ཏེ་བྱེད་པའི་རྩིས་དག་བརྩམས་སོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་ 
མཁུད་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཀླུ་རྒྱལ་སོག་མ་མེད་སྔོན་དྲང་སྲོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཀླུའི་དུག་སེལ་བའི་རིག་སྔགས་ 
ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱས་ནས་གསངས་པས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་འགྲམ་ནས་བཅལ་བའི་ 
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ཀླུའི་དུག་ སེལ་བའི་སྨན་སྦ ས་པ་རྣམ ས་རུལ་ཏེ། སེར་སྲུང་གི་གླ་རྔན་མ་བྱིན་པའི་སྙིང་ནད་ཀྱིས་ཁྱོ་ཤུག་ 
པ་དང་འདྲ་བར། གྲུབ་མཐའི་རྩིས་སྦེད་པ་པོ་རང་རང་རྣམས་ཀྱང་བརྗེད་ནས་གྲུབ་མཐའེ་རྩིས་མཐའ་དག་ 
ཉམས་ཏེ། བྱེད་རྩིས་བྱས་པ ས་འཇིག་ཏྟན་བླས ས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་བྱེད་པ་ལ་ཉི་ 
མའི་ལོངས་སྦྱོད་དག་པ་མེད་དེ། དེ། ཉི་མའི་ འི་ལྡོག་ མཆཚམས་ སོགས་གྲི གྲིབ་མ་དང་བརྟགས་ན་ མངོན་ སུམ་དང་ 
འགལ་བ་ཡོད་པས་སོ། །ཉི་ མ་མ་དག་ན་གཟའ་མཐའ་དག་གི་ གི་ལོངས་ སྤྱོད་མི མི་དག་ སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་ ཉེ་ 
མའི་ལོངས་སྤྱོད་གཞིར་ བྱས་ནས་བརྩི་དགོས་པ ས་སོ། །དེ་ལྟར་ ཀླ་ཀློའི་བྱེད་པ ས་དྲང་སྲོང་གདུག་པའི་ 
འཇུག་པ་གཟི གས་ནས་རྒྱལ་བས་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་ཞེས་མིང་བྱེད་རྩིས་སུ་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་གྲུབ་མཐའེ་ 
རྩིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། དེའང་འདིའི་བླང་ 
དོར་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་ཀྱི་བར་དུ་དགོས་པ་མེད་ལ། དུས་འདི་ཙམ་ནས་དགོས་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ 
མཚོ་གཞིར་འཇོག་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་བྱུང་ནས་རྒྱལ་དཀས་རྩིས་གཞི་རྣམ་པར་དག་པ་བྱེད་བྱེད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་སྦྱོང་དགོས་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྒྱལ་བས་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ཤིང་། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་ཡང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་བྱེད་རྩིས་སྐྱོན་བཅས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པས་གཟིགས་ནས། དེས་སེམས་ཅན་བསླས་པ་མ་བཟོད་དེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་གསུངས་པའི་ཚུལ་མ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནའང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་རྟོགས་པར། 

ཕྱི་རོལ་པའི་དབྱངས་འཚར་གྱི་ རྒྱུད་ལ་སོག ས་པ་དང་ རྒྱ་བལ་གྱི་མུ་སྟེ གས་འགའ་ཞིག་གི་རྩིས་ལུགས་ 

འགྲིག་འགྲིག་འགའ་ཞིག་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞིང་ལུགས་འདི་སྤོང་བ་དང་། ལུགས་འདི་ཚད་མར་བྱེད་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པ་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐྱོན་འདོན་པར་འདོད་པའི་མཁས་རློམ་མང་དུ་བྱུང་བ་ 
ནི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཡམས་ནང་ཆེན་པོའོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་ 
བརྒྱ་ན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་བྱོན། དེས་རྩ་རྒྱུད་ལོ་བརྒྱ་བསྟན་ནས་བསྡུས་རྒྱུ་བསྡུས་ཏེ། པད་དཀར་ 
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པ་དང་། ཤམྦྷ་ལར་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་དུས་མཉམ། དེས་ལོ་བརྒྱར་ཆོས་བསྟན་ནས་ 
རྒྱལ་དཀའ་ལ་གཏད་དེ། དེས་ལོ་གྱ་གཉིས་འདས་འདས་ཀྱི་བར་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩིས་གཞི་འདེས་ཕན་ཡང་མི་ 
ཐོགས་ལ་དགོས་ཀྱང་མི་དགོས་སོ། ཀ་ ད་འབྱང་ 
འགྱུར་གྱི་ལོ་ཉིས་ བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གཞེར་བཞག་ནས་བརྩིས་པ་ཡིན་པས་ན། ཆུ་བོ་ཤིི་ཏའི་ འི་ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱ་ 
གར་དུ་མ་ཐོན་ཤྱི གྱི་བར་ལ་ གཟའ་ཚེས་ མི་རྟོགས་ཤིང་དགོས་ ཀྱང་མི་ མི་དགོས་ཏེ ཏེ། རྨ ལ་ན་ དགོས་ ཁཿ མེད་ལ་ 
དགོས་པར་མ་ཐོན་པས་སོ། །མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་གཞིར་བཞག་པ་ལ་རྒྱུད་འདིའི་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་རྩིས་ 
འཕྲོ་བསྲེས་ནས་བརྩིས་ན་ནི་འདས་ལོ་གཅིག་ཀྱང་མ་བསྲེས་ཀྱང་འདྲ་ལ། བྱེ་བ་ཕྲག་བསྲེས་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། 
རྩིས་མཁན་མ་ནོར་ན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ལོ་དག་ཧ་ཅང་མངས་ན་ཟླ་དག་ཆེས་མང་ 
བར་འགྱུར་བས། ། རྩིས་མཁན་མགོ་འཁྲུག་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བས། རྩི རེས་ གཞི་ འདི་ནི་ མི་ བརྟན་ ཏེ། ལོ་དྲུག་ཅུ་ 
ན་འཕོ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ངེ དེ་གསུངས་པ་རྒྱུ་ མཚན་དུ་བྱས་ན་ འདིའི་ལོ་ 
དག་མངས་པས་མ་ སིི་ིིི་་་་པ་། 

དོ། །དེས་ན་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་གཞིར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚིས་ འདིའི་ མི་ ཕྱོགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
བྱེད་རྩིས་ཡིན་ལ། དེས་གྲུབ་མཐའི་རྩིས་རྣམ་པར་དག་པ ་ཉམས་པའི་ རྒྱར་འ གྲོ་བའི་ འེ་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཀླ་ 
ཀློས་བྱས་ཤིང་། ཇཾ གཞན ཡངྨཾཾདཾ་གྲསང་རམ་དིའི་འགའ་ཟླའེ་གཙ ་བོ་ཡིན་པས། དེ་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱུང་ 
བ་ནས་ བཅི བྱེད་རྩིས་འདིས་གཟའ་སྐར་དག་པར་རྟོགས་པ་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་འབྱང་གི་བར་གྱི་ལོ་ 
གྲངས་ཡིན་པས། མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་དཀའ་ 
དད བམགགོྣ། སཾ 
བཟབ ཁའ་་ས་ཅས་ཐ་ཐ་ ༠ 
ན་འཇམ་དཔལ་གྱི་དུས་སོ། །དེ་ ནས་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་ཀླ་ཀློའི་ དུས་སོ། སོ། །ཀླ་ཀློའི་ དུས་ དེ་ ལས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཡིས་དམན་ པ་ནི་རྒྱལ་དཀའ་གང་གི་ཉུང་ངུའི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་ སྤྱོད་ པ་རིགས་ལྡན་ 
ར་པ ངབ  ཨགོ་གུ་  ཡའསས།༠བཐ 
འདིས་ཀླ་ཀློ་བྱུང་ནས་བརྒྱ་དང་གྱ་གཉིས་པོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཆོས་བསྟན། གྱ་གསུམ་པ་ནས་རྒྱལ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 115 


རི སྨི་ཐ་ཐང་རྫིང་པ་ཐབ་ལླ་ བས་བ ཅས ༦་ 
བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཚིག་དེ་ནི་བྱེད་རྩིས་འདིའི་ལོ་དག་གི་ངེས་པའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ་ 
དང་། རིགས་ལྡན་གྱི་ནང་ནས་ཉུང་ངུའི་བྱེ བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཐོག་མར་བྱེད་པ་པོ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། 
འགྲེལ་ཚིག་ཐ་མ་དེས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་དོན་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདིའི་རྩ་རྒྱུད་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ 
དང་། འགྲན་ཟླའི་གཙོ་བོ་དང་། ངར ཐཐ བ9་ ་བ་ཆ་་བ་ཨས་མ་ཿ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་རིགས་ལྡན་གཉེས་ཀྱི་ལོ་ གྲངས་མང་ཉུང་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཕན་ 

གནོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ཁོང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལོ་གྲངས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་འགྲེལ་ཆིག་དེ་གསུངས་ 

པ་གཏན་མ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་མ་དམ་པས་ཚུལ་གཞན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་ཧ་ཅང་ཡང་མི་འགྲིག་པས་ 
བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འདས་ལོ་སྔར་དྲུག་ཅུ་སྐོར་བདུན་དང་ཉག་མ་དགུ་ཁ་སང་ཤིང་མོ་ 
ཕག་ཡན་ཆོད་ལ་བསྲེ་བ་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་དེ། དུས་འཁོར་ཆུ་བོ་ཤྲི་ཏའི་ འི་ལྷོར་ཐོན་ནས་དེའེ་བར་དེ་ 
ལས་མང་བ་དང་ཉུང་བ་གཉིས་ཀ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བར་ལ་ལོ་དུ་སོང་། བླ་མ་སྔ་རིམ་གྱི་ 
ལག་ལེན་བརྒྱུད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཤེས་བྱེད་མེད་ལ། ལག་ལེན་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་འཕྱུགས་པ་སྲིད་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལས་དྲུག་ཅུ་སྐོར་མང་ཉུང་དུ་འགྱུར་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
ཉག་མ་མང་ཉུང་དུ་བཏང་ནས་བརྩི་ནའང་། ལྔ་བསྡུས་གཟའ་ལྔ་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སོགས་མི་འགྲིག་པར་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་མོ་བཏབ་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོ་དག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ཁྱིམ་ 
ཟླའེ་ཕུང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ལོ་རེ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་ཟླས་ཆེས་རྩིས་མི་ 
རྟོགས་པས་ཚེས་ཟླ་བཟོ་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ལ་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཟླ་རེའི་ཁུད་ 
ཞུགས་པས། དེ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱིམ་ཟླའི་ཟླ་བ་བར་པ་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་གནས་གོང་མ་ལ་བསྲེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། བགོད་བྱེད་ཕྱེད་ 
མ་དེས་འགོད་པ་དཀའ་བས་ཕྱེད་མ་གྲལ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་རིལ་པོ་སོ་གཉིས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱར་ 

ནས་ཕྱེད་མ་གཅིག་པོ་དང་བསྲེས་པས་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་འབྱུང་ལ། བགོད་བྱེད་གཉི ས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ ས་ན་ 
ཤེད་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དུ་བགོ་བྱ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་རེ་ལྔས་བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་བྱིན་པས་ ཟླ་ 


116 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


བ་ལ་འགྲུབ་ཅིང་སླ་མོད་ཀྱི། ྒྱདཀྱི་སྡེབ་སྦྱར་གྱི་ཆེད་དུ་འགོད་བྱེད་བཞི་ཡིས་བསྒྱུར་བས་བཞི་ཚའི་ཕུང་ 
པོ་མཁའ་མེ་ཟླ་བ་འབྱུང་ལ། བགོད་བྱེད་བཞིས་བསྒྱུར་བའི་ཚེ་བགོ་བྱ་ཡང་བཞིས་བསྒྱུར་དགོས་པས་ 
ཟླ་བསྲེ་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན། རྩིས་བྱེད་དུས་སུ་འདས་པའི་ལོ་དེའི་ཟླ་གྲངས་གང་སོང་བསྲེ་དགོས་ཏེ། 
མ་བསྲེས་ནྷ་ཟ་བ་དེའི་ཚེས་རིས་མི་རྟོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་ཟླ་མ་བསྲེས་པའི་ཟླ་དག་ལས་བྱུང་ 
བའི་དྷྷཱ་བ་ཀ་རྣམས་ནི་ལོ་སྔ་མའི་མཇུག་དབོ་ཟླའི་གནམ་གང་གི་རི་མོ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། བསྲེས་ན་ནི་གང་ 
བསྲེས་དེའེ་གནམ་གང་གི་རི་མོ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཟླ་བའི་ཐོག་མ་ནག་པ་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ 
ཞེ་ན། ལུགས་འདིའི་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་རྒྱུད་གཉིས་ཀ་ནས་ཉ་ལ་སྟོན་པས་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཟླ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལུག་ཁྱིམ་ལ་བྱེད་ལ། ལུག་ཁྱིམ་ནག་པ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་དང་པོར་སྐྱེ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཁྱིམ་གྱི་དང་པོ་ལུག་ལ་བྱེད་ 
པའི་གཙོ་བོ་ནི། གཞུང་ལུགས་གཞན་དུ་ཡང་སྐར་མའི་དང་པོ་ཐ་སྐར་ལ་བྱས་པ་དང་། སྨིན་དྲུག་ལ་བྱས་ 
པ་གཉིས་འབྱུང་ལ། གཉིས་ཀའང་ལུག་ཁྱིམ་དང་འབྱོར་བས་སོ། །འདིར་ཟླ་ཤོལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཞག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལུས་པས་འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞག་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དེས་ཟླ་བཤོལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་འཁོར་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་ 
གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ཞེས་པའི་བ ཤད་པ་མཛད་པ་ལྟར། ལུགས་འདི་ལ་ཞག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་ 
ཟླ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱི་མ་ཞག རེས་གཟའ་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ 
ཉིན་ཞག ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཚེས་ཞག་གོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཞག་གིས་བརྩམས་ 
པའི་ལོ་གཅིག་ཞེས་པ་ནི། ཉི་མས་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པར་འཁོར་འཁོར་གྱི་ཡུན་ཚད་ཡེན་ལ། དེ་ལ་ད་ལྟར་ 
གྲགས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། གྲགས་པ་འདི་ཚེས་ཟླ་ཡིན་ལ། ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མས་སྐར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པར་འཁོར་དགོས་པས་ 
སོ། །དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཉུང་མི་མང་སྟེ། ཁྱིམ་ཟླ་ 
བྱར་གཉིས་བགོས་ལ་ཁྱིམ་ཟླ་རེ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ངེས་པས་སོ། །ཉིན་ཞག་ནི་དེས་མི་ཆོག་སྟེ། ལོ་ 
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གཅིག་ལ་རེས་གཟའ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཅུང་ལྷག་སྤྱོད་པར་གསུངས་པས་ཉིན་ཞག་ཀྱང་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་ཅུང་ 
ལྷག་དགོས་པས་སོ། །ཚེས་ཞག་ནི་གྲངས་དེས་ཀྱང་ལོ་མི་འཁོར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་ཅུང་ལྷག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་འདི་གསུམ་རྟག་ལོངས་དང་བཅས་པ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དོན་ 
བགོས་པའི་རྙེད་པ་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་བ་སྟེང་མ་ལ་བསྟན་པས་ལོ་གཅིག་གི་ཚེས་ཞག་གི་གྲངས་ 

འབྱུང་ལ། ལྷག་མ་ལྔ་ལུས་པ་ཁྱིམ་ཞག་ཕྱེད་པ་ལྔ་ཡིན་པས་དེ་ཆུ་ཚོད་དུ་གསིལ་ནས་བགོས་པས་རྙེད་པ་ 
བས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་རྒྱུད་དུ་དེ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལུས་པ་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་ 

ནས་བགོས་པས་འདོད་ཆ་བདུན་ཐོབ་སྟེ་ལྷག་མེད་དུ་སོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག ཆུ་ཚོད་ 
བཞི། སྲང་སོ་དྲུག དབུགས་ལྔ། འདོད་ཆ་བདུན་རྣམས་ལོ་གཅིག་ལ་དགོས་སོ། །ཚེས་ཞག་དེ་ལ་ཉིན་ 
ཞག་བཟོ་ན། རྒྱུད་དུ་དབུགས་ཡན་ཆད་དབུགས་སུ་གསིལ་ནས་སྦྱང་བར་གསུངས་ཀྱང་འདོད་ཆ་ཡན་ 
འདོད་ཚར་གསིལ་བའི་ཕུང་པོ་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་འོག་མ་ལ་རི་མཁའ་རིས་བགོས་པའིེ་རྙེད་ནོར་ 

བར་མ་ལ་བསྲེས་པ་དེ་རེ་བཞིས་བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་འདོད་ཆས་འཁོར་ 
ལོ་ཕུད་པའི་ལྷག་མེད་རྙེད་ནོར་དབུགས་ཀྱིས་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་གཉིས། རྙེད་ནོར་སྲང་གིས་ཕུད་པའི་ལྷག་ 
མ་བྱང་བཞི། རྙེད་ནོར་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག རྙེད་ནོར་ལ་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ནི་ཉིན་ཞག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཚེས་ཞག་རེ་ལྷག་ 
པས་ཕྱེད་མ་དེ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་ཞག་གནས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས། 

བགྲོ་བེད་སོ་གཉིས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ནས་རེ་བཞི་ལ་བྱེད་པོ་བསྲེས་པས་ཕྱེད་པ་རེ་ལྔ་ཕོས་བསྒྱུར་བྱ་ 
ཕྱེད་པའི་ཕུང་པོ་བགོས་པའི་རྙེད་པ་དང་ལྷག་མ་དབུགས་སྲང་སོགས་སུ་བྱས་པ་ཚེས་ཞག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་བཟོ་བ་ན། ཚེས་ཞག་རེ་བཞིན་ཞག་རེ་ཚད་པས་གནས་བར་པ་རེ་བཞིས་བགོས་པའི་ 
རྙེད་པས་སྟེང་མ་ལ་འབྲིང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་དེ་གས་ཆོག་ཀྱང་། ཚེས་ཞག་རེ་བཞིན་ཞག་ 
རེར་མ་ཟད་ཞག་གི་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་གྱི་ཆ་རེ་ཡང་ཆད་ཡོད་པས། དེ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གནས་འོག་ 
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མ་རི་མཁའ་རིས་བགོས་པའི་ རྙེད་ པ་བར་མར་བསྲེས་ སྟིང་ རེ་བཞེས་བགོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིའེ་ཞག་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ནི། ཁྱིམ་ ཞག་ རེ་ལ་ཚེས་ ཞག་ གི་ སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེ ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ གྱི་ཆ་རེ་ 
ལྷག་པ་རྣམས་བསགས་པ་ན་ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་རེ་བཞི་ཆ་རེ་ཆད་པ་རྣམས་བསགས་པས་ཚེས་ 
ཞག་རེ་བཞིན་ཉིན་ཞག་རེ་ཆད་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་རྒྱལ་བས། བགོད་བྱེད་རྣམས་ 
འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ན་ཞག་མི་ཐུབ་རེ་རེ་འདོར་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་ 
རེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ། ནང་གི་ རླུང་ གིས་ཉི་མའི་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ ཀྱི་དུ་ལོན་ ལ་རགས་ 
རྩིས་སོ་གཉེས་དང་ཞིབ་རྩིས་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི གྱི་ཆ་ཡོད་པ་དང་། ཟླ་བའེ་ ཡེཤེ ས་ཚའི་བུ་ལོན་ལ་ རི 
བཞི་ཡོད་པས་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་ཞིབ་ཏུ་ནང་ལེར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞག་གསུམ་པ་ འདི་ ལས་ཡོངས་ 
གྲགས་དང་བསྟུན་བའི་གང་ཤུགས་ཆེ་སྙམ་ན། ཟླ་བ་མ་ལོངས་ཀྱི་བར་དུ་ནི་ཉིན་ཞག་ཉིད་ཤུགས་ཆེ་སྟེ། 
མཁས་རྨོངས་ཐམས་ཅད་ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་གྱི་ཉིན་ཞག་དུ་སོང་གི་ཞག་གྲངས་བརྩི་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། རང་ཅིམ་པས་ | ཇ་ ཟླ་བ་ཉ་ནས་ཉའི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུའི་ངོས་ 
འཛིན་ ཡོད་ པས་ ཉེན་ ཞག་སུམ་ཅུ་མ་ སོང་ཀྱང་ཟླ་ བ་རྫོགས་ བཛ འདོད་པའེ ཐའ ཕྱིར་རོ། །ལོ་རུ་ལོངས་ནས་ 
ཁྱིམ་ཞག་ཤུགས་ཆེ་ སྟེ། ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལས་མེད་པར་འཇིག་ རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་གྲགས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉེས་རྫོགས་པ་ན་ལོ་རྫོགས་པར་གྲགས་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུའང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ན་ཞག་མི་ཐུབ་འདོར་བའེ་ལག་ལེན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉིན་ 
སུམ་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་ལས་མ་སོང་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེའེ་ལག་ལེན་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལའང་ 
དོན་གྱི་ལག་ལེན་ཡོད་དེ། དྲད ་ ལོར་ལོངས་པའི་ཚེ་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔར་སླེབ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་དགུ་ཅམ་གྱི་མིང་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཕོགས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་ཐར་ཚགས་སུ་བཏབ་པའི་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དེབ་ཐེར་གྱིས་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ 
ལ་ཆོས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་ལོངས་ཀྱང་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ང་ལྔ་ཅུང་ལྷག་ལས་མ་སོང་བས་ད་དུང་ 

ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་ཅུང་ལྷག་མ་སོང་གི་བར་དུ་ལོ་ནི་མི་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉིན་ཞག་ནི་ནམ་ 
ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་ཞག་ནི་དེ་ལས་ཅུང་ 
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ཟད་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཚེས་ཞག་ནི་ཅུང་ཟད་ཡུན་ཐུང་བ་ཡིན་པས་ཞག་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བསྡོམས་ཆིག་ནི། མཁའ་རོ་མེ་ཡི་ཞག་གྲངས་ནི། །ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཟླ་རི་མེ་ཡི་ 
ཞག་དང་ནི། །མཚོ་དབྱུག་རོ་མེ་སྲང་དབུགས་མདའ། །འདོད་ཆ་རི་རྣམས་ཚེས་ཞག་གིའོ། །མདའ་རོ་མེ་ 
ཡི་ཉིན་ཞག་དང་། །ཆུ་ཚོད་རོ་ཟླ་ཆུ་མདའ་སྲང་། །དབུགས་ཟུང་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱའོ། ། ཞག་གསུམ་པོ་དེས་རྒྱུ་སྐར་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞག་རེ་བཞིན་གྱི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རྒྱུ 
སྐར་ཉེར་བདུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ 
མཁའ་མེ་སྲང་། །ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་ཡིན། །ཆུ་ཚོད་རིག་བྱེད་ཟླ་མིག་སྲང་། །དབུགས་མངའ་ 
འདོད་པའི་ཚ་ཤས་དགུ། །ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །ཆུ་ཚོད་རིག་བྱེད་རོ་མིག་སྲང་། །འདོད་ 
བྱ་ཀླུ་རྣམས་ཉིན་ཞག་གིའོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིབ་ཏུ་བཅི་ན་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་རྩིས་ཀྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་དང་བྱེད་པ་གང་ལའང་པན་གནོད་བྱེད་མི་ནུས་པའི་མཛུབ་མོ་ཚ་བ་འབྲས་བུར་ཟད་དེ། གསུམ་པོ་ 
དེའི་ནང་ནས་ཚེས་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་ནི་ཉི་མའི་ཚེས་རྩིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གོང་མ་ཆུ་བོས་བསྒྱུར་བ་སོགས་ 
རྟག་ལོངས་སྟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞག་གི་རྟག་ལོངས་དེ་དག་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བའི་ཟླ་ 
བའི་རྟག་ལོངས་ནི། སྐར་གཉིས་དབྱུག་ཚེས་ཁྱིམ་ཟླའི་འོ། །སྐར་མིག་དབྱུག་ཕྱོགས་ནོར་འབྱུང་ 
སྲང་། །དབུགས་ཟུང་འདོད་ཆ་བཅུ་རྣམས་ནི། །ཉི་མའི་ཚེས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་ཡིན། །སྐར་ཟུང་དབྱུག་ 
འདོད་སྲང་མ་དང་། །འདོད་ཆ་རོ་རྣམས་ཞག་ཟླའི་འོ། །འདིའི་ཡང་ཉི་མ་བར་པའི་དྷཱུ་བ་ཀའི་སྐབས་སུ་ 
དག་གིས་ནི། དུས་འཁོར་མ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ཀྱང་མ་གོ་བར་མ་ཟད། ཆོས་མངོན་པ་ཉིད་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ལ་ལོ་གཅིག །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་གའི་གོང་དུ། 
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ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། །གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུས་བསྒྱར། །ཞེས་ཟླ་རེ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག ལོ་རྩོམ་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུ་རེ་མི་དགོས་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་མི་ཐུབ་དོར་ 
བ་དྲུག་པོ་དེ་སྔ་མའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ནང་དུ་མི་སྡུད་པར་ཟུར་དུ་བགྲངས་ནས་སྔར་གྱི་ཞག་མི་ཐུབ་ 
དོར་བའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པོ་སྣོན་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ནི། ཞག་སུམ་ཅུ་ 
རེ་ལ་ཟླ་བར་བྱས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཞག་དྲུག་དང་ 
བཅས་པའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་དྲུག་ན་ལོ་གཅིག་རྫོགས་པར་དགོངས་པས་སོ། །འདེས་ནི་འདིར་ལོ་གཅིག་ 
ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ཕྱེད་དང་དྲུག་ཅུང་མེད་ཅིག་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་དང་ཞག་ཕྱེད་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ལེགས་པར་འགྲིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ཞག་མི་ཐུབ་དོར་བའི་ཚེས་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་མི་རྫོགས་པར་ 
ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་རེ་བསྣན་པར་གསུངས་པས་ན། ལོ་གསུམ་ཅུང་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལྷག་པོ་རེ་ཡོང་ 
བར་ཆེས་མངོན་པས་ཀྱང་བཤད་དོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། རྟ་བྱ་བྱི་བ་ 
ཡོས་ལ་བཤོལ། །སྟོན་དགུན་དབྱིད་དབྱར་འབྲིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་པ་བྲིས་ནས། རྟ་ལོ་ལ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་ 
ཕོ་གཉིས་བྱུང་ན། བྱ་ལོ་ལ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ལོ་གསུམ་ 
དང་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ན་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །དེས་ན། སྟོན་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་འབྲིང་པོ་ 
གཉིས། །མས་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་བྱས་ན་རགས་རྩིས་འགྲིག་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཚེས་ཟླ་ 
བཅུ་གཉིས་རེའི་སྟེང་དུ་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་རྫོགས་ནས་ལོ་རྫོགས་པར་ 
གསུངས་པ་ལས། ཁྱིམ་ཟླ་རེ་དང་ཚེས་ཟླ་རེའི་བར་ཁྱད་ལ་དུས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ང་ལྔ་དང་ཆུ་སྲང་ཉེར་གསུམ་ 
དབུགས་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ན་ཟླ་རེར་ལོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱིམ་ཟླའི་རྟག་ལོངས་དང་ཚེས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚེད་བཞི་ཆུ་སྲང་གཅིག་ 
ལོངས་རྫོགས་པར་འཚར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་དང་ཚེས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ལ་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ 
བཞི་ཆུ་སྲང་གཅིག་དབུགས་གསུམ་འདོད་ཆ་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་ 
བསྒྱུར་ན་ཚེས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་རྫོགས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚེས་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 121 


གྲགས་པའི་ཟླ་བ་འདི་འདྲ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ན་ཟླ་བཤོལ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
རགས་རྩིས་ལ་ནང་གི་འཕོ་ རླུང་སུམ་ ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་རེ་རེ་ཡོད་པ རར 
རླུང་སྟེང་ནས་ཆད་པ་བ སགས་ནས་ཁྱིམ་ཞག་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཚེས་ཞག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་གི་ 
ཆར་གྱུར་པས་ཆད་པ་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚེས་ཟླ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་བསགས་པས་ཚེས་ 
ཟླ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྐྱང་དུ་སོང་ནས་འཕོ་རླུང་ལ་མ་ཕན་པས། འཕོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལོ་ལ་ཟུར་ནས་ 
བསྣན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི། གདོང་མཇུག་གི གཟའ་ལྔའི། 
མཇུག་རིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཟླ་བ་སོ་སོའི་དང་། ཚེས་སོ་སོའི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། གཟའ་ཚེས་ཀྱི་གཞི་དང་། སྐར་སྦྱོར་གྱི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། རྟག་ལོངས་ཀྱི་དང་། རྐང་རྩིས་ཀྱི་ 
གཞིའོ། །དང་པོ་ལ། འདིར་ལྔ་བསྡུས་ནི། གཟའ་དང་། ཚེས་དང་། སྐར་མ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱེད་པ་ 
དང་ལྔ་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི་ཟླ་བ་མ་ངེས་ཀྱང་གཟའ་འཛིན་ལྟ་བུ་གཅིག་ནས་བརྩིས་པའི་ཚེས་ངེས་ན་དེས་ 
འགྲུབ་པས། ཟླ་བའི་ངེས་པ་གཞིར་འཇོག་པ་ལ་སྒོས་སུ་མི་བལྟོས་ལ། གཞན་རྣམས་བལཀྟོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
གཟའ་ཚེས་ཐུན་མོང་དུ་རི་མོ་འཆར་བས་དེ་གཉེས་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་ཚེས་ 
སོ་སོའི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའི་རྐང་རྩིས་བྱ་བའི་གཞེ་ནི། ཆེས་རེའི་ 
རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་ཟླ་བའི་དྷྷུ་བ་ཀ་ཡང་རྟག་ལོངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་ཞག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཞག་ཉེར་བདུན་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་དགུ། ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ། དབུགས་བཞི། 
འདོད་ཆ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་པས། ཐུབ་མིག་ཚེས་ཞག་བུག་མཚོ་དབྱུག །མཁའ་འབྱང་སྲང་ 
དང་རིག་བྱེད་དབུགས། །འདོད་ཆ་ཀླུ་དང་བཅས་པ་ནི། །རི་བོང་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཞེས་བྱ་ལ། 
གཟའ་གཞན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟག་ལོངས་འཚོལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཚེས་ 
ཞག་གི་རྟག་ལོངས་མི་རྟེད་པས་ཟླ་བ་རང་གི་ཁྱིམ་ཞག་རེའི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་ང་བཞི་པོ་ཚེས་ཞག་གི་ 

རྟག་ལོངས་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། གནས་གཉིས་སུུ་བས་པའི་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་མདའ་རོས་རྟེད་ 
པ་སྟེང་མ་ལ་བྱིན། ལྷག་མ་ལ་ཆུ་སྲང་སོགས་བཟོས་པ་རྣམས་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བས་ཐུབ་མིག་སོགས་ 


༣༠༨༨ ༢༨ = 


འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀྱང་ཚེས་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ 


ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་པོ་ལ་ཚེས་ཞག་གི་བཟོ་བའི་ཆེད་དུ། རི་མཁའ་རིས་བསྒྱུར་བ་གནས་གསུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་འོག་མ་རི་མཁའ་རིས་བགོས་པའི་ནོར་བར་མ་ལ་སྦྱིན་ནས་ཆུ་རོས་བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་མ་ལ་ 
དུ་དྲིལ་བས་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ། སྲང་གསུམ། དབུགས་བཞི་སོགས་འབྱུང་བས། བུ་ག་མདའ་ཡི་ཆུ་ཚོད་ 
དང་། །ཡོན་ཏན་སྲང་ཡིན་རིག་བྱེད་དབུགས། །རི་མཁའ་རི་ཆ་མི་བདག་རྣམས། །ཚེས་ཀྱི་རྟག་པའི་ 
ལོངས་ སྤྱོད་དོ། ། ། །ཞེས ་བྱ་ལ། ཆེས་རེའེ་ རྟག་ ལོངས་དེ་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་ནས། གཟའ་ཉེར་དགུ། ཆུ་ཚོད་སོ་ 
གཅིག སྲང་ལྔ་བཅུ། རི་མཁའ་རི་ཆ་བཞེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་འབྱང་བ་ནི་ཚེས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་ཡིན་པས། བུག་ 
མིག་གཟའ་དང་ཟླ་མེ་དབྱག །མཁའ་འབྱུང་སྲང་དང་དབུགས་ཀྱིས་ནི། །རི་མཁའ་རི་ཆ་མཁའ་ཀླུ་ 
ནང་། །རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ནི་ཚེས་ཟླ་འོ། །ཞེས་བྱའོ། །རྒྱུད་དུ་ནི་རི་མཁའ་རི་ཆ་དོར་བའི་དབང་དུ་ མཛ 
གཅིག་ ལས་མི་ འབྱུང་བར་ ངེས་ པས། གནས་ དང་པོ་མི་ བསྒྱུར་བ་དང་། སྡེབ་ སྦྱོར་གྱི གྱི་ ཆེད་ དང་། འཇུག་པ་ 
བདེ་ཞིང་། ཚེས་རྩེས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་མ་ཆུད་པ་འབྱུང་བས་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ་པོ་ཆུ་ཚོད་གཉེས་སུ་ 
བྱས་ནས་བར་མ་སོ་གཉི ས་ཀྱིས་བསྒྱུར། དེ་ལྭ་ཟླ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་རེ་ཡོད་པ ས། དེ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་འོག་མ་རོས་ཐོབ་པའི་ནོར་གྱི་བར་ལ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འོག་མ་རོས་ཐོབ་ནས་ལྷག་མེད་པའི་དུས་སུ་མ་ 
དག་པ་མེད་ ཀྱང་། གཅི ག་ནས་ལྔ་ཚུན་ལུ ས་པའི་ཚེ་དག་ཆ་འདོན་ན་བ ཅུས་བསྒྱུར། བར་མ་ནས་གཅི ག་ 
ཕབ་ནས་ཆུ་སྲང་དུ་བྱས་པ་ལ་སྦྱངས་པས་དག་པར་འགྱུར་རོ། ། འདིར་སྟེང་འོག་མི ག་དང་སུམ་ཅུ་བསྲེ་བ་ 
ནི་ ཅིས་ འཕྲོ་ཡིན་ཏེ ཏེ། མིག་དམར་ལ་སོཿ གས་པ་ནུ་བ་ཅིང་ཉེ་མ་ལ་སོགས་པ་འཚར་བར་བྱེད་པ་ལ་འོང་བར་ 
འགྲེལ་པས་བཤད་པས་སོ། །ལོ་དག་འདས་ལོ་གང་ཡང་མ་བསྲེས་པ་འདི་ལ་འདས་ཟླ་ཡང་མ་བསྲེས་ 
པར་ཟླ་དྷྷཱ་བྱས་རི་མོར་གཟའ་བཞི་དང་ཆུ་ཚོད་གཅིག་འཆར་ བ་ནི་མིག་དམར་དངོས་སུ་མ་ཤར་ཡང་། 
ལྷག་པ་ཤར་བ་ཡིན་པས་མིག་དམར་སོགས་ཤར་བ་དེ་ལ་ཚེས་རྩེ རྩིས་ཀྱི་ཐོག་མ་རང་ཚེས་གཅིག་བྱིན་པའི་ 
ཚེ་ཕུར་བུ་འཆར་ཞིང་། ཚེས་གཉེ ས་ལ་སོག ས་པ་བྱིན་པ་ན་པ་ སངས་འཚར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་ 
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དག་སྟེ། ལོ་དག་གི་གཞི་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་གཅིག་པོ་གཞིར་བཞག་ནས། རབ་བྱུང་གི་ལོའི་ནག་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཉི་མ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ཟླ་བ་འཆར་དགོས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྩིས་གཞི་འདིའི་ལོ་དག་གི་ཐོག་མར་འདས་ 
མ་ཐག་པའི་དབོ་ཟླའི་གནམ་གང་གི་གཟའ་གནས་ན་གཉིས་དང་ཆུ་ཚོད་ན་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 

གྱིས་ཡིན་པས་ན། དང་པོའི་ཚེས་འཕྲོ་གཟའ་གཉིས་པོ་དང་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་བསྲེས་པས། རྩིས་གཞི་ 
འདེས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐོག་མ་རང་གི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་གཟའ་ཉིེ་མ་འབྱུང་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིེ་ལ་ 
ཡང་རི་མོར་འཆར་བ་རང་གི་དབང་དྲུ་བས་ན་ཐིག་ལེ་འཆར་བས་སྦེན་པ་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་འདས་ཟིན་ 
ཡིན་པས་ཉི་མ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འཚར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྟེ་མདོ་བ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་འདེས་ 
གཟའ་ད་ལྟར་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་ཟེར་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཞིང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེས། མིག་དམར་ལ་སོགས་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་གསལ་བ་ལས་འོངས། ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་འཚར་བ་ཡང་ 
སེལ་བར་བྱེད་པ་ལས་འོངས་ཞེས་གསུང་བ་ལ་རྒྱ་མཚན་ནི་མིག་དམར་ལ་སོགས་པ་འཚར་ཏེ། ཟླ་དྷྷ་ལ་ 
པ་སངས་འཚར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དྲུག་འཆར་བས་སོ། །ཉིེ་མ་ལ་སོགས་པ་འཚར་བ་སེལ་ཏེ། མི་འཆར་བའི་ 
ཕྱར་ཏེ། གཅིག་ཡིག་མི་འཆར་བས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་མོད་ཀྱི། དོན་དེ་ནི་རིས་འཕྲོ་དེ་མ་བསྟན་ཀྱང 
ལེགས་པར་གྲུབ་འདུག་པས་རྩིས་འཕྲོ་བསྲེས་པའེ་དགོས་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ 
སྔོན་མ་བྱང་བའི་ལེགས་བཤད་བོད་འདིར་གསར་དུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ། འདིར་དེས་ན་ཉིེ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
འཆར་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པའི་རྒྱ་དཔེར། ཨ་ཏ་ཨཱ་དི་ཡོ་རྷུ་ད་ཡ་ག་ར་ཌཱྦ་ཞེས་འབྱུང་བ། ཨ་ཏ་ 
ཞེས་པ་དེས་ན་དང་། ཨཱ་དི་ནི་ལ་སོགས་དང་། དང་པོ་ལ་ཡང་འཇུག་པས། དེས་ན་དང་པོར་གང་ཉི་མ་ 
འཆར་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ། ཞེས་པར་སྣང་བས་ཀྱང་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཕན་གྱི། རྒྱ་སྐད་ལ་ 
སོགས་ཞེས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེའེ་སྔོན་དུ་ཡོད་པ་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
ཚོད་ང་དགུ་པར་མཉམ་ན་རྟག་ལོངས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་ཁོ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་རྐང་རྩིས་མི་དགོས་ཀྱང་ཚེས་ 

རྣམས་ཡུན་མི་མཉམ་པས་རྐང་རྩིས་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ལས་ཡུན་རིང་བའེ་ཚེ་རྐང་པའི་ 
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བདུན་གྱི་བཞི་ཆ་རེ་ལ་རྐང་པར་བྱས་པས་རྐང་པའེ་འཁོར་ལོ་ཀླུ་ལག་གི་མིང་ཅན་ཉེར་བརྒྱད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ལུགས་འབྱུང་བཅུ་བཞི་དང་ལུགས་ལྡོག་བཅུ་བཞི་ལ་རྐང་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཟླ་རྐང་ལ་བཅུ་བཞི་ 
ལས་མི་ཉུང་མི་མང་ཞིང་རྐང་པ་ཐ་མ་ལ་གཟའ་ལྔའི་རྒྱུར་རྐང་བཞིན་དུ་ཕྱེད་པ་སོགས་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། 

པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཀྱང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཕྱེད་མར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདེར་གཟའ་རྐང་ལ་ཕྱེད་མ་མེད་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །འདེར་གཟའ་རྐང་ཞེས་པའང་ཚེས་རེ་ལ་གཟའི་བཞེ་ཆ་རེའི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པས་དོན་ལ་རིང་ཐུང་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡར་ཚེས་བདུན་ལ་རྐང་པ་སོ་སོའི་རི་མོའི་གྲངས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། 
ཕྱི་རྐང་ལ་མ་སྤྱད་པ་བསྡུམས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ནས་བཅུ་བཞིའི་བར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མཐའ་དག་ 
ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་མཉམ་པའམ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །བཞི་ཆ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་མི་མཉམ་པས། 
གསུམ་ལ། ལྔ་ལྔ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ལ་བཞི་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ལ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ལ་ 
གཉིས་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་ལོངས་སྤྱད་ཡིན་པས། སྔ་རྐང་བདུན་བསྡོམས་པའི་ཚེ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ 
རྐང་པའེ་ཆུ་ཚོད་དུ་འབྱང་བ་ནི་མང་མཐའ་དང་། རྒྱ་མཚཆོ་ཟླ་བས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་གཅིག་གམ་བཅུ་ 
གསུམ་བྱུང་བའི་ཚེ་ལྔ་ཆུ་ཚོད་དུ་འབྱུང་བ་ནི་ཞུང་མཐའ་ཡིན་ནོ། །མང་མཐའ་ནོར་དུ་སོང་བའི་ཚེ་དེ་ལ་རྟག་ 
ལོངས་ཆུ་ཚོད་ང་དགུའུ་སྟེང་དུ་རྐང་པའེ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་བསྣན་པས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བཞིར་སོང་ཡང་། ཆེས་ 
བདུན་གྱི་བར་དུ་འཕེལ་བ་རྣམས་བསགས་པ་ཡིན་པས་ཚེས་དེ་རང་གི་ནོར་ལ་གཅིག་ལས་མེད་ལ། དེའི་ 
སྔ་ཉིན་གཉིས་དང་། དེའི་སྔ་ཉིན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནོར་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། ནོར་གྱི་མང་མཐའ་ལྔ་ལས་ 
མི་ལྷག་པས། ཚེས་ཀྱི་རང་མཐའ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་བཞི་ཅུང་ལྷག་དང་། ཟཐུང་མཐའ་ལ་ང་བཞི་ཅུང་མེད་ལས་ 
ལྷག་པའི་ཡུན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེས་རེ་ལ་གཟའི་རྐང་པ་རེ་རེ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ལ་ 
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དག་གནས་གཉིས་ཀྱི་གོང་མ་མིག་གིས་བསྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་རེ་ལ་རྐང་པ་རེར་མ་ཟད་རྐང་པའི་སུམ་ 
སྟོང་བདུན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུའི་ཆ་རེ་ཚེས་རེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ལ། དེ་ཞག་སུམ་ཅུར་བསགས་ན་རྐང་པའི་ 
དས ཅནན་གྱུ་རུ་ཐཿཟཱ་དགཀཱཉཾ་འོག་ཝ་ལ་བྱཟ་ད་བད་དཱསཉས་བགོད་ ཐིན །གནས་འོག་ 
མ་ལ་ཉི་ཟླ་བསྲེ་བ་ནི། རྩིས་གཞི་འདིའི་ལོ་ དག་གི་ཚེས་ཟླ་བའེ་ཚ་ཤས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕུད་པའི་ལྷག་བཅུ་ 
བཞི་ལུས་ཡོད་པས་དེ་ ལ་བརྒྱ་བཅུ་ གཉེས་ བསྲེ་པས་འཁོར་ལོ་ཚར་གཅིག་ལོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེལྟ་ན་གནས་འོག་མ་ནས་བཅུ་བཞིས་སྦངས་པར་གྱུར་ན་དག་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
ནོར་ལ་འབྱུང་བ་བསྲེ་བར་བཤད་པའི་སྟེང་དུ་ ཆ་ཤས་ཉི་ཟླ་ སྣན་ དགོས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཆ་རིལ་གྱི་རྩིས་འཕྲོ་ 
བསྲེ་རྒྱུ་ལ་རྐང་པ་དྲུག་ཏུ་ཆ་ཤས་བཅུ་བཞིས་ ཆད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་མའེ་ཚེས་ཟླ་ 
རིཿ་ཏག་ལོངས་སྐར་ཕིག་དཔྱུགྲེ་བྱོགས་ིར་ཞབྱུང་སྲང། ཐཐུགྒམ་ཟུན་འདོད་ཁ་ཐཅུན་ཐཤད་ཐྲམ། ཌྷ 
དག་གནས་ལྔར་བྱས་པའི་སྟེང་མ་གཉི ས་དང་། གཉིས་པ་བཅུ་དང་། གསུམ་པ་ང་བརྒྱད་དང་། བཞི་པ་ 
གཉིས་དང་། ལྔ་པ་བཅུ ས་བསྒྱུར་ནས་འཁོར་ལོ་ ཕུད་ན་དག་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་གཉིས་མཛད་པའི་ 
ཆེད་དུ་བར་མ་བཅུ་གཅིག་གི ས་བསྒྱུར། དེ་ལྭ་ཟླ་བ་སོ་དགུ་རེ་ན་ ཆུ་ཚོད་རེ་ལྷག་པ ས་འོག་མ་བུག་མེས་ 
བོས་ནས་དབུས་མྭ་སངདགོས་ཏེ ཟླ་བ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་རེ་དབུགས་གསུམ་འདོད་ཆ་གསུམ་རྣམས་ལྷག་ 
པོར་ཤོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་བ་རེའི་གཟའ་ཚེས་སྐར་མའེ་རྟག་ལོངས་རགས་རཚྩིས་རྣམས་ངེས་སྦྱིན་ 
དུ་མཛད་པ་ནི། པཔ གཟའ་ཉེར་དགུ་ཡོད་ཀྱང་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་ལོར་ 
ལོངས་ཟིན་ཡིན་པས་བྱིན་པ་དང་ཁྱད་མེད་ལ། དག་པར་བྱེད་ན་ཆུ་ཚོད་སོ་གཅིག་དང་ཆུ་སྲང་ལྔ་བཅུ། 
རིལ་པོ་སུམ་ཅུའི་ཉེར་བརྒྱད་འཁོར་ལོར་ལོངས་ཟིན་ཡིན་པས་གཉིས་དང་། ཆ་ཤས་སུ་གཅིག་དང་། སྐར་ 
མར་མིག་དང་། ཆུ་ཚོད་དུ་བཅུ་དང་། ཆུ་སྲང་ང་བརྒྱད་སོགས་བྱིན་ན་དག་མོད་ཀྱང་། རྒྱུད་ལས་གནས་ 
མ་གས པས རབ སག །གཉིས་པ་ལ། གཟའ་ཚེས་ཀྱི་ 
དང་། སྐར་སྦྱོར་གྱི་དང་། བྱེ བྱེད་ པའི་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པའོ། ། །དང་པོ་གཟའ་དང་ཆུ་ཚོད་ལ་ ཆེས་གྲངས་ བྱིན་པ་ 
དང་དོར་བ་ནི། ཆེས་ཀྱི་ རྟག་ ལོངས་ཆུ་ ཚོད་ ང་དགུ ་པོ་བྱིན་ པའེ་ ཆེད་ ཡིན་ ལ། ཆུ་སྲང་གསུམ་ རེ དང་ 
དབུག ས་བཞི་རེ་ཆད་ ཀྱང་ ཟླ་དྷུའི ཟླ་བ་ལྔ་ཚུན་ལ་ལྷག་པོ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ ས་མགོ་མཉམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
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དང་གནས་གཉིས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སླར་ཡང་རིལ་པོར་ཚེས་ 
གྲངས་དུ་ཡོད་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་ཟིན་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཟླ་བས་བགོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྷག་མས་ཟླ་ 
རྐང་འཛིན་པ་དང་། རྐང་པའི་ལོངས་སྦྱོད་བསྡོམས་ཚུལ་དང་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ 
བཤད་ཟིན་ལ། རྐང་པ་བཟང་ཚར་བའི་སྔོན་ན་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་ཞིང་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གསུངས་ཏེ། 
ད་ལྟ་ལོངས་སྦྱོད་བཞིན་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཡང་རྐང་པ་མ་ལོངས་པའི་ཆ་ཤས་ལ་སྤྱོད་བཞིན་པ་ཡིན་ 
པས་དེས་ཆ་ཤས་བ སྒྱུར་ནས་རང་གི་འཁོར་ལ ས་སྟེང་དུ་ཕུད་པ་ནི་ རྒྱ་བཞིན་པའི་ ཆུ་ཚོད་དང་ལྷག་མ་ལ་ 
ཆུ་སྲང་སོགས་བཟོས་པ་ཡང་དེ་གའི་ཆར་གཏོག ས་པ་དེ་རྣམ ལྗེ སྱད་ཟིན་ཡིན་པ ས་སྔ་ རྐང་ལ་སྤྱད་ཟིན་ 

སྡོམ་པའི་སྟེང་དུ་སྣོན་པ་དང་། ཕྱི་རྐང་ལ་སྤྱད་རྒྱུ་སྡོམ་པའི་སྟེང་ནས་འབྲིད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཕྲི་ 
བསྣན་གང་རུང་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ནི་ནོར་རམ་བུ་ལོན་གང་རུང་གི་གྲངས་ཡིན་པས། ལུགས་ 
འབྱུང་གི་ཚེ་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལ་སྣོན་ལ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཚེ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་གའི་སྔ་ རྐང་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རྐང་གཉིས་ཀ་བུ་ལོན་ཡིན་ཏེ་འགྲི བ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱར་ཞེ ས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ནོར་དང་ 
བུ་ལོན་གྱི་གནད་མ་གོ་བ་ཡིན་གྱི། རྟག་ལོངས་ཀྱི་ ° དུ་སྦྱིན་པ་ལ་ནོར་དང་འབྲིད་པ་ལ་བུ་ལོན་དུ་བྱེད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཕྱི་རྐང་ལ་འགྲིབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ནོར་ཉིད་དང་བུ་ལོན་ཉིད་ལ་མང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ 
ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་དང་ བུ་ལོན་ལ་ཡང་འབྱུང་བར་གྲག ས་པ་དང་འདྲ་བ ས་སྐྱོན་མེད་ 

དོ། །དེ་ཡང་ནོར་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བུ་ལོན་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་མང་ཉུང་མེད་པས་བུ་ལོན་གྱིས་ཕྲོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ནོར་གྱིས་བསབས་པས་ན། ཕུགས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་སོགས་ལས་མི་ལྷག་མི་ 
ཉུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེས་སོ་སོ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཡོང་བ་ནི། ཟླ་བའི་ཆ་སོ་སོ་ལ་ཡུན་རིང་ཐུང་འབྱང་བས་ཡིན་ 
ལ། དེ་འབྱུང་བ་ཡང་སྐར་མ་ལ་སྦྱོད་པའི་རང་འགྲོས་མགྱོགས་བུལ་གྱིས་ཡིན་ཞེང་། དེ་འབྱང་བ་ཡང་ཟླ་ 
བའེ་རླུང་འགྲོས་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བུ་ལོན་གྱི་ཚད་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་མུར་བུལ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། རླུང་ 
འགྲོས་བུལ་བའི་ཚེ་རང་འགྲོས་མགྱོགས་ལ་མགྱོགས་པའི་ཚེ་རང་འགྲོས་བུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རླུང་འགྲོས་ 
མགྱོགས་པའི་ཚེ་རྐང་པའེ་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ལོན་དུ་སོང་ནས་རྟག་ལོངས་སྱུར་དུ་མི་སྤྱོད་ལ། བུལ་བའི་ཚེ་ 
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ནོར་དུ་སོང་ནས་རྟག་ལོངས་མྱུར་དུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་དག་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་རྟག་ 
ལོངས་ང་དགུའི་ སྟེང་ ནས་ལྔ་ཕྲི་པས་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ ཚེབ ང་བཞི་ལས་མེད་པས་ཚེས་ཀྱི་ཡུན་ཐུང་བ་དང་། 
མ་རྟོགས་པར་ཟད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་ནོར་དུ་སོང་བའི་ཚེ་གཟར་ལོངས་པ་མགྱོགས་ལ་བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ 
ཚེ་གཟར་མ་ལོངས་པ་བུལ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་ཚེས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དུ་གྲགས་པ་ 
ཡང་ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཚེས་ཞག་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་དེ། ཚེས་ཟླ་རེ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དོན་འདེ་ལ་དགོངས་ནས་དམ་ཆོས་འདུལ་བར་ཡང་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་ཚེས་བཅོ་ 
ྦནསངདངངརརརར་ར་ྱ་ྱལྱལ་་་ྱ་་་་། 
སོམས་ པས་ ཉེན་ ཞག་ལ་ཆད་ལྷག་ འདོན་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། རྐང་པའེ་ འི་ལོངས་ སྤྱོད་ནོར་དུ་སོང་བའི་ཆེ ཚེ་གཟའ་ 
མཆོད་པར་ འགྱུར་ བ་ལ ་དེའི་ཆེ་རི་མོ་མ་ཤར་བའི བའེ་ གཟའ་དེ དེའི་ཐོབ་སྐལ་དུ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ལ་ཚེས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ནས་ གཅིག་པོ་དང་ལན་གཉིས་སུ་ སྐྱོར་ བ་ཡིན་ལ། བུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ཚེ་ཚེས་རྩིས་གཉིས་ལ་ 
པཇསཔ་ སིས སས སི ྫ 1 
ཉིད་ལྡབ་པ་མི་ སྲིད་པ ས་ན་རི་མོ་ལན་གཉི ས་ཤར་བའི་གཟའ་གཅི ག་འདོར་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚེས་ཀྱི་མིང་ 
གཅིག་དོར་ནས་གཉིས་པ་དེར་མིང་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེའེ་མང་ཆད་དང་ཉུང་ཆད་ལ་མི་མཐུན་པ་ 
བྱེད་མོད་ཀྱི། ཚེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ད་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཉུང་བ་ཆད་པར་འདོད་པ་འཐད་དོ། །འདིར་ 
ཆེས་ཀྱི་ལོ༔ ག་གིགགས། ༽ཁཾཾྣཾེྣཾཾཾཾོཾོཾོོོ་་ 
གཟའ་དེ་ལྟར་བ་ཞེས་གྲགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་བ་ཟུང་ནས། དེ་ རི སྱོད་ པའི་རེས་གཟའ་དེ་རིང་གི་ 
ཚེས་རྩེས་ཀྱི་རི་མོར་འཆར་བར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲས ་བུ་ལ་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱས་པས་འཇིག་ རྟེན་བསླས་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟའི་མིང་ཐོཿ གས་ཚད་ཀྱི་རི་མོ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བར་ 
ཁས་བླངས་ནས་འཁྲུལ་པའི་འཕྲེང་བ་ཆེས་ཆེ་བ་དག་འབྱང་ཞིང་། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཕྱི་ 
སྲག ྣྣཾྣཾྣཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ་ 


རོ། །འཁྲུལ་བ་འདིའི་རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་ སྙམ་ན། རྒྱ་སྐར་ ལ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་སྤྱོད་པའི་གཟའ་དང་སྐར་ 
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༨༣༨ ༨ 


སྦྱོར་མཐའ་དག་གི་གནས་སྟེང་མའི་རི་མོ་མཐའ་དག་སྔར་ཁ་ས་འདས་ པ་དེ་རིང་ཤར་ནས་དེའེ་རྟེང་མ་དེ་དེ་ 
རིང་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས། རི་མོར་གཅིག་ཤར་ན་རེས་གཟའ་ལ་གཟའ་ཟླ་བ་དང་། སྐར་གནས་སུ་ གཅིག་ཤར་ 
ནྲ་བ་ཉེ་དེ་རིང་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྩིས་པ་མི་མཁ ས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཟའ་གནས་ཀྱི་ 

གཅིག་པོ་དེ་ཟླ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གཟའི་དང་པོ་ཉི་མ་ཡིན་པར་མང་དུ་བཤད་ཅིང་དོན་ལ་ 
༨ཉལ་སབཏང། ཕོ་ཉའི་དྲི་ཚིག་ལ་བརྟེན་པས་སྐབས་སུ་གཅིག་ཤར་ན་ཉི་མ་དང་། གཉིས་ཤར་ན་ཟླ་བ་ 
སོགས་ཡིན་པར་བཤད་པས་འཁྲུལ་རྐྱེན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཟའ་དེ་ལྟར་བ་འདོད་པ་དག་གི་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་གཅོ་བོ་ཡང་། གཟའ་གནས་ས་གཅིག་ཤར་བ་འདི་ཟླ་བ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་གི་ 
ད་ག ༼༼༼༼༼༼ྣ༼ྣ་ གཟའི་ 
དང་པོ་ཉི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པ་ འདེར་ སྣང་ལ། འདི་ནི་ ཆེས་ལ་ལོངས་ ཤི 
བར་ འདོད་པའི པའི་ཕ། ་ཇོ་བླུན ་པོ་རྣམས་ ལ། ་ནི་ཐོག་ བབས་པ་ལྟར་ སོང་ མོད་ཀྱི ཀྱི། རིས་ འདིའི་ རཛ་ བཞེན་ཤེས་ 
པའི་མཁས་པ་ཤོང་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ 
ཏེ། འདོད་ལན་ལེགས་པར་ཟེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་མོར་གཅིག་ཤར་བ་དེ་ཤར་བ་ཉི་མ་ཤར་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ 
ྷནདཨིཨཾྣྣྣྲྣཾླླློ་ དེ་རིང་ལོངས་སྦྱོད་མཁན་ཟླ་ 
བ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་ད་ལྟར་བ་འདོད་མཁགན་གྱི་སྔོན་གྱི་རྭ་པ་དང་སྟེ་ 
མདོ་བ། ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲ་པ་ནམ་ ཀག ྣཾ། ་ 
ཆེ་ལོངས་ སྱད་ང པ་པོ་བྲ་ཉེ་ ཡིན་ ཡན འདོ་ ་ཅིང་། འདོད་པ་ལྟར་དོན་ལ་ཡང་གནས་པས། སྐར་གནས་སུ་ 
གཅིག་ཤར་བ་དེ་བྲ་ཉེ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐར་མའི་གཅིག་གི་བདག་པོ་ཐ་སྐར་དུ་བཤད་ཅིང་སྐར་ 
མའེ་དང་པོ་ཐ་སྐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ལན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཅིས་ཏེ་ཤར་པ་ཐ་སྐར་ཤར་ཀྱང་ 
དེ་འདས་ཟིན་ཤར་བ་ཡིན་ས་ལོངས་སྤྱོདཔ་པོ་བྲ་ཉེར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། གཟའ་ལའང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཅིས་ཏེ་ མི་མཚུངས་ ཏེ། སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་ཟིན་ལ་གཟའི་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
སོ་ཞེ་ན། ངེ དེ་ལྟ་ན་ ནི་ ཆེས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་མ་སྦྱངས་པའི་ཚེས་འཁྱུད་ཀྱི་ཟླ་སྐར་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆེས་ 
ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ད་སྤྱོད་ རྒྱུ་རྣམས་འཆར་བ ས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་བར་འཇོག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
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སྤྱད་རྒྱར་ཤར་བ་དགོས་ན། ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོངས་པའི་དུས་ཀྱི་གཟའ་གནས་ཀྱི་རི་མོ་ད་ལྟར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་སྤྱད་རྒྱུ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་སྐར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཡང་ཁ་ས་ 
ཕན་ཆད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་ན་འདས་ཟིན་ཤར་བ་ཡིན་ ཀྱང་། དེ་རིང་གི་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་དང་རྐང་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ནི་ཚེས་དེ་ཐད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ད་སྤྱོད་རྒྱུ་འཆར་བ་ཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལ་ཡང་ 

རྩིས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦྱངས་པའི་རི་མོ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་རིགས་པར་སྣང་ངོ་། །ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དྷྷ་བ་ 
ཀ་སྟོང་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིས་ཉིན་གྱི་ཚེས་རྩིས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། གཟའ་གནས་སུ་ཚེས་གཅིག་བྱིན། དེ་ཆུ་ 
ཚོད་ནས་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕབ་པའི་དྲུག་ཅུའི་སྟེང་ནས་གཅིག་སྦྱངས་པའི་ང་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་རིལ་པོར་ 
ཚེས་གཅིག་བྱིན་པས་ཟླ་རྐང་ལྔ་ཟིན་པ་དེ་རྙེད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཟའི་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་པོ་ལ་ 

བསྣན་པས་གཟར་ལོངས་ནས་གཟའ་གནས་སུ་གཅིག་འཚར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ཉིན་གཟའ་ཉེ་ 
མ་ཡོད་པ་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐར་མ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། སྐར་ 
གནས་སུ་ཐིག་ལེ་ཁོ་ན་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་ལ་བླ་མ་དམ་པས་ཚེས་དང་པོ་ལ་ཚེས་ 
རྩིས་ཀྱི་གཞི་མེད་པས་རྐང་རྩིས་མི་བྱེད་ལ། ཚེས་གཉིས་ནས་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་གཅིག་ཤར་བ་དེ་ཁ་ས་ 
འདས་པ་དེ་ཤར་བ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་གནམ་གང་གི་བར་དུ་རྐང་རྩིས་མི་བྱེད་ 
ཡིན་གྱི་རྒྱ་མཚན་མེད་དོ། །དེས་ན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། ཟླ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་རྐང་རྩིས་མི་ཐོབ་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་པས། འདི་ནི་གཟའ་ད་ལྟར་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཟླ་གཅིག་པོ་ལ་རྐང་རྩིས་འོང་དོན་མེད་དེ། རྐང་པ་ལ་མི་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་ན་ 
སྐྱོན་ཆགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟའ་གནས་སུ་གཅིག་ཕུད་པའི་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཞི་ལས་མི་འཆར་བ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཚེས་འདིའེ་ནམ་ལངས་ནས་རབ་བྱང་གི་ལོའི་ནག་ཟླའེ་ཚེས་ཀྱི་ཐོག་མའི་འགོ་ 
མ་བཙུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚེས་དེའི་ཐོག་མ་དེ་ཟད་པའེ་ལོའི་དབོ་ཟླའེ་གནམ་གང་ལ་ཕལ་ཆེར་རྫོགས་ 
འདུག་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉི་སྐར་ལ་རྐང་རྩིས་བྱས་ནའང་ཆུ་ཚོད་དགུ་དང་ཆུ་སྲང་དགུ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་ལ། ཚེས་དེའི་རྟག་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་ལ་ནི་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་ཉེར་གཅིག་སོགས་ལས་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཚོད་ལྔ་ཙམ་ལོ་སྔ་མའི་མཇུག་ཏུ་སྤྱད་ཟིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་འདོད་ན། སྔ་མའི་མཇུག་ 
གི་གནམ་སྟོང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་ལེ་ཤར་བ་མ་ 

ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་ལན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེས་ན་རྐང་རྩིས་མ་བྱས་པའི་ཚེ་གཟའ་སྐར་གྱི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར་བ་དེ་ཁ་ས་འདས་ཟིན་པ་ཤར་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རི་མོ་གང་བྱུང་རྣམས་ཚེས་དེ་ 
ཟད་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་རྒྱུ་རྣམས་འཆར་བ་ཡིན་པས་གཟའ་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ 
མཁས་པ་ཁ་ཅིག འདས་ཞེས་པའི་མིང་མི་སྙན་པས་ཀྱང་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། འདས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཅེས་ཕྱག་འཚལ་དུ་ཡང་བྱེད། སྐར་མ་འདས་པ་བདེན་ཞེན་གྱི་འདོར་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་འགོག་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་འདས་པ་མི་འཐད་དོ། །རྒྱ་གར་ན་འདས་དེ་ལྟར་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་དང་བརྒལ་བརྟག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
འབྱུང་བའེ་རིགས་པ་མི་ཤེ ས་པར་ཟད་དོ། །ཁྱད་པར་གཟའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
གདོང་མཇུག་ཀྱང་ད་ལྟར་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། སྐར་གནས་སུ་གཅིགཤར་བའི་ཚེ་ཐ་སྐར་གྱི་སྟེང་ན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉི་སྐར་དུ་གཅིག་ཤར་བའི་ཚེ་བྲ་ཉེའི་སྟེང་ན་ཉི་མ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
སྐར་ཁོངས་གཅིག་གི་ཁྱད་ཡོད་ན་གཟའ་འཛིན་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ཉི་སྐར་གྱི་གནས་བཞི་ 
དང་། གདོང་མཇུག་གང་རུང་གི་གནས་བཞི་གྲངས་མཚུངས་ན་ཐིག་ལེ་བཞི་བརྩེགས་འཚར་བས་དེའི་ཚེ་ 
ཉི་མ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་ཅིང་ཁས་ཀྱང་བླངས་པས་གནོད་དོ། །དེས་ན་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟའ་སྐར་གྱི་རི་མོ་ནི་འདས་པ་འཆར་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རི་མོ་ནི་ཁ་ས་ཕན་ཆད་སྤྱད་ཟིན་ 
རྣམས་འདས་པ་དང་ཚེས་དེའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་གང་ཡོད་ཀྱི་སྤྱོད་རྒྱུ་འཆར་བ་ཡིན་པས་རིགས་པ་ 
ཤེས་པའི་རྩིས་པ་ཐམས་ཅད་གཟའ་འདས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ཞིང་། རྩིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བློ་ཁ་ཞིབ་ཏུ་ 
ཕྱོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དོགས་པའི་གནས་མེད་མོད་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ངན་པས་བོད་ 
འདིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འདི་འབྱུང་བ་ཡང་ཀླ་ཀློའི་བྱེད་པ་ཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ལྔའི་རང་འགྲོས་ 
བུལ་བ་རྣམས་ལ་མིག་སྐར་གྱིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་བས་ཡང་ཡང་སྟོན་པས་གཟུར་གནས་དག་ 
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གིས་ལེགས་པར་རྟགས་ཤིག ཅུང་ཟད་མཁས་པ་དག་རེས་གཟའ་གཟའ་ལྔ་སོགས་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དབྱངས་འཚར་གཡུལ་རྒྱལ་ལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་སུ་གཅིག་ཤར་བ་ཉི་མ་དང་། གཉིས་ཤར་བ་ 
ཟླ་བར་བཤད་ཅིང་དེའི་བླང་དོར་དགོས་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ་ད་ལྟར་བ་ བླུན་པོ་དག་ནི། རྒྱུ་མཚན་ 
དེས་ཀྱང་གཟའ་འདས་པ་བའི་གྲུབ་མཐའ་མི་འཐད་དེ། གགས་ཐུག་པའི་གཡུལ་རྒྱལ་ལ་སོགས་ཀྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཚེ་ད་ལྟར་བ་བྱེད་པ ས་སོ་ཞེས་ཟེར། གཡུལ་རྒྱལ་སོགས་ལ་ནི་འདས་ད་ལྟར་གྱི་ཐ་སཱད་འོང་དོན་མེད་ 
དེ། གང་ཤར་དེ་གའི་སྟེང་ནས་འབྲ ས་བུ་བཤད་པས་ཆོག་གི ཤར་བ་དེ་ད་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་མཁན་ཡིན་ 
ནམ་ཁ་སང་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ཟིན་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དབྱད་པ་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རི་མོ་ལ་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་སྐར་ 
མསཅན་ཅན་ཆན་རུན་ ཏེ། གཅིག་ཤར་བ་ལ་ཐ་ སྐར་དང་ གཉིས་ཤར་བ་ལ་བྲ་ཉེ་གཉིས་སུ་བཤད་ཅིང་ 
དེའི་ འི་བླང་དོར་བྱེ བྱེད་དགོས་པས་སོ། །འདོད་ན། སྐར་མ་འདས་པར་ འདོད་པའི་ གྲུབ་མཐའང་ མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་ལ་རྟག་པའེ་དང་། རྐང་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཆེས་གྲངས་ གནས་གཉིས་ 
ཀྱི་ ཀྱི་གོང་ མ་ བཞེས་ བསྒྱུར་ཞིང་འོག་ མ་གསུམ་ གྱིས་ བགོས་ པའི་ནོར་ བྲསྲེས་ ནས་ཆུ་ ཚོད་ཀྱི ཀྱི་གནས་སུ་དང་། 
གསུམ་དུ་མ་ལོངས་པ་ཉི་ཤུས་བསྒྱར་ནས་ཆུ་སྲང་དུ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ ང། ་ནི་ཉི་ མའེ་ཆེས ་ཞག་ གི་ རྟག་ 
ལོངས་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆུ་ཆོད་བཞི་དང་སྲང་ཉེར་གཅིག་དང་དབུགས་ལྔ་དང་འདོད་ཆ་དགུ་ཡོད་ 
ཀྱང་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུར་བཅུག་ནས་བྱིན་པ་ནི་ ཟླ་བའི་ཉི་དྷྷ་ལ་ ཟླ་བ་སོ་དགུའི་ནང་དུ་ ཅུང་ཟད་རེ་ལྷ ག་ཡོད་པ་ 
མགོ་སོམས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཆད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་ལན་དུ་ལོངས་ནས་ལྷག་པོ་ཅུང་ 
མང་ལ། དེ་མན་དུ་ཚེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ཆད་པ་མང་མོད་ཀྱི། ཆུ་སྲང་མན་ཆད་ཀྱི་ཚེས་རྩིས་རང་དགའ་བ་ 
ལ་ཉེ ས་པ་ཅི་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ ས། དག་ཆ་གཉི ས་ཀར་སྟོན་པའི་གནས་ལྔ་བྱེད་པ་རྣམ ས་མཛུབ་མོ་ཆེ་བ་ 
ཙམ་འབྲས་བུར་ཟད་ལ། གནམ་གང་གི་ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་སོགས་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་ཙམ་ལོངས་ནས་གཟའ་ 
ཐ་པ ་ བའ ཐ་བ །གཉིས་པ་ནི། 
ཁྱིམ་ གྱི་རྐང་པའི་ ཅིས་ ཡིན་ ལ། དེ་ ཡང་ཁྱིམ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ཀརྐ་ ཊ་ལ་ སོགས་ པ་དྲུག་ལུགས་འབྱུང་དང་ཆུ་ 
སིཏ་སྲོགས་དུག་ཁུགས་ལྡོགུ བཱང་ཐས ༔རྨ་ཛླྲ་གེ་རྐད་བས་ཚེག་ཁ། ` -རེའ་ཀྱུ་མཉཉ་ཀྱིསྔ་ཞླབོར 
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ཕྱེད་ལྷག་ནའང་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱིམ་རྐང་ཡོད་པའི་གཟའ་སོ་སོའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས་རྗེས་ཀྱི་དེ་ 
མ་ཐག་པའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྤྱོད་པས་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་བྱུང་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ 
རྡ ས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ ལུག ས་ལྡག་ཏུ་སྤྱོད་ ཐོ རྐ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ནོར་ བུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དོར 
མ་དོར་གྱི་རིམ་མིན་རིམ། །རིམ་མིན་ལ་སྦྱིན་རིམ་པར་དབྲོག ། ཅེས་བཤད་དོ། །དཔེར་ན། ། ཉི་མའི་སྐྱེས་ 
ཁྱིམ་ཀརྐ་ཊའེ་ཐོག་མ་ཡིན་པས། རྒྱལ་སྟོད་ཀྱི་བཞི་ཆ་ནས་ཆུ་སྨད་ཀྱི་བཞི་ཆ་རུ་མ་ སླེབ་ཀྱི་ ཀྱི་བར་ནི་སྐྱེས་ 
གནགིིགཾ། ་ སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་བའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་ 
བསྣན་ཡང་མི་དགོས། སྦྱངས་རྗེས་འཁོར་ཕྱེད་དོར་རྒྱུ་ཡང་མེད་པས་འཁོར་ཕྱེད་མ་དོར་བས་རིམ་པ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ན་ 1 ་ ཉི་མ་ལ་དོར་མ་དོར་གྱི་བརྡ་ཆད་བྱེད་པ་ཉུང་བ་ནི། མ་དོར་ 
བའི་ཁྱིམ་དྲུག་ ལྷོ་བགྲོད་དང་། དང་། དོར་བའི་ ཁྱིམ་ དྲུག་བྱང་ བགྲོད་ཡིན་པས། བགྲོད་པ་གཉིས་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་ 
བས། བྱང་བགྲོད་ཚེ་བྱིན་ལྷོ་བགྲོད་དོར། །ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་སྨད་ཀྱི་བཞི་གསུམ་ནས་ནམ་གྲུ་ 
རྫོག ས་རྫོག ས་ཀྱི་བར་ལ་སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱོང་དུས་འཁོར་ལོ་བསྣན་མི་དགོས་ཀྱང་འཁོར་ཕྱེད་འདོར་དགོས་ལ། 
ཐ་སྐར་ནས་ རྒྱལ་སྟོད་ཀྱི་བཞི་ག སུམ་དུ་སླེ བ་ཀྱི་བར་ལ་འཁོར་ལོ་བསྣན་ནས་འཁོར་ཕྱེད་འདོར་དགོས་ 

པས་འདོར་བའི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་རིམ་མིན་དང་བྱང་བགྲོད་ཡིན་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་བྱང་བགྲོད་དྲུག་ལ་ཉིན་མོ་འཕེལ་ཞིང་མཚན་མོ་འགྲིབ་པ། ལྷོ་བགྲོད་དྲུག་ལ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཞེས་ཀུན་ 
ལ་གྲགས་སོ། །གྲགས་པ་འདི་ནི་ཉིན་མོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རིང་བས་ནོར་དང་མཚན་མོ་འཕེལ་ 
བའི་རྒ་མཚན་གྱིས་ཉི་མ་ཐུང་བས་བུ་ལོན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ། ནོརགྱ་ཚེ་ཁྱིམ་ཡུན་རིང་ལ་བུ 
ལོན་གྱི་ ་ཆེ་ཐུང་བར་བཟུང་བའི་ 'བླུན་ བཟོ་ཡིན་ པས། | རྒྱུ་མཚན་ ཕྱིན་ ཅྱིཿ ཅི་ལོག་ཡི ཡིན་ ཏེ། ཉེ ཉི་ཁྱིམ་གྱི་བྱང་ བགྲོད་ 
དྲུག་ནི། ཆུ་སྲིན་ནས་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་བར་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ཡུན་ཐུང་ལ། ། ལྷོ་བགྲོད་དྲུག་ ནི་ཀརྐ་ནས་གཞུའི་ 
བར་ཡིན་པས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། ན་ཨ འདའ་ཅ་་དོ་ཡཉ་་ 
བྱས་པས་ཁྱིམ་རྫོགས་ཡུན་རིང་བ་ཡིན་ལ། ནོར་དུ་སོང་ བའེ་ཚེ་ཁྱིམ་ མུར་ དུ་རྫོགས་ པའི་ འི་གྲོགས་ སུ་ གྱུར 
པས་ཁྱིམ་རྫོགས་པ་ཡུན་ཐུང་བ་ཡིན་པས། ཁྱིམ་རྫོགས་ཡུན་ཐུང་བ་ནོར་དང་རིང་བ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་ཤ ས་པར་བྱའོ། །ཉི་མ་ལས་གཞན་པའི་གཟའ་ལ་སོགས་ལ་ནི། ཁ་ཅིག་རང་རང་གི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ 
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སྦྱངས་མ་ཐག་གི་ཁྱིམ་དྲུག་རང་རང་གི་ལྷོ་བགྲོད་དང་། དེ་རྗེས་དྲུག་བྱང་བགྲོད་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཁྱིམ་ཞེས་ 
པས་གླིང་ཆུང་སོ་སོར་ལྷོ་བགྲོད་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མ་ལ་སྐྱེས་ཁྱིམ་དུ་གྲགས་ཀྱི་དེར་གཟའ་ཉིད་གསར་དུ་སྐྱེས་ 
པ་མིན་ཞེས་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་མཚན་མཐོང་བས་ལུགས་འབྱུང་དྲུག་ལ་ཁྱིམ་ལ་སྦྱོད་པ་བུལ་བ་དང་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཤར་དུ་བལྟ་བའེ་མྱུར་འགྲོས་དང་ལྷོར་བལྟ་བའི་དལ་འགྲོས་གཉིས་ལྷོ་བགྲོད་དང་། ནུབ་ཏུ་ 
བལྟ་བའི་འཁྱོག་འགྲོས་དང་བྱང་དུ་བལྟ་བའི་འབྱུང་འགྲོས་གཉིས་བྱུང་བགྲོད་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་སུ་རླུང་བ་ 
ཙམ་དུ་མངོན་ནོ། ། སྐྱེས་ཁྱིམ་ནི་ཡེ་ལེར་རང་རང་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་དུ་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་བུ་སྟོན་ 
སོགས་ཀྱང་བཞེད་པ་འཐད་ལ། དེས་ན་ཉི་མ་ལ་ནབས་སོ་སྐྱེས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཉི་མ་གང་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་གྱིས་ནི་རྒྱལ་སྟོད་ཀྱི་གཞི་གསུམ་རྫོགས་མ་ཐག་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་འགོ་བརྩམས་པ་དང་ 

སྐྱེས་པ་ཡིན། སྐར་མ་དྲུག་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱངས་རྗེས་རྒྱལ་གྱི་བཞི་ཆ་ནས་སྐག་ 
རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བསགས་པ་ནི་དྲུག་དང་། དེ་རྗེས་སེང་གེའི་ཁྱིམ་རྫོགས་རྫོགས་ཀྱི་ 
བར་ལ་བཞི་དང་། བུ་མོའི་ཁྱིམ་རྫོགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་གཅིག་སྟེ་ཁྱིམ་གསུམ་པོ་ལ་དྲུག་དང་བཞི་དང་ 
གཅིག་རྣམས་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་སྔ་རྐང་དུ་བྱས་ལ། དེ་རྗེས་སྲང་སྡིག་གཞུ་གསུམ་ལ་གཅིག་ 
དྲུག་པོ་ཁྱིམ་ཡུན་རིང་ཤོས་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ཀརྐ་ཊ་སོགས་གསུམ་པོ་རིམ་གྱིས་རིང་དུ་སོང་ཞིང་སྲང་ 
སོགས་གསུམ་པོ་རིམ་པས་ཐུང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། བུ་ལོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྱིམ་རྐང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་གསུམ་ 
པོ་གོ་ལྡོག་པ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། ཁྱིམ་རེའེ་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་སྲང་སོགས་སུ་བྱས་ནས་དྲུག་དང་ 
བཞི་དང་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཉུང་དུ་སོང་ཡང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་བསྟན་ནས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བས་ 

སྐྱོན་མེད་ལ། ཕྱི་རྐང་ལ་བུ་ལོན་དེ་འགྲིབ་ཕུལ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བས་ལེགས་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །རྐང་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཚེས་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཚུ་སྲང་སོགས་སུ་བྱས་ 

ནས། འབྱུང་བ་མེ་དང་ཟླ་ཞེས་པ་ཁྱིམ་གཅིག་གི་ཆུ་ཚོད་ཀྱིས་བགོས་པས་ཚེས་ཞག་གཅིག་གི་ཚེ་ན་ཆུ་ 
སྲང་བཅུ་གཅིག་དང་དབུགས་གསུམ་འདོད་ཆ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་འབྱུང་ལ། ཚེས་ཞག་སོ་གཅིག་ཅུང་ 
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མེད་ན་ཉི་ཁྱིམ་ལོངས་པས། དེ་སོ་གཅིག་གིས་བསྒྱུར་ནས་འཁོར་ལོ་ཕུད་པས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུང་ལྷག་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞིས་བསྒྱུར་ནས་བགོས་པ་ལ་ཆུ་སྲང་བདུན་དང་དབུགས་བཞི་དང་འདོད་ཆ་ 
བདུན་རྣམས་འབྱུང་། གཅིག་གིས་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཆུ་སྲང་སོགས་སུ་བྱས་ནས་བགོས་པ་ལ་སྲང་ 
གཅིག་དབུགས་ལྔ་འདོད་ཆ་བརྒྱད་འབྱུང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་སོ་གཅིག་གིས་བསྒྱུར་ནས་ཕུད་པས་ཆུ་ཚོད་ 
བཞི་དང་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནི་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་ 
ནས། ཞེས་རྐང་བཟུང་སྡུན་མས་ཆུ་ཚོད་བསྒྱུར་བ་ལས་མ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་དུ་གནས་གཉིས་མའི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས་ཆུ་སྲང་སོགས་མ་བྱས་པའི་རགས་རྩིས་ཡིན་ལ། ཆུ་ཚོད་རྐྱང་པ་ལས་མ་བསྒྱུར་ན་དྲུག་ 
གིས་བསྒྱར་བ་ལ་ཡང་ཆུ་སྲང་བཅུ་སོགས་ལས་མི་འབྱུང་པས་ཚེས་ཞག་སོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསག་ 

དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྟེང་དུ་ཚེས་ཞག་ཉེར་བཞི་སོགས་བསྟན་ 
གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། ཚེས་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་མཐའ་དག་རྐང་བཟུང་སྡུན་མས་བསྒྱར་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚེས་རེའེ་རྐང་པའི་རྟག་ལོངས། ཁྱིམ་རྐང་གསུམ་རེའེ་བར་ལ་རུ་ 
སྲང་བཅུ་གཅིག་སོགས་དང་། བདུན་སོགས་དང་། གཅིག་སོགས་འདི་རྣམས་ཚེས་རེའི་རྟག་ལོངས་བྱིན་ 
ཚར་བའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་ཚེས་རྩིས་དག་པར་འགྱུར་བས་ན་མགྱོགས་རྩིས་སུ་གྲགས་པ་བྱེད་ན་འདི་ 

བཞིན་དུ་བྱའེ། གཞན་དག་གིས་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་བར་རང་བཟོའི་སྦྱིན་དོར་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་ 
བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རགས་རྩིས་ཙམ་ནི་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ཉི་མ་ལ་ནི། དུས་རོ་ 
སྦྲལ་དང་ཞེས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་བྟོས་པའི་སྦྱིན་དོར་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་བོ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཉི་སྐར་གྱི་ 
ཚེས་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བ ཤད་ལ། ཟླ་སྐར་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉི་དགག་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེད་པའི་ 
གཅིག་ནི། ཉི་དག་གཅིག་ཉིད་ལ་ཟླ་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་མི་གསལ་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་ཚེས་རེའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་གཞིར་འཇོག་པ་ནི། ཉི་མས་ཚེས་རེ་ལ་གང་སྤྱད་དེ་ཟླ་བས་ཀྱང་སྤྱོད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟེང་ 
དུ་ནི་ཚེས་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཡི་གེ་རྣམས་མི་གསལ།*། ཡིན་གྱིས་བསྒྱུར་ནས་བྱིན་ནའང་དག་མོད་ཀྱི། སྐར་ 
གནས་སུ་ཚེས་གྲངས་བྱིན། དེ་ལ་ཚུ་ཚོད་དྲུག་རེ་ལྷག་ཡོད་པ ས་ཚེས་གྲངས་ལོགས་བྲིས་དྲུག་གིས་ 
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བསྒྱུར་བས་ཡི་གེ་རྣམས་མི་གསལ།་་། ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་པས་ 
ཆེས་ཀྱི་ལོ༔ ངས་སྤྱོད་གཟའི་འོག་ཏུ་ཤར་ཚད་ཀྱིས་དེ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཆོས་དེའི་ནམ་ལངས་ 
ཡི་གེ་རྣམས་མི་གསལ།་་། ལ། དེས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ང་སྐར་མ་དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཟླ་བས་ སྤྱད་ནས་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཉི་ཟླ་ཡི་གེ་རྣམས་མི་གསལ།:“་། གཟའ་ལྔ་བཞིན་དུ་མུར་རྐང་ 
མེད་པ་ལ་བསམས་ནས་སྨྲ་ན་མ་གཏོགས་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཡི་གེ་རྣམས་མི་གསལ།་་། ལོངས་ཆུ་ 
ཚོད་ང་བཞི་རེ་བྱིན། དེ་ཉིད་གནས་གཉིས་བཀང་། སྐར་མའི་གནས་ན་་”བར་ཆོད་ཉི་མ་ཇི་བཞིན་མ་ 
ར་ག རལ །སྦྱོར་བ་ནི་ཉེ་ 
ཟླ་གཉིས་ཏེ་གླིང་ཆུང་རེ་རེའི་ཉི་མ་འཆར་མཚམས་ལ་བཀྟོས་ཏེ། སྟེང་འོག་དང་། ལི ལྷོ་བྱང་ 
དང་། མེ་ རླུང་དང་། རཿ དྲག་ སོགས་ སྦྱོར་བའེ བའེ་ཆ་ལ་ སྤྱོད་པའི པའི་དྲང་སྲོང་ཡི ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཉི་ཟླའེ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ གཉིས་ ཀ་ བྲསྲེས་ པ་དེ འི་ལོངས་ སྤྱོད་ཡེ ཡིན་ལ། དེ་ ཡང་གྲངས ་ཉེར་ བདུན་དང་ དེ་ རྣམས་ ཀྱི་མིང་དང་། 
ཅན རྩུབ་དང་རྩུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་གང་སྡོང་སོགས་ནི་ རྒྱད་འབྲ ལ་དུ་འབྱུང་བ་ 

ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེད་པ་མཐའ་དག་ཚེས་ཀྱི་སྔ་ཆ་ཕྱི་ཆ་ལ་སྤྱོད་པ ས་ཚེས་རེ་ལ་བྱེད་པ་ 
གཉིས་གཉིས་སྦྱོང་ལ། དེ་ཡང་ཚེས་གཞན་ལ་མི་འཁོར་བར་ཟླ་རེ་ལ་ཚེས་རེ་ལས་མི་སྦྱོད་པ་བརྟེན་པའི་ 
བྱེད་པ་བཞི་ནི། ཉེར་དགུའི་ཕྱི་ཆ་དང་གནམ་གང་གི་སྔ་ཆ་ཕྱི་ཆ་གཉིས་ཀ་དང་ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཆ་ 
རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་བཞི་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་བདུན་ནི་བ་བམ་ནས་ པི ཏིའི བར་ བདུན་ཏེ། ཏེ། ཆེས་ གཅིག་ 
གི་ཕྱི་ཆ་ནས་ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆའི་བར་ལ་ཚར་བརྒྱ་འཁོར་རོ། །དེས་ ན་ ཆེས་རེ་རེ་ལ ་བྱེད་ པ་གཉིས་གཉིས་ 
སྤྱོད་ པས་ཚེས་གྲངས་མིག་གིས་ བསྒྱུར ཞིང་། ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་ཆ་ལ་བདུན་པོ་འདི་མི་ སྤྱོད་པས་ཟླ་བས་ 
དམན་པར་ བྱེད་ལ། ལ། ལྷག་མ་བདུན་ གྱིས་ཕུད་པས་རི་མོར་གང་ཤར་ནི་ ཆེས ་དེའེ་ ཕྱི་ཆ་ལ་ སྤྱོད་འགྱུར་དེ་སྔ་ 
དྲོ་རི་མོ་མ་བཏབ་ཀྱང་འཆར་བས་ན་ཚེས་དེའེ་ཕྱེད་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་འདས་ པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ལོ་ 
འཕོ་དང་ཟླ་འཕོ་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་བདག་དང་ཟླ་བདག་ཏུ་གྲགས་པའི་རྩིས་ནི། སྤྱིར་ལོ་གཅིག་གི་སུམ་བརྒྱ་གོ་ 
དགུ་ཆ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་རྫོགས། བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ལུས་པ་ནི་ལོ་བདག་གི་གཟའ་རེ་རོགས་པར་ 
འགྱར་བས་ན། སུམ་བརྒྱ་གོ་དགུས་ལོ་བདག་རྣམས་བསྒྱུར་ནས་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་བདུན་གྱིས་བགོད་པ་ཡིན་ 
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ལ། རྩིས་གཞི་འདིའི་ལོ་བདག་གི་གོང་ན་འཁོར་ལོར་མ་ལོངས་པའི་རྩིས་འཕྲོ་ལ་ལོ་བརྒྱ་དང་། གཟའ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་ཡོད་པས་ལོ་བདག་ལ་ཀླུ་དང་སྟེང་འོག་མིག་དང་སུམ་ཅུ་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་འདི་ནི་ 
མིག་དམར་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ལས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཞེས་འབྱང་ཡང་། སྔར་དང་འདྲ་ 
བར། ཉི་མ་དང་པོར་བྱ་བའི་ཞེས་པ་རྒྱ་དབེན་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་རྩིས་གཞི་འདིས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དང་པོ་རབ་ 
བྱུང་གི་ལོའི་ལོ་བདག་ཉི་མས་བྱེད་པས་སྤེན་པ་འདས་པ་ཞིག་རི་མོར་འཚར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་བ་ 
ལ་ལོ་བདག་གི་གཟའ་བདུན་གྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་མ་ཐག་པ་དགོས་པ་གང་ཞིག རྩིས་འཕྲོ་དེ་རྣམས་མ་ 
བསྲེས་ནྭ་ཟླ་བ་ནས་པ་སངས་ཀྱི་བར་གང་རུང་ཞིག་ཤར་མིག་དམར་ནས་སྤེན་པའི་བར་གང་རུང་ཞིག་ 

ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་འགྱུར་བས་སོ། །འདེར་བྱེད་པ་དག་ལ་ལོའི་འཕོ་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་མ་དག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་གཞིར་བྱས་པའི་ཟླ་བའེ་འཕོ་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱང་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་མ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟག་ལོངས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་འགྱུར་ཚུལ་གསུངས་སོ། །བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཟླ་འཕོ་བརྩི་ཚུལ་ནི། ཟླ་བ་རི་ 
འབྱུང་སོགས་ཏེ། བྱེད་པའི་ཟླ་རེ་ལ་གཟའ་ཉེར་དགུ་དང་ཆུ་ཚོད་སོ་གཉིས་བཤད་ལ། དེས་ཁྱིམ་མི་འཕོ་ 
བས་ཁྱིམ་འཕོ་བ་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་ལྔ་བསྣན་པས་ཟླ་བ་རི་འབྱུང་འོང་ཞིང་། འདི་ནི་བྱེད་པའི་ 
ཁྱིམ་ཟླ་རེའི་རྟག་ལོངས་ཡིན་པས་ལུག་ཁྱིམ་ལ་རྐང་པའི་སྣོན་འབྲིད་མེད་པར་བྱས་ནས་སོར་བཞག ཁྱིམ་ 
གཞན་ལ་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྣོན་འབྲིད་བྱས་པས་རི་མོ་རྒྱུད་དུ་བཤད་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ཡང་གླང་སོགས་དྲུག་ལ་རྟག་ལོངས་ཟླ་བ་རི་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་རྐང་པའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ 
དང་། གྱ་བདུན་དང་། གོ་དགུ་དང་། སོ་གཉིས་དང་། རེ་ལྔ་དང་། སུམ་ཅུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། སྡིག་པ་སོགས་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་རི་འབྱུང་གི་སྟེང་ནས་གཅིག་དང་། ཉེར་བརྒྱད་དང་། དྲུག་དང་། སུམ་ 
ཅུ་དང་། སོ་དགུ་རྣམས། རིམ་བཞིན་དུ་ཕྲི་བ་རྣམས་སྔ་མའི་རི་མོའི་སྟེང་དུ་བསྣན་པས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རི་མོ་ 
རྣམས་འར་ཏེ། དཔེར་ན་ལུག་གི་ཟླ་བ་རི་འབྱུང་ལ། ཟླ་བ་རི་འབྱུང་ཉིད་དང་ཡང་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་བསྣན་ 
པས་རིག་བྱེད་དང་ཡོན་ཏན་མདའ་འཆར། དེ་ལྭ་བ་བ་རི་འབྱུང་དང་ཆུ་ཚོད་གྱ་བདུན་བསྣན་པས་རི་བོང་ 
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ལོངས་སྤྱོད་དེ་རྣམས་བྱིན་ནས་འཁོར་ལོར་ཕུད་པས་ཁྱིམ་དེའི་བདག་པོ་གང་གིས་བྱེད་དང་ལོ་ཟླའེ་བདག་ 
པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་ཆེ་ཆུང་དང་ལོ་ལེགས་ཉེས་སོགས་བརྟག་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཡིད་ཆེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དགའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། བྱེད་པའི་ཟླ་དག་ལ་མིག་དང་ཉི་མ་བསྲེ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན། ལོ་བདག་འདིའི་ཐོག་མར་གཟའ་དེས་ནམ་གྲུ་ནས་བརྩམས་ནས་གཡས་སྐོར་གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ལ་ 
ཞུགས་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱ་ཉེར་གཉིས་འདས་ཟིན་པའི་རྩིས་འཕྲོ་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། རགས་རྩིས་ལ་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་དགུ་དང་ཟླ་བ་གཉིས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཉིས་བརྒྱ་ 
སུམ་ཅུ། ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་ཕྱེད་བཞི་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་ལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པར་འཁོར་བས་སོ། །དེ་དག་གིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚེད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ 
ཟླ ས་པའི་རྙེད་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྷ་ཟླ་དག་རྩིས་འཕྲོ་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་མ་བསྒྱུར་བ་མཁའ་མེ་ལག་པས་བགོས་ནའང་ཟླ་བ་འདི་ལ་གདོང་མཇུག་གང་ན་ཡོད་རྟོགས་ 
མོད་ཀྱི། གདོང་མཇུག་ནི་གཟའ་འཛིན་ལ་མཁོ་ལ་དེ་ནི་ཚིགས་མཚམས་གཉེས་ལ་འོང་བས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པའི་ཕུང་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མིག་གིས་བསྒྱུར་ནས་ཉ་ལ་གཅིག་དང་སྟོང་ལ་གཉིས་བསྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཟླ་ཕྱེད་པའི་འཁོར་ལོས་བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་ནི་རྩིས་འཕྲོ་དང་བཅས་པའི་ལོ་བདག་འདིའི་བར་ལ་རྒྱུ་སྐར་ 
འཁོར་བའི་གྲངས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་སྐར་མས་བསྒྱུར་ནས་བགོས་པས་སྐར་མ་དང་ཡང་ལྟག་ཆུ་ཚོད་དང་། 
དེ་ལྷག་ཆུ་སྲང་དང་། དེ་ལྷག་དབུགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་པའི་རྙེད་ 
པ་ཆུ་ཚོད་སོགས་རི་མོར་ཤར་བས་བུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནམ་གྲུ་ནས་བགྲངས་པའི་གཡས་ 
སྐོར་དུ་སྤྱད་ཟིན་གྱི་གདོང་གི་རི་མོར་འདས་པ་རྣམས་ཤར་ནས་དེ་མ་ཐག་པ་དེའི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་འགྲུབ་ 
པས་དེ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཕྱེད་བསྲེས་ནའང་མཇུག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འདས་པ་འཚར་མོད་ཀྱི། འཁོར་ལོ་གཡོན་ 
སྐོར་དུ་གནས་པ་ལ་སྦྱངས་ན་གསལ་བར་དགོངས་ནས་སྦྱོང་ལ་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་ 
ཕྱེད་བསྲེས་པའི་རི་མོ་རྣམས་ནི་ཐ་སྐར་ནས་བགྲངས་པའི་གཡོན་སྐོར་གྱི་རྒྱུ་སྐརདེ་སྤྱོད་རྒྱུ་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་འཚར་བ་ཡིན་པས། རི་མོར་གཅིག་ཤར་ན་ཐ་སྐར་ཤར་བ་ཡིན་པ། ད་སྤྱད་ཟིན་འདས་པ་ཤར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདས་ན་སྒྲ་གཅན་གཡས་སྐོར་བ་ཡིན་པས་ནམ་གྲུའི་སྟེང་ན་སློབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཉི་ 
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བ་པ་ནི ཅོན ི་ོ སྐར་ 
ཁོངས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་ཤར་ན་ཉི་ཟླ་དང་འདྲ་བར་སྒྲ་གཅན་ཡང་བྲ་ཉེའི་ 
སྟེང་ན་ཡོད་ལ། ཐ་སྐར་ད་ སྤྱོད་ རྒུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
དང་སྐར་མ་ཐམས་ཅད་འདས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དག་གིས་འདས་ད་ལྟར་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་རྣམས་བཞག་ 
ནས་རི་མོ་ལ་འབུངས་ཏེ། གང་ཡིན་ནི་མི་ཤེས། ས་ད 
ཐ་སྙད་ དྲེས་ ན་ འཐད་དོ། ། ། །གསུམ་པ་གཟའ་ལྔའེ་ འི་ལོངས་ སྤྱོད་ལ། འ། སྤྱིའི་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། ། སོ་སོའིའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཟའ་ལྔའི་ འི་ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ ཅད་ཆུ་ཚེད་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ལ་ ཟའ ་བྱས་པའེ་ ཉེན་ ཞག་ལ་ བརྩེ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། ཟླ་དག་ཚེས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཚེས་ཞག་གི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས། ཚེས་ཞག་ཉིན་ 
ཞག་ཏུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱེད་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཉིན་ 
ཞག་གི་ཕུང་པོ་རྣམ ས་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་རེ་གཟའ་དང་མ་མ ཐུན་ན་གཅིག་དང་ 
སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གཟའི་དྷུ་པ་ལ་སྟེང་འོག་མིག་དང་ སུམ་ཅུ་བསྲེས་ཡོད་པ་དེ་འདིར་དྲན་དགོས་པ་ཡིན་ 
གསུང་བ་ནི་བདག་གིས་མ་གོའོ། །འགྲེལ་པར། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་གཟའ་ལྷག་པས་གསལ་བའེ་ 
དོན་དུ་གཟའ་གཅིག་དམན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་གསལ་ཞེས་པའང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསལ་དུ་སྣང་ 
བས། གཟའ་ལྷག་པས་མི་གསལ་ལ་གཅིག་པོ་དེ་དམན་པར་བྱས་ན་གསལ་བ་ཞག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པར་ 
སྣང་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པས། དཔེར་ན་ཟླ་བ་ག སུམ་གྱི་དྷུ་པ་ལ་གཟའ་བཞི་འབྱུང་། ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་མི་ 
གསལ་ཞག་ལ་བདུན་གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་ལྔ་འབྱང་བས་གཅིག་སྦྱོང་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཡང་། གསལ་ 
ཞག་གི་གྲངས་རེས་གཟའ་དང་བསྟུན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་སྣང་བས་ད་དུང་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །འགྲེལ་ཚིག་དེས་རེས་གཟའ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་གཉེས་སུ་བྱས་པའེ་འོག་མ་བདུན་གྱིས་ 
བགོས་ནས་ཨེ་མཐུན་བལྟ་ཞིང་མ་མཐུན་ན་སྣོན་འབྲིད་བྱེད་པར་བསྟན་པའང་དཀའ་བར་སྣང་བས་ལག་ 
ལེན་འདི་ཡང་བླ་མ་སྔ་མ་དག་གིས་སྦྱར་བ་ཟད་དོ། ༡༡༦ ཨ་ཡ དད 


` ༽འ 
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དྲག་གཟའེ་དལ་བ་བར་པ་དང་། ཞི་གཟའི་རྐང་འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྲགས་ཤིང་། གཉིས་པ་ནི། དལ་དག་ 
དང་རྐང་འཛིན་དག་པར་གྲགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། མུར་རྐང་གི་ཆོ་གས་དག་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གཟའ་རང་རང་གི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་འཁོར་བའི་ཉིན་ཞག་ 
ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་དྲག་གཟའ་གསུམ་ལ་ཞག་གི་རྗེས་འབྲང་མེད་པས་མིག་དམར་ལ་རི་ཀླུ་ 
དུས་དང་། ཕུར་བུ་ལ་སོ་མེ་ཆུ་གཏེར་དང་། སྤེན་པ་ལ་དྲུག་རོ་རི་མཁའ་ཟླ་བ་རྣམས་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ 
ཡིན་ལ། ཞི་གཟའ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཞག་རྱ་བདུན་ཆུ་ཚོད་ང་བརྒྱད་ཆུ་སྲང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་རྗེས་འབྲང་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཐམས་ཅད་བརྒྱ་ཡིས་བསྒྱར་ནས་འཁོར་ལོས་ཕུད་ 
པས་ཉིན་ཞག་གི་བར་ཆ་རི་བུ་ག་རི་ཀླུ་འབྱུང་བས་བགོ་བྱའང་བརྒྱས་བསྒྱུར་ནས་བགོད་པ་ཡིན་ལ། 
དཀར་པོ་ལ་ཉིན་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་དང་ཆུ་ཚོད་ཞེ་གཉིས་ཡོད་པས་ཆུ་ཚོད་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཉིས་ཀ་བཅུས་བསྒྱུར་ནས་འཁོར་ལོས་ཕུད་པས་རི་རྒྱལ་མིག་བྱུང་པ་ཉིན་ཞག་གི་བཅུ་ཆའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན་པས་བགོོ་བྱའང་བཅུས་བསྒྱུར་ཏེ། འདིའི་བཅུས་བསྒྱུར་བཅུས་བགོད་འདི་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིས་ 
མ་མཁྱེན་པས་པཌ་ཆེན་རྡུགས་པའི་འཕྲང་དུ་གྲགས་སོ། །ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་རྒྱུ་ 
སྐར་འཁོར་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་གྱི། རྐང་པའི་འགྲོས་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དྲག་ 
གཟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་བགོས་པའི་རྟེད་ནོར་རྗེས་ 
འབྲང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟའ་སོ་སོའི་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་རྟག་ལོངས་དང་ཉིན་ཞག་ལ་ཁྱིམ་ཞག་ 
དང་ཚེས་ཞག་བྱེད་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བྱས་པའི་གྲུབ་འབྲ ས་རྣམ ས་ནི་ཞག་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་རྟག་ 
ལོངས་དང་དེ་དག་སུམ་ཅུས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་རྟག་ལོངས་དང་། ཁྱིམ་ཟླའེ་རྟག་ 
ལོངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ནི་ལོའི་རྟག་ལོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འབྲས་བུ་རྣམས་འདིར་ 
བྲིས་ན་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དགོས་ཤིང་། བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལ་འདི་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ནུས་ལ། མ་ཕྱོགས་ 
པ་ལ་མགོ་འཁྲུག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་མ་བྲིས་ ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་ཞག་ལ་ 
བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་རྣམས་ནི་གཟའ་སོ་སོས་རྩིས་གཞི་འདི་ལ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཟིན་པའི་གྲངས་ཡིན་ལ། 
ལྷག་མ་རྣམས་སྐར་མས་བསྒྱུར་ནས་བགོས་པའི་ནོར་རྣམས་རྐང་རྩིས་མ་བྱས་པའི་རགས་རྩིས་ཀྱི་སྐར་མ་ 
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གང་གི་སྟེང་དུ་སླེབ་བརྟག་པར་ནུས་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་དབུགས་ཀྱི་བར་ལས་མ་གསུངས་ 
སྤྱད་ཟིན་རྣམས་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་རྩིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉི་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་སྐར་མའི་ 
རྩིས་ཀྱང་སྐར་མ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་པོ་རྐང་པའེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་མི་མཉམ་པས་རེ་མོ་སོ་སོར་བཤད་ལ། 
སྔ་རྐང་དང་ཕྱི་རྐང་གཉིས་ཀྱང་སྡོམ་གྲངས་མཉམ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་སྔ་རྐང་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཕྱི་རྐང་ལ་ 
འགྲིབ་པ་ཤེད་མཚུངས་པ་ཞིག་མི་ཡོང་ལ། གྲངས་དེ་ཡང་སྔ་རྐང་གཉིས་བསྡོམས་པ་དང་ཕྱི་རྐང་བདུན་ 
བསྡོམས་པ་གཉིས་མཉམ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། སྐར་མ་ཡར་བདུན་དང་མར་བདུན་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ 
ལྡོག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཆུ་ཚོད་མཉམ་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་ཕྱི་རྐང་གི་བདུན་པ་ནི་ཕྱེད་པ་ 
ཡིན་པས་ཀྱང་དེར་མ་ངེས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་རིམ་པ་དང་རིམ་མིན་གང་ཡིན་ 
ཀྱང་། རྐང་བཟུང་སྡུན་མ་བཅུ་བཞི་པ་ལ་མ་བབས་ཀྱི་བར་དུ་སྐར་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ 
པས་དྲུག་ཅུས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒྱུར་བ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ལ་བབས་པ་ཡན་ཕྱེད་མ་ཡིན་པས་སུམ་ཅུས་ 
བསྒྱུར་ལ། སྔ་ རྐང་དང་ཕྱི་རྐང་ལ་ སྤྱད་ཟིན་དང་མ་ སྤྱད་པ་སྡོམ་པ་སོག ས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཏེ་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཁུད་པར་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གི་གསལ་ཞག་ཏུ་གྲགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
རང་རང་གི་རིས་འཕྲོ་སྦྱིན་དོར་དགོས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྩིས་གཞི་འདིའི་ཡ་མཐའ་མེ་མཁའ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལ་ལག་པ་གདེངས་ཅན་ཟླ་བས་སྦྱངས་མ་ཐག་གི་ཐོག་མར་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་མ་ཐག་ 
པ་ལྷག་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ན་སྦྱིན་དོར་མི་དགོས་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་རྗེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཚར་གཉིས་ 
པ་གཅིག་གི་སྟེང་ནས་ཞག་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་རེ་འདས་ཚར་ན་གང་འདས་དེ་བསྲེས་ནས་ལྷག་མ་ 

རྣམས་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོས་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་དང་། ཡང་ན་སྔར་གང་འདས་དེའི་ལྷག་མ་ད་སྤྱོད་རྒྱུའི་ 
གྲངས་དེ་དོར་ནས་འཁོར་ལོས་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ན། འདེར་མིག་དམར་ལ་རྩིས་ 
གཞའི་སྔར་འདས་ཟིན་བསྲེས་ཤིང་། གཟའ་གཞན་བཞི་ལ་རྩིས་གཞི་མགོ་བརྩམས་ནས་ད་སྤྱདརྒྱུ་རྣམས 
སྦྱོང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདས་ཟིན་བསྲེས་པ་དང་ད་སྤྱོད་རྒྱུ་འདོར་བ་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བ་ 
འདི་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་གཟའ་ལྔའི་སྐབས་ཀྱི་བརྩི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱད་ 
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མེད་ཀྱང་འདིར་གཅིག་ལ་བསྲེ་བ་དང་བཞི་ལ་སྦྱོང་བ་མཛད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་དོ། །དཔེར་ན་མིག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཀླུ་དུས་ཀྱི་སྟེང་ནས། ཉིན་ཞག་རི་དུས་གཅིག་སྔར་ 
འདས་ལ་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པས་རི་དུས་གཅིག་གིས་བསྲེས་པ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྦྱངས་ནས་ 

བརྩིས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲག་གཟའ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་ལ་ཞི་གཟའ་ 
གཉིས་ལ་ནི་ཉིན་ཞག་གི་བྱརྒྱ་ཆ་དང་བཅུ་ཆ་སྔར་འདས་པའི་ལྷག་མ་གང་ལུས་རྩིས་ཀྱི་གཞི་འདིའི་ལོ་དག་ 
གི་སྟེང་ནས་ད་སྤྱོད་རྒྱུ་དོར་ནས་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་རང་རང་གི་སྐྱེས་ 
ཁྱིམ་སྦྱོང་བ་དང་སྦྱངས་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ནས་རང་རང་གི་ལྡོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་རིམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱིམ་ 

རྐང་གི་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ལོན་དང་། དེ་རྗེས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་བྱང་བགྲོད་རིམ་མིན་ཡིན་པས་ནོར་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
སོགས་རི་ཉི་མ་ལ་སྦྱར་བ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དྲག་གཟའི་ཁྱིམ་རྩིས་རང་རང་གི་དལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཞི་ 
གཟའ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་བར་པ་ལ་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ནི། ཞི་གཟའ་གཉི ས་དང་ཉི་མ་ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཁྱད་ 
པར་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །དལ་དག་གིས་ཉི་བར་དང་། ཉི་དག་གིས་རྐང་འཛིན་དག་པ་གཉིས་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་ 
མཐོན་པོའི་གཟའ་ཡིས་དམའ་བའི་གཟའ་ལ་སྤྱོད་དགོས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞེག ཞི་གཟའ་གཉིས་ལས་ཉི་ 
མ་མཐོ་ལ་དེ་ལས་དྲག་གཟའ་གསུམ་མཐོ་བས་ཡིན་ནོ། །རྩིས་ཚན་གསུམ་པོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རགས་པ་ནི་འོག་ནས་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་དང་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དག་ཅེས་སོགས་ 
སོ། །ལོ་བརྒྱ་ལ་གཟའ་དགུའི་རང་ཞག་ཕྱེད་དང་གཉིས་སུ་བྱེད་པའི་སྐབས་དང་། ཞིབ་པར་ན། ཟླ་བ་ལ་ནི་ 
ས་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་དག་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཆཚིགས་བཅད་གཉེས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། གཟའ་ 
རང་རང་གི་རྒྱུ་སྐར་རྫོགས་པར་འཁོར་བ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ལོ་གྲངས་ལ་གཟའ་ཀུན་གྱི་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 

བྱས་ཤིང་། གཟའ་སོ་སོའི་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་ཕྱེད་ལ་རང་རང་གི་མཚན་མོར་མཛད་པ་ན། ཟླ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཏེ་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དག་དང་ས་སྐྱེས་ཟླ་བ་དགུ་རྣམས་དག་གིས་མཚན་མོའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཟླ་བའི་ 
མཚན་མོ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཉི་མའི་མཚན་མོ་ནི་ལོ་ཕྱེད་དང་། ས་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་མོ་ནི་ཟླ་བ་དགུ། དེ་བཞིན་ 
དྲུ་བ་མའི་ལོ་དྲུག པ་སངས་ཟླ་སྐྱེས་གཉི ས་ཀྱི་བགྲོད་པ་རེ་རེ། ཉི་སྐྱེས་ཀྱི་ལོ་བཅོ་ལྔ། མུན་ཅན་གྱི་ལོ་དགུ་ 
རྣམས་མཚན་མོའི་ཆར་བ ཤད་པས་དེ་རྣམས་ལྡག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་རང་གི་ཞག་རེ་རེ་རྒྱུ་སྐར་རྫོ་ ག་ན་ 
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པར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་རག ས་པ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉི་མ་དང་ཞི་གཟའ་གཉིས་ནི་ལོ་རེས་ རྒྱུ 
སྐར་རྗོགས་པས་ཞིབ་རྩིས་མི་དགོས་ལ། གཞན་ | ནི་རགས་རྩིས་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ལ་ཞིབ་པར་ཞག་ 
ཉེར་བདུན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཟླ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་སྐྱེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཉིན་ ཞག་རི་ཀླུ་དུས་ སུ་བཤད་པས་དེ་སུམ་ཅུས་བགོས་ན་ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ཞག་ཉེར་ 

བདུན་ཡོད་ལ། འདིར་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མའི་སོ་མེ་རྒྱ་མཚོ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུས་བགོས་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ལ། འདིར་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལས་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤེན་པའི་དྲུག་རོ་རི་མཁའ་ཟླ་བ་རྣམ ས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བགོས་ན། ལོ་ཉེར་དགུ་དང་ 
ཉིན་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ལས་མི་འབྱང་བས། ལོ་སུམ་ཅུར་ཞག་སོ་བཞེས་མ་ལོངས་ཀྱང་འདེར་ལོ་ 
སུམ་ཅུར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱུང་བ་ལོ་རུ་ 
ལ་ནི་ ས་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་ ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་དོན་བཤེ་དོན་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
ཞིབ་རྩིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། གཟའ་ལྔའི་ཁྱིམ་ཟླ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བསྡོམས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ 
ནི་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དང་། མཇུག་རིང་གི་ལོ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ 
ཞག་གྲངས་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཟླ་གཅིག་གི་ ས་སྐྱེས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ ཆུ་ཚོད་དགུ་བཅུ་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཁྱིམ་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་ཞག་རེ་ལ་ ཆུ་ཚོད་ 

གསུམ་ག སུམ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ ཀྱང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཞི་གཟའ་གཉི ས་ཀྱི་ཟླ་རེའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱ་ 
སོོ་ལྔ་རེ་རེ་བསྣན་པ ས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། དེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ན་ལོ་ག སུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་སྟོང་དང་ 
བསྟན་པས། ཡི དསནའུ་ད་འཇུས་ཚན། ། ཁབ ལོངས་སྤྱོད་འདི་ནེ་གསུམ་གྱིའོ་ཞེས་ 
པའི་ཆིག་ཟུར་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཟླ་གཅིག་གི་ཉེ་མའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲག་པོ་རྐང་བཅས་དང་། 
སྤེན་པའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ལ་ ཆུ་ ཚོད་ཕྱེ ཕྱེད་དང་ལྔ་དངོས་སུ་བཤད་ པས་མིག་དམར་གྱི་དགུ་བཅུ་པོའི་སྟེང་ནས་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་བཅོ་ལྔ་དང་ཆུ་སྲང་ཞེ་ལྔ་པོ་ཕྲི་དགོས་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བཅིིས་ན་རྒྱུ་སྐར་ 
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གྱི་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཕོ་ལ་མིག་དམར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཀླུ་དུས་ཀྱིས་བགོས་པས་ཞག་རེ་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་གཉིས། སྲང་ཉེར་གཅིག དབུགས་གཉིས། དེའི་བཅུ་ཆ་དགུ་རྣམས་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་སོ་ 
ཕྱེད་དང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པས་དེས་བསྒྱུར་བས་ཆུ་ཚོད་དོན་གཉིས་ཅུང་ལྷག་བྱུང་བ་ནི་ཟླ་གཅིག་གི་ 

ལོངས་སྤྱོད་དང་དེ་ཟླ་བ་ཉེར་གཉིས་དང་། ཞག་རེའི་རྟག་ལོངས་ཞག་ཉེར་བདུན་གྱིས་བསྒྱར་བ་རྣམས་ 
བསྡོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་གཞན་ལའང་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་རྒྱུ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ལ་བགོས་པའི་ཞག་དང་ཟླ་བའི་རྟག་ལོངས་བསགས་པས་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཆུ་ཚོད་དུ་ནམ་ 
ལོངས་པ་དེའི་ཚེ་ན་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞག་གྲངས་དུ་བྱུང་བ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཟའ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཀླ་དུས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ཉིས་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་ 
བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞེས་གྲངས་གཟའ་ལྔས་བསྒྱུར་བས་ལྔ་སྟོང་བཞི་ 
བརྒྱ་པོ། ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་བསྒྱུར་བས་ཉིས་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལས། འཁོར་ཕྱེད་འདོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ 
བགྲོད་པ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུས་དམན་པས་ཉིས་ཁི་དྲུག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་སྟེང་དུ། 

མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དགུའི་བུ་ལོན་ཞག་དགུ་བསྲེས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཁྱིམ་རྩས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དབུ་མའི་ 
ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གི་སྟེང་ནས་ཟླ་གཅིག་སྒྲ་གཅན་དང་མཇུག་རིང་ལ་གཞན་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ 
སོ་ཕྱེད་དང་བདུན་པོ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལས། ཉིས་བརྒྱ་གོ་གཉེས་འབྱུང་བ། གཟའ་ལྔའི་དལ་ 
རྐང་གི་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་པ་ཡིན་ལ། མྱུར་རྐང་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཞག་གི་སྟེང་དུ་ 
མངལ་གྱི་བུ་ལོན་ཞག་དགུ་བསྣན་པས་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་སོ་བཞི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཞག་རེའི་དྲུག་ 
ཅུའི་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་བ་སྟོང་དང་བརྒྱ་སོ་བཞི་པ་གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་གི་རྐང་གྲངས་ལ་སོ་སོར་བགོས་པ་ 

ལས་གྲུབ་པ་སྟེ། རྐང་པ་སོ་སོའི་གྲངས་ལ་མང་ཉུང་ནི་ཁྱིམ་སོ་སོའི་རྫོགས་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་། སྐར་མ་སོ་ 
སོ་རྫོགས་པའེ་ཡུན་རིང་ཐུང་གིས་ཡིན་ཚུལ་ཉི་མ་ལ་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་རྒྱས་ 

པར་བྲིས་ན་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་བསྡུས་སོ། །མཇུག་རིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལས་བཙལ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཟའ་ལྔའི་ཁྱིམ་རྐང་ལ་མ་སྤྱད་པའི་ཟླ་གཅིག་པོ་ཡོན་ཏན་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ནི་སྒྲ་གཅན་མཇུག་རིང་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ཏེ། ཉེ་མའི་ཁྱིམ་རྐང་ 
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དང་པོའི་ཕྱེད་ལ་གསུམ་དང་ཟླ་རྐང་གི་ ཟླ་བ་མྱོས་བྱེད་ཅེས་པ་དང་པོ་དང་བཅུ་གསུམ་པའེ་ཆེ་འཆར་བའེ་ 
ལྔ ་པོ་སྟེ་ བརྒྱད་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པོ་དེའི་ སྟེང་ ནས་ཕྱེད་ནི་མུན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
སྒྲ་གཅན་གྱིས་མི་ མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ན། རགས་རྩིས་དུས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ཅེས་པ་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་དུས་གཅིག་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཞག་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་བས། ཞག་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུ་ན་ཉིན་ཞག་རེ་ཆད་ཅིང་། 
ཞག་རེ་རག ས་རྩིས་ལ་ལྷ ག་པོར་འབྱུང་བ་དེ་ཟླ་རེ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཕྱེད་སྒྲ་གཅན་གྱིས་མ་ སྤྱད་པའི་དབང་གི སི་ 
བདུན་དང་ཕྱེད་ཕྱོགས་ནས་དེ་གསུམ་གྱིས་བ སྒྱར བས་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡང་དེའི་རྟག་ 
ལོངས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཉི་མའེ་ཉིན་ཞག་གི་རྟག་ལོངས་ལ་ཆུ་སྲང་ཉེར་དྲུག་ཡོད་ཀྱང་ཚེས་རྩིས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འོག་མ་མེས ་ཐོབ་ཅེས་ཆུ་ སྲང་ཉི་ཤུར་ བྱས་པ་བྱེད་ པ་ལ་བལྟོས་པ་བཞེན་དུ་འདི་ཡང་བྱེད་པ་ལ་ 
བལྟོས་པ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་བལྟོས་ཏེ། ཉི་མས་གང་སྤྱོད་མཇུག་རིང་གིས་ཀྱང་སྦྱོད་པས་ཆུ་སྲང་ 
ཕྱེད་དང་བཞི་ཚད་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདིར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉི་མའི་རྟག་ 
ལོངས་ལ་འདིའི་རྟག་ལོཿ ངས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡུས་པ་ནེ་འདིའེ་སྒོས་ཀྱི་ 
རྟག་ལོངས་ཏེ་དེ་ཡང་ རྒྱ་བར་ཆུ་ སྲང་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་ཡོད་ཅེས་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་ 
ཚོད་གཉེས་གཉེས་རྟག་ལོ༔ ངས་སུ་འགྱུར་བས་ཞག་དང་པོ་ན་མཐོང་བ་མཐོང་ཡང་ཟླ་གཅི ག་གི་བར་དུ་དུ་ 
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བ་མེད་པར་མཐོང་བས་ངོས་ཟིན་པ་དཀའ། དེ་ནས་མཐའི་ཟླ་ཕྱེད་དང་། ཕྱིར་ལ་ལོག་པའི་ཟླ་ཕྱེད་དེ་ཟླ་ 
གཅིག་གི་བར་དུ་དུ་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་ཡང་ཟླ་གཅིག་དུ་བ་མེད་པའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་སྟེ། བྱོགས་གསུམ་ཕྲག་གཉིས་ཉི་མ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་ཕྲག་གཉིས་གའི་རིང་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
གཉིས་གཉིས་ཞག་རེ་བཞིན་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དལ་འགྲོས་བྱས་ནས་ཞག་རེ་ལ་ 
ཆུ་སྲང་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་སྤྱད་པས་ཉི་མ་དང་མཉམ་པོ་རང་དུ་འགྱུར་ལ་སླར་དེ་བཞིན་དུ་འཁྱོག་ 

འགྲོས་བྱས་པས་སྔ་དྲོ་ཉི་མའེ་ནུབ་ཏུ་མཐོང་བར་རྩོམ་པ་མན་ཆོད་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ལོ་གསུམ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བསགས་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདི་ལ་འཁྱོག་མུར་གཉིས་དངོས་སུ་བཤད་ལ་འགྲོས་གཞན་གཉིས་མེད་པ་དང་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་ 
མཐུན་པ་བྱང་ཡང་། དལ་འབྱུང་གི་འགྲོས་མ་བྱས་ན་མུར་འཁྱོག་མི་ཤེས་པས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་འཐད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་མཇུག་རིང་གིས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་ལ་ཉི་མ་དང་མཉམ་པས་ལོ་གཅིག་གིས་ཆོག་ཀྱང་ 
གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དགོས་པས་སོ། །ཞེ་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་བཞི་ལའང་འདིའི་རིགས་པ་སྦྱར་ནས་ 
བརྩི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་དུས་སྦྱོར་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བ ཤད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གླིང་ཆུང་འདིའི་དུས་སྦྱོར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཕྲ་དབུགས་རྷུ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཆགས་སོ་སོའི་ཉིན་ 
ཞག་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་དུས་སྦྱོར་འཆར་ཏེ། རང་རང་གི་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་ 
རང་གི་དུས་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོའི་འཕོ་ཆེན་གཉེས་ལ་དུས་བཞི་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་དངོས་སུ་ 
བཤད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལོ་ནི་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་ཉིན་ཞག་དུས་སྦྱོར་ཆུ་ཚོད་དག་དང་ཆུ་ཡི་སྲང་རྣམས་ 
ཏེ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་སོ། །བྱེ་བྲག་མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་བ་རྣམས་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་ 

ཞིང་། དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དུས་སྤྱོར་རྣམས་སྣ་བུག་ 
གཡས་ནས་འཚར་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ལ། རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་འདབ་མ་ལྔ་ལྔ་གྱེས་པའི་གཡས་ 
ཀྱི་ཆ་དྲུག་ལས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་སྡུད་རིམ་དང་། གཡོན་གྱི་ཆ་དྲུག་ལས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ 
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ཆུ་ས་རྣམ ས་སྐྱེ་རིམ་དུ་ ྒྱ་བ་སྣ བུག་གཉིས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དེ་གཉི ས་ཀའི་དབུས་དང་སྟེང་དང་མཁུར་ 
ཚོས་དང་ཀ་བ་དང་མཆུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་རྣམས་རྒྱུ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། 
གཡོན་གྱི་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ཨ་ཨི་རཾ་ཨུ་ལཾ་རྣམ ས་གཟའ་སྒྲ་གཅན་ ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་ཿ སངས་མཇུག་རིང་རྣམ ཡབ 
ཀྱིས་བདག་བྱེད་ལ། གཡས་ྱི་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ལཱ་ཨུ་ནཱ་ཡཱི་ཡཱ་རྣམས་ འཆར་ཞིང་ གཟའ་ སྤེན་ པ་པུར་བུ་ མིག་ 
དམར་ཉི་མ་དུས་མེ་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་བདག་བྱེད། རེ་རེ་ཡང་རགས་རྩིས་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ སྟེ་ སྟེ་འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ལ་ 
ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ། ཞེབ་པར་བརྩིས་ན་འཕོ་མཚམས་སུ་དབུགས་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་སོས་དམན་པ་རྣམས་གཡས་ 
འཕོ་གཡོན་འཕོ་ལ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཡང་ས་དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མངལ་སྐྱེས་སོ་སོ་ལ་དུས་སྦྱོར་རྣམས་ 
ས་དུམ་བུའི་དབང་གིས་ནམ་མཁའི་ཁྱིམ་བར་མི་མཉམ་པ་དང་དེ་འབྱུང་བ་ཡང་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དབང་ 
གིས་ཡིན་པས་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། དུམ་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་དབང་ 
གིས་ སོ་སོར་རེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རླུང་དུ་རྒྱུ་བས་ཆུ་ ཚོད་ལྔ་ལ་ སྟོང་ བརྒྱད་བརྒྱ་ ཧུ་ཐཿ་ཏིང་ངྦ་ཐཛ 
ངེས་པ་སོགས་ཤེས་ པར་བྱ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི གྱི་དུས་ སྦྱོར་ནི། རྒྱུ་སྐར་གཉིས་ དང་རྐང་པ་ རེ་རེ་འཆར་བ་ལ་ 
ལུག་ལ་ སོགས་ པའི་ དུས་ སྦྱོར་དུ་བཞག་ལ། ལ། ཕྱིའེ་ དུས་ ་ ཡང་ གཙོ་བོར་ཉི་ མ་ལ་སྦྱར་ནས་ ལོ་དྲ་ཁྭ། 
དུ་འ རུ མང་ཞེང་འདེས་མཚོན་ནས་རང་རང་གི་ རྒྱ་སྐར་ གཉིས་དང་ 
རྐང་པ་རེ་སྤྱོད་པའི་བར་ལ་དུས་སྦྱོར་དུ་བཞག་པ་སྒྲ་གཅན་དང་སྤེན་པ་སོགས་གཟའ་རེ་རེ་བཞིན་དུས་ 
སྤང་བླང་བཤད་པ་རྣམས་ནི། ཞ ག་རེ་ལ་ རྒྱུ སྐར་ཉེར་བདུན་ཚར་རེ་འཆར་བའི་ སྐར་མ་གཉིས་དང་རྐང་པ་ 
རེ་རེ་ནམ་རྫོགས་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་དུས་སྦྱོར་དུ་བཞག་པ་འདི་ཡིན་ལ། འདི་དང་དབྱངས་འཆར་སོགས་སུ་ 
དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩིས་དང་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་ཉི་མ་ལ་སྦྱར་བ་ལོ་གཅིག་གི་ནང་ནས་ 
འདས་ཁྱིམ་དང་འདས་པའི་ཞག་རྣམ ས་དང་པོར་བརྩིས་ནས་དེ་གཞིར་བྱས་ཏེ་ཞག་རེའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 
གཉིས་པོའི་སྟེ ང་ནས་ཉིན་མོ་ཆ་བདུན་ཐུར་མ་བཙུགས་པའི་དུས་ད་ཕན་ལ་སྔར་འདས་པ་དང་ད་ལུས་པ་ 
རྣམས་གང་ཡིན་དང་། ད་ལྟར་བ་དེ་ལ་ཏཏྫྷ་ལ་དུ་གྲག ས་པའི་བརྩི་ཚུལ་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་ 
འདི་དག་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕྱིའེ་དུས་སྦྱོར་ལ་ནང་བཞིན་དུ་འཕོ་ 
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མཚམས་དབུ་མའི་དུས་སྦྱོར་ནི་དངོས་སུ་གསལ་བར་ཡང་མ་བཤད་ཅིང་དོན་ལ་བཞག་པ་ཡང་དཀའ་བར་ 
སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་ཞག་རེའི་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་རེ་རེ་ལ་རགས་རྩིས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ་དང་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 
ལྡར་བ ཤད་པ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་ལ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་གསུམ་གྱི་བུ་ལོན་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་ནི་བ ཤད། གཙོ་ 
བོར་ཕྱི་ལ་སྦྱར་བའི་དུས་སྦྱོར་འདི་དག་གི་རྣམ་གཞག་དབྱངས་འཚར་གྱི་ རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱས་པར་ 
པྲ ཤད་པའི་ཡི་གེ་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ཁམས་དང་ཞིང་བདག་གསུངས་ཚུལ་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ན། ཁམས་ནི། དབང་སྒྲུབ་གཉིས་ལས་ནག་པ་ས་ག་ལུག་གླང་ཡིན་པས་རླུང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
འཁྲིག་ཀར་མེ། སེང་གེ་བུ་མོ་ཆུ། སྲང་སྡིག་ས། གཞུ་ཆུ་སྲིན་ཡེ་ཤེས། བུམ་པ་ཉ་ནམ་མཁར་བཤད། ཡེ 
ལེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དག་པའི་སྐབས་སུ། ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་གསུམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནག་དམར་དཀར། ལུག་ 
གླང་འཁྲིག་གསུམ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དམར་དཀར་ནག ཀར་སེང་བུ་མོ་གསུམ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་དཀར་ 
ཧཿ སྲང་སྡིག་གཞུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་སེར་དམར་དཀར་པོ་སྟེ། དཀར་པོ་རྣམས་སྙིང་ 
སྟོབས། དམར་པོ་རྣམས་རྡུལ། ནག་པོ་རྣམས་དང་སེར་པོ་རྣམས་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད། ཡེ་ལེའི་ 
ཁྱིམ་གྱི་ཁམས་ཉིད་བཤད་པའེ་སྐབས་སུ། ཆུ་སྲིན་ནས་འཁྲིག་པའེ་བར་རྣམས་ཕུང་པོ་དྲུག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
འདུ་བྱེད་ཚོར་བ་འདུ་ཤེ ས་གཟུགས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ 
སླ ཀར་ཊ་ནས་གཞུའི་བར་དྲུག་པོ་དེ་ལས་ཡུགས་ལྡོག་ཏུ་བ ཤད་པ་རྣམས་ཁམས་མ་མཐུན་པ་ཅི་ཞེ་ 
། དབང་ བསྒྲུབ་ ་ཏུ་གསུངས་པ ་ནི་ ཡི་ གེའི་ སྒོ་ནས་ཡི ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་ཁམས་ལེའེ་ བརྒྱད་ 1 མའི་ 
སྐབས སུ་བྱང་བ་ནི་བྱང་བགྲོད་ལ་ཉི་མ་འཕེལ་བས་ བསྐྱེད་ རིམ་དང་ ལྷོ་བགྲོད་ ལ་ཉི་མ་འགྲིབ་པས་ བསྡུད་ 
རིམ་ དུ་བྱས་ པའེ་ཡི་ གེའི་ སྒོ་ནས་བཞག་པས་ནི་ ཡེ་ལེའེ་ཁམས་ ཉིད་ སྟོན་པ་དང་མཐུན་ལ། དབང་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
ཡི་ གེ་ནི་ གཡོན་གཡས་ཀྱི་ ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ཐབས་ཤེས་ སུ་གནས་པ་བཞིན་ དུ་ཕྱའི་ཟླ་བ་གཉིས་གཉེས་ཀྱི་ཐབས་ 
ཤེས་སུ་སྦྱར་ནས་ཐབས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཐུང་ངུ་དང་ཤེ རཔ འངེ་་ཡ་བ་ 
ཡིན་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱི་དག་པའི་སྐབས་ནི། རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་སྦྱར་བའི་ནང་ཚན་གྱི་མདོག་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་པོ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་བསྟན་ པ་ཡིན་པས་ལུས་བསམ་ ཡཤ ཁང་བ 


,༽. ༽. ༄འ 
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ཉིད་གཙོ་བོར་གཟུང་དགོས་སོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁམས་དང་མདོག་ཀྱང་དེ་དང་བསྟུན་ནས་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་བདག་ནི། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ 
གཉིས་ལས། ལོ་ལ་འཁོར་བའི་ཁྱིམ་གཅོ་བོར་གྱུར་པ་རགས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀརྐ་ཊའེ་ཟླ་བ། སེང་ 
གེའི་ཉི་མ། ལུག་དང་སྡིག་པའི་མིག་དམར། འཁྲིག་པ་བུ་མོའི་ལྷག་པ། གཞུ་དང་ཉའི་ཕུར་བུ། གླང་དང་ 
སྲང་གི་པ་སངས། ཆུ་སྲིན་བུམ་པའི་སྤེན་པ་ཡིན་པར་ཁམས་ལེ་དང་ཡེ་ལེ་གཉེས་ཀར་དུ་གསུངས་ཤིང་། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིར་འདི་དང་མི་མཐུན་ཞིང་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་ཏེ་ 
གཞན་དུ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྲ་བ་ ཞག་རེ་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉི ས་རྗོག ས་པར་འཚར་བ་དང་རེ་རེ་ཡང་ ཆུ་ 
ཚོད་ལྔ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནང་གི་འཕོ་ཆུང་རེ་དང་ཕྱིའི་ཆུ་ཚོད་རེ་ལ་ཡི་གེ་གང་འཆར་དང་ཁམས་ 
གང་ཡིན་དང་ཁ་དོག་གང་གིས་བྱེད་བ ཤད་པ་ནི། ཉི་མ་ལུག་ཁྱིམ་ན་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་རགས་པ་མ་རྫོགས་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར་མ་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་བར་ལ་ལུག་ཁྱིམ་དང་དེ་ནས་ལྔའི་བར་ 
ལ་གླང་ཁྱིམ་སོགས་འཆར་བའི་ལུགས་དང་ཆུ་ཚོད་ལྔའི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ལ་ཡི་གེ་ཉ་ཡིག་ཁམས་ནམ་ 
པ་ཡ་༨ཇརའབླ་ཅཅན། ནང་གི་གནས་སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་དབུས་ནས་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཆུ་ཚོད་ 
གཅིག་ལ་ཡི་གེ་རྷ། ཁམས་རླུང་། གཟའ་ཟླ་བ། ནང་གི་གནས་སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་སྟེང་ནས་འཆར་བ་ 
སོགས་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་ལ། དེ་ནས་གླང་གི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ལ། ཡི་གེ་ཙཱ་རིང་པོ། ཁམས་ས། གཟའ་ 
སྤེན་པ་སོགས་རིང་པོ་བསྡུད་རིམ་དུ་འཆར་བ་སོགས་ཀྱིས་དུས་སྦྱོར་གྱི་ཁམས་དང་། བདག་པོའི་རྣམ་ 
གཞག་ཀྱང་བ ཤད་དོ། བྱེ་བྲག་གླིང་ཆུང་འདིའི་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་ལ། འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ལ་ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་ 
སྟེ ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རིམ་པས། འཇང་ཆང་མངད་ བོད་དང་། ལི་ཡུལ་དང་། བྱཝ་ང ནྐང་། ཀེ་ལཱ་ཤ་དང་། 
ཤམྦྷ་ལ་རྣམས་ཏེ། དེ་དྲུག་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་ཐུང་གི་བར་ཁྱད་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཞག་གཅིག་གི་བཅུ་ཆ་དང་ 
གཉིས་དང་། དྲུག་ཆ་ལ་བཅུ་དང་། བྱཅུ་ཆ་ལ་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པ་ནི་རྟོགས་སླ་ལ། བདུན་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་ 
ཕྱེད་དང་དགུ་དང་། ཆུ་སྲང་བཞི་དང་། དབུགས་གཅིག་དང་། དབུགས་ཀྱི་བདུན་ཆ་ལྔ་རྣམས་འབྱུང་། 
བརྒྱད་ཆ་ལ་ཆུ་ཚེད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། དགུ་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་ཆུ་སྲང་བཞི་བཅུ་རེ་རྣམས་འབྱུང་ 
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༨༨༨ 


ལག་གིས། །ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཤམྦྷ་ལའི་དུས་སྦྱོར་ལྔ་ཚའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་འདེ་ལ་གངས་ 
ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། །འདིའི་ཞག་རེ་བཞིན་གྱི་ཆུ་སྲང་གསུམ་རང་དབུགས་བཞི་པོ་འདི་ནི་ 
ཉིན་ཞག་གསུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔའི་ཕྱེད་ཀྱི་ཞག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་ 
གཅིག་ཅུང་ལྷག་ལས་མི་འབྱུང་བས་ལྔ་ཆ་ཡིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་འཐད་དེ། འདིའི་ཐད་དུ་ཚད་འདི་ 
ལ་ལྷོར་བགྲོད་པའི་འཕོ་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་གིས་ཉིན་མོར་འགྱུར་ཞིང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ 
མཚན་མོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པས་བརགྱངས་བྱད་ཀྱི་ཚད་ཆུ་ཚོད་བཅུ་གཉེས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུམ་བུ་གཉིས་པ་ཀེ་ལཱ་ཤའི་ཉིན་མཚན་འཕེལ་འགྲིབ་ནི། ཉིན་ཞག་སོ་སོར་དེ་ནི་ 
དབུགས་ཟུང་ཆུ་སྲང་གསུམ་ཞེས་པས་བསྟན་ལ་ཉིན་མཚན་རིང་མཐའ་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་ལྔ་དང་ཐུང་མཐའ་ལ་ 
ཉེར་ལྔར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དུམ་བུ་གཞན་རྣམས་ལ་ནི་འགྲེལ་པར། འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ཉིན་མཚན་སོ་ 
སོ་ལ་ཆུ་སྲང་གཉིས་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་མ་གསུངས་ 

ཤིང་། ཀེ་ལཱ་ཤའི་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་འདི་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀེ་ལཱ་ཤའི་ 
ཅུའི་ཕྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུས་བ ས་པའི་རྙེད་ནོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་དུམ་བུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ 
ན་གངས་ཅན་ཚེན་པོ་ལ་ཆུ་སྲང་བཞི། བོད་ལ་ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གཅིག དབུགས་ཀྱི་དྲུག་ཆ་ 
གཉིས། ལི་ཡུལ་ལ་ཆུ་སྲང་གཉིས། དབུགས་གཉིས། དབུགས་ཀྱི་སུམ་ཆ་གཉིས། རྒྱ་ནག་ལ་ཆུ་སྲང་ 
གཉིས། ྭཐུགས་བཞི། དིའི་བཏུན་ཚ་གསུམ་ཅུརྦཾགཾ་ནམས་འབྱུཆ་ཝ།། ཇེ་ཁ་རྐབགས་ཞཱས་ིན་ཞྟག་ 
ཚེས་ཞག་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱང་བརྩིས་པས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་ཁྱིམ་རང་རང་གི་ཡུན་ཚད་སྔར་བཤད་པའེ་ 
ལུག་གི་དུས་སྦྱོར་ལ་ནི་ཆུ་སྲང་དུ་འགྱུར་མཁའ་དགུ་ལག་སྟེ་མཁའ་རུས་མིག་ནི་གླང་ལ་འགྱུར། ཟུང་དག་ 
ལ་ཡང་མཁའ་མཁའ་གཉིས་ཏེ་མདའ་རོའི་ཆུ་ཚོད་དུ་འགྱུར་ཀུ་ལིར་དང་སེང་གེ་ལའོ། །བུ་མོ་ལ་ནི། ཕྱེད་ 
བཅས་དྲུག་སྟེ་ངེས་པར་སྲང་སོགས་རིམ་པ་མིན་པས་དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་དུམ་བུ་ལྔ་པ་ཀི་ལཱ་ཤའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་ལ། གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ 
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པ། ད་ལྟ་དུས་སྤྱོར་གྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བ། ནམ་མཁའ་མཁའ་ཟུང་ལུག་གི་ཚད། །ནམ་མཁའ་རིག་ 
བྱེད་མཆེ་མ་གླང་། །སྟོང་པ་ནོར་ལྷ་ཟུང་འབྲིག་པ། །མཁའ་སོ་ཀརྐ་ཊ་རུ་དྲན། །མཁའ་དུས་མེ་རྣམས་སེང་ 
གེ་ལའོ། །ནམ་མཁའ་མཁའ་མཚོ་བུ་མོར་དྲན། །རིམ་པའོ་རིམ་པ་མིན་པ་ལས། །སྲང་སོགས་ལྡོག་གོ་ 
གངས་རིའི་བདག །ཅེས་བཤད་པ་དང་འདིའི་རྒྱུད་ཚིག་ཤིན་ཏུ་མ་མཐུན་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཡུལ་ 
རྒྱལ་དེ་ནི་གངས་ལྡན་ཆེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཀརྐ་ཉིན་མོ་སུམ་ཅུ་ 
དྲུག །མཚན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་ཡུན་ཐུང་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ 
ལ་ཉེར་བཞི་དང་རིང་བ་དྲུག་པོ་རྣམས་བསྡོམས་པ་ལ་སོ་དྲུག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རིང་བའི་ཀརྐ་ 
ཊ་ལ་ཆུ་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་བུ་མོ་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུའི་ཁྱད་ཞུགས་ལ་སེང་གེ་ལ་མཉམ་པོར་སྣང་ཡང་། གཡུལ་ 
རྒྱལ་གྱི་ལུང་དང་འདིའི་འཁྲིག་པ་མཉམ་པོར་འབྱང་ལ། དེའེ་འཁྲིག་པ་དང་འདིའེ་ལུག་ལའང་ཆུ་སྲང་ 
བཅས་འདི་མང་བ་ཅི་ཞེ་ན། མང་ཉུང་ནི་ལྔ་ཆ་དང་དྲུག་ཚའི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། གླང་ལའང་གཡུལ་རྒྱལ་ཉི་ 
ཤུས་ཉུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུག་འཁྲིག་ཧ་ཅང་མ་མཐུན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་གིས་སྒས་པ་ཡིན་པས་གོ་ལྡོག་ནས་ 
བས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བདུན་ཆ་བརྒྱད་ཆ་སོགས་ལའང་ཡུན་ཚད་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ཏེ་ 
ཟུར་དུ་བརྩི་བར་བྱའོ། །ས་སྐྱ་པ་གྲགས་པ་སེང་གེས་ཡུལ་དྲུག་གི་དུས་སྤྱོར་རྒྱས་པར་སྦྱར་བ་དག་ལ་ནི་ 
ཡིད་ཆེས་བྱ་བར་དཀའ་སྟེ། གཡུལ་རྒྱལ་ནས་འབྱུང་བའི་གངས་ལྡན་ཆེན་པོའི་ཚད་དང་མི་མཐུན་པའེ། ཀླུ་ 
ནོར་མིག་ནི་ལུག་གི་ཚད། །ལག་པ་འབྱུང་མིག་གླང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རང་གར་རང་འདོད་ཀྱིས་སྦྱར་ 
བ་མང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དུས་སྦྱོར་འདི་ལ་ཡུལ་དྲུག་གི་དུས་སྦྱོར་དང་། དུམ་བུ་དྲུག་གི་དུས་ 
སྦྱོར་ཞེས་པ་གཉིས་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ནི་གླིང་ཆུང་འདི་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་འགྲེལ་ཆེན་དུ་ 
གསུངས་པས་མི་ཕྱ་མི་རུང་ལ། གླིང་ཆུང་འདི་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་གླིང་གཞན་ 
ལའང་སྦྱར་དགོས་པར་གསལ་ལ། དྲུག་པོའི་ནང་ནས་བོད་དུ་ནི་བོད་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལེགས་པར་བརྩི་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་བ ཤད་པ་བྱེད་པ་དང་ལག་ལ་ལེན་པ་དག་ནི་ལྔ་ཆ་དྲུག་ཆ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ 
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ཚའི་དུས་སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་རྩིས་ལོ་ལྟ་བུའི་རྩིས་འབྲས་འཆར་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁལྔ་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས་འབྱུང་བའེ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ 
ཤིའི་བར་ཡིན་ལ། གཞུང་འདི་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་དབྱེ་བ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱས་པར་མི་ 
འབྱུང་བས་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི་མངོན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་ནང་གི་འཕོ་ཆེན་བྱུ་གཉེས་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་སྦྱར་བའི་སྐབས་མང་ཞེང་། སྒྲུབ་ལེར་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་དང་དང་པོ་བཅུ་ལེགས་ 
པར་སྦྱར། སྐྱེ་རྒ་གཉིས་མི་གསལ་ཡང་། སྐྱེ་བ་ནི་བཙའ་བའི་སྐབས་དང་། རབ་ནི་སྦྱིར་ན་ཚོད་འགྱུར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་རྒ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེས་མངལ་གྱི་སྐབས་ནི་ལུས་རྫོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་དང་། བཙས་མ་ཐག་པ་ནེ་ངག་རྫོགས་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེ་ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་ 
སེམས་རྫོགས་པ་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་སྐབས་ནི་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུ་གསུངས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་ཐ་མ་གཉིས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལ་ཚང་བར་བཤད་པས་རྒ་ཤི་ཡོངས་ 
གྲགས་རང་ལ་མ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་དག་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་ཡང་མ་ 
གསུངས་མོད་ཀྱི། གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་ཆེ་བ་ཙམ་ནས་བཞག་ 
པར་གསལ་ཏེ། རྒྱས་པར་འོག་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདིར་ནི། སྦྱིར་གཞུང་ལུགས་གཞན་དུ། རྟེན་ 
འབྲེལ་རྣམས་རྒྱས་དང་། ཕྱོགས་དང་། ཞགས་འཚར་ཚུལ་དང་། ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། ལས་ 
དང་། ཕྱོགས་དང་། རྐུན་པོ་དང་། ནད་པ་རྣམས་བརྟག་པ་དང་། མིག་འཕྲུལ་བ་དང་། རྣ་བདུ་བ་དང་། རྐང་ 
ལག་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་འཕྲིག་པ་དང་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 

མཚན་བལྟས་མང་པོ་བཤད་པ་རྣམས་འདིར་འབྲས་བུ་ཕལ་ཆེར་མ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་རྣམས་རྩིས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་གཞན་ལས་རྟོགས་པས་རྒྱས་པར་མ་མཛད་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྲོས་པ་རྒྱས་ 
པ་རྣམས་དོར་ནས་ཟླ་བ་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་། ཚེས་ལ་འཆར་ཚུལ་གཉེས་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་དང་ཕྱོགས་ 
ལ་འཆར་ཚུལ་མ་སྦྱར་ཡང་འཆར་བ་ཅམ་དུ་གསུངས་ནས། མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན། 
སྤྱིར་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རེ་རེ་འཆར་བའི་རགས་པ་ལོ་གཅིག་ལ་ཚར་གཅིག་རྫོགས་ 
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པ་དང་། ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་འཆར་བའི་འབྲིང་པོ་ལོ་གཅིག་ལ་ཚར་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། ཞག་རེ་ལ་ 
རེ་རེ་འཆར་བའི་ཕྲ་བ་ཟླ་རེ་ལ་ཚར་གཉིས་གཉིས་རྫོགས་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། ཆུ་སྲིན་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཞུའི་བར་ལ་མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་འཆར་བར་གསུངས་ལ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
ཁྱིམ་ནི། སྤྱིར་ཉི་མས་ཕུལ་གྱི་བཞི་ཆ་རྫོགས་ནས་གཞུ་ཁྱིམ་རྫོགས་པས་དེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ནས་འཛི་ འཛིང 
ཡིན་ལ། ཁྱིམ་དེར་ཉི་མ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་མང་དུ་བ ཤད་པ་ནི་ཀེ་ལཱ་ཤའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་པས་བོད་དུ་ཉི་མས་སྐར་མ་དེར་མ་སླེབ་པའི་སྐར་ཁོངས་གཅིག་གི་གོང་དུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་སྟེ། 
དབར་ཉི་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་མ་ཐག་ལྡོག་པར་བཤད་པས་ རྒྱ་སྐར་དྲུག་དང་རྐང་པ་ག སུམ་འདས་ཚེ་ 
དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་ཅེས་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱ་སྐར་དྲུག་པའི་རྐང་པ་གསུམ། །འདས་ཚེ་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ 
ལྡོག །ཅེས་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་བོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་དྲུག་ཞེ་ལྔ་རེ་རྫོགས་རྗེས་སྟོན་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང། དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཁྱིམ་དེ་དག་ནི་རགས་པར་ནི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཔྱིད་འབྲིང་ནག་ 
པ་ལུག་གི་ཁྱིམ། །ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ན། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ཟླ་ལ་འབབ་ཀྱང་། འདིར། རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བར་ཉི་མ་ 
ཆུ་སྲིན་ལ་སོན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་རྒྱལ་འདས་ཤིང་མཆུ་འཇུག་པའི་མཚམས་སུ་ཆུ་སྲིན་ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་དང་མཆུའི་མཚམས་སུ་ཆུ་སྲིན་གནས་པར་བཤད་པས། མཚུ་ཟླ་ལ་ཆུ་སྲིན། དབོ་ཟླ་ལ་བུམ་ 
པ། ནག་ཟླ་ལ་ཉ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། མཆུ་ལ་སྲིད་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་འཚད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྐབས་འདིར་ཟླ་བ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་མཛད་ནས་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཉ་བའི་ཕྱིས་ཉིན་མཆུ་ཟླའི་འགོ་ཚུགས་ལ་དེ་ཉིན་མ་རིག་པ་འཆར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ 
ཁྱིམ་གྱི་མར་ངོ་ལ་ལུགས་ལྡོག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་ཁྱིམ་གྱི་མར་ངོ་ལ་འདུ་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ལུགས་འབྱུང་འཆར་བ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཉ་ལ་རྣམ་ཤེས་སོགས་སྦྱར་ཞིང་། དེ་མ་ཐག་གི་འགྲེལ་པར་ཡང་ 
ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱལ་ཟླའི་ཡར་ངོ་ལ་སྦྲོ་རིམ་དང་མར་ངོ་ལ་སྡུད་རིམ། མཆུ་ཟླའི་ཡར་ངོ་ལ་སྡུད་རིམ་ 
དང་མར་ངོ་ལ་སྤྲོ་རིམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱལ་ཟླའེ་མར་ངོ་ལ་ཆུ་སྲིན་གནས་པར་བཤད་ 
པས་དེའི་སྔོན་གྱི་ཡར་ངོ་ལ་ཆུ་སྲིན་ཡོད་པ་འགོག་མི་ནུས་པས་ན་རྒྱལ་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་སྦྱར་ཏེ། རྒྱལ་ 
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ཟླ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་མ་རིག་པ་འཆར། མཆུ་ཟླ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་ལ་འདུ་བྱེད། དབོ་ཟླ་ཉའི་ཁྱིམ་ལ་རྣམ་ཤེ ཐེ 
སོགས་སྦྱར་བ་ནི་རགས་པ་ཟླ་བ་ལ་འཆར་བའོ། །ཕྱོགས་ལ་འཚར་བ་ནི། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་ 
སྨད་མ་རིག་པ། མཆུའེ་ཡར་ངོ་འདུ་བྱེད། མར་ངོ་རྣམ་ཤེས། དབོའི་མར་ངོ་གཟུགས་སོགས་སོ། །ཆཚེས་ 
ཞག་ལ་འཚར་བ་ནི། རྒྱལ་གྱི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་རིག་པ། གཉིས་ལ་རྒ་ཤི། གསུམ་ལ་སྐྱེ་བ་ནས། 
བཅུ་གཉིས་ལ་འདུ་བྱེད་དེ་ལུགས་ལྡོག་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་གསུམ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། བྱར་ 
བཞི་ལ་རྒ་ཤི་མི་འཆར་བར་རང་དང་བཅས་པའི་གཉིས་གཉིས་དོར་ནས་འཆར་བས་བཅུ་གསུམ་ལ་སྐྱེ་བ། 
བཅུ་བཞི་ལ་སྲིད་པ། བཅོ་ལྔ་ལ་ལེན་པ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལྷག་པའི་སྐབས་བྱུང་ན་སྲིད་པ་སྟེ། མར་ངོ་ལ་ 
ལུགས་ལྡོག་དེ་ལྟར་དང་། མཆུའེ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་ལ་འདུ་བྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུགས་འབྱང་གི་ཚེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་མ་རིག་པ། བཅུ་གསུམ་ལ་སྔར་བཞིན་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གཉིས་དོར་ནས། མིང་གཟུགས། བཅུ་ 
བཞི་ལ་སྐྱེ་མཆེད་དམ་དྲུག བཅོ་ལྔ་ལ་རེག་པ། དེ་བཞིན་དུ་དབོ་ཟླའེ་མར་ངོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སྦྱོར་ལུགས་སྔ་མ་བཞིན་གྱི་ལུགས་ལྡོག ནག་པའི་མར་ངོ་ལ་མིང་གཟུགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལུགས་འབྱང་ 
སྔ་མ་བཞིན་སྦྱོར་བར་གསུངས་ལ། ཡར་ངོ་རྣམས་ལ་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱལ་གྱི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ 
ལ་མ་རིག་པའོ། །གཉིས་ལ་འདུ་བྱེད་སྤྲོ་བའི་རིམ་པའོ། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་རིག་ 
པའོ། ། གཉིས་ལ་རྒ་ཤི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་རིམ་པས་ཞེས་སོགས་དང་། མཆུ་ལ་འདུ་བྱེད་ནས་འགོ་ 
འཛིན་པ་དང་། དབོ་ལ་རྣམ་ཤེས་ནས་འགོ་འཛིན་པ་སོགས་བཤད་པས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་ལ་མ་ 
རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའེ་བར་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྣམ་ཤེས། བཅུ་བཞི་ལ་མིང་གཟུགས། 
བཅོ་ལྔ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་འཆར་བ་དང་། མཆུ་ཟླ་ལ་འདུ་བྱེད་ནས་མ་རིག་པའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་མིང་གཟུགས་སོགས་ཏེ། དེ་བཞེན་དུ་དབོ་ཟླ་སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ 
པོ་ལ་མ་རིག་པའི་ཟླ་བ་དང་། མཆུ་ཟླ་རིལ་པོ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དྲུག་པ་བླང་དོར་བཅུ་གཉིས་ལ། གཟའ་སོགས་ལྔ་ལ་དང་། དབྱངས་སོགས་བདུན་ལ་བརྟེན་པའེ་བླང་ 
དོར་རོ། །དང་པོ་ལ། གཟའ། ཚེས། སྐར། སྦྱོར། བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟའ་བཅུ་པོ་ངོ་བོའི་ 


154 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


སྒོ་ནས། སྒྲ་གཅན། ཟླ་བ། ལྷག་པ། པ་སངས། མཇུག་རིང་རྣམས་ཞི་གཟའ། གཞན་ལྔ་དྲག་གཟའ་ཡིན་ 
པས་ཞི་གཟའ་བླང་བྱ་དང་། དྲག་གཟའ་དོར་བ་ཡིན་ལ། ཞི་གཟའི་ཡང་བར་པ་གསུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དང་། 
གཞན་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཞི་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་མཇུག་རིང་ལུས་ཞི། བསམ་པ་དྲག སྒྲ་གཅན་ནི་དེ་ལས་ 
ལྡོག བར་པ་གསུམ་ཡང་མས་རིམ་བཞེན་དུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དྲག་གཟའ་ཡང་དུས་མེ་དང་སྲེན་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ལས་ཉི་མ་དང་། དེ་ལས་མིག་དམར་དྲག་ལ། དེ་ལས་སྦེན་པ་དང་། དེ་ལས་མཇུག་མ་དྲག་པས་དེ་ནི་དྲག་ 
གཟའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །ནག་རྩིས་ལས་གཟའ་འདི་རྣམས་དར་ཞུད་གྱོད་པ་སོགས་བཤད་པ་ནི། འདིར་ 
ཁམས་ལེའི་གྱ་བཞེ་པར། ཟླ་སྐྱེས་བློན་པོ་གཉིས་མུར་འགྲོས། ས་སྐྱེས་མཇུག་རིང་གཉིས་འཁྱོག་འགྲོས། 
སྤེན་པ་པ་སངས་གཉིས་དལ་འགྲོས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོས་གཞན་ལ་སྟོབས་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་ཅུང་ཟད་བསྟུན་པར་མངོན་ནའང་འདིར་དེ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པར་བཤད་པའེ་འགྲོས་ཀྱི་རིང་ལ་གཟའ་དེ་དར་བ་དང་། དེའི་དེ་མ་ཐག་པའི་འགྲོས་ལ་ཞུད་པ་དང་། 
དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་གུད་པ་དང་། འགྲོས་བཞི་པ་ལ་གྱོད་པར་འདོད་པ་འདྲ་བས་ཚེས་རྩིས་ཀྱི་རེས་གཟའ་ 
བཟང་ངན་བརྩི་བ་ལ། གཟའ་ལྔའི་འགྲོས་བཞི་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འདིའེ་བླང་དོར་བྱའོ། །ཡང་ཚིགས་ 
བཅད་ང་གཅིག་པར། རང་གི་ཞིང་ལ་ཡང་དག་གནས་རྣམས་གལ་ཏེ་དེ་ལ་དགྲ་དག་གྱུར་ན་ངེས་པར་ 
འཐབ་པའོ། །སྐར་མ་ལ་སྟེ་གཞན་ལ་འཐབ་པ་མིན་པར་ངེས་ཤིང་འདིར་ནི་ཕན་ཚུན་མཚུངས་པ་དག་ཏུ་ 
བསྟན། ཅེས་པར། སྔར་བཤད་པའི་ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་བདག་གི་གཟའ་རྣམས་གཟའ་རང་རང་གི་བདག་བྱེད་པའི་ 
ཁྱིམ་དེའི་སྐར་མའི་སྟེང་དུ་རང་གི་དགྲའི་གཟའ་བྱུང་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཟའ་འཐབས་པས་ས་གཞི་ལ་མི་ 

འཐབས་པ་སོགས་འབྱུང་ལ། སྐར་མ་གཞན་གྱི་སྟེང་དུ་འཛོམ་ཡང་མི་འཐབ་པས་མཐུན་པར་གནས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དགྲ་ཟླ་ནི། མིག་དམར་དང་ལྷག་པ། ཕུར་བུ་དང་པ་སངས། མཇུག་རིང་དང་སྤེན་པ། རིགས་པ་ 
སྦྱར་ན། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་དགྲ་ཟླའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་རང་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་སྟེང་དུ་དགྲ་ཟླ་བྱུང་ 
ནའང་འཐབ་བོ། །ཚེས་ཀྱི་བླང་དོར་ནི། སྤྱིར་མདོ་སྔགས་གཞན་དུ། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞེ་དང་བཅོ་ལྔ་ 
རྣམས་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་ཡིན་ཀྱང་དུས་བཟང་དུ་གསུངས་ལ། ལ་ལར་ཚེས་གཅིག་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། 
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ལ་ལར་ཚེས་བཅུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དུས་བཟང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཚེས་འདི་ལ་བྱ་བ་འདི་བྱས་ན་བཟང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱང་བཤད་ལ། འདིར་ནི་དགའ་བ། བཟང་པོ། རྒྱལ་བ། སྟོད་པ། རྗོགས་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་ཡིན་པས་ཁམས་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སོགས་བྱ་ཞིང་ཟླ་བའི་ 

དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ནག་ཕྱོགས་བསྡུད་རིམ་དུ་འབྱུང་བས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བར་བྱ་ 
བའི་ལས་རྣམས་ཡར་ངོ་དང་། འགོག་ཅིང་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་མར་ངོ་ལ་བྱ་བ་ཙམ་དོན་ཐོབ་ལ་ 
གཞུང་ལས། འགྲུབ་སྐར་བཞི་ལ་གང་ཡང་བཟང་། །མེ་སྐར་བཞི་ལ་གང་ཡང་ངན། །གཡང་སྐར་བཞི་ལ་ 
ནོར་མི་བཏང་། །དགྲ་སྐར་བཞི་ལ་དགྲ་ལ་བརྒལ། །འགྲོན་སྐར་བཞི་ལ་ལམ་དུ་འཇུག །གཤིན་སྐར་བཞི་ 
ལ་གཤིན་ལས་བྱ། །ཟློས་སྐར་བཞི་ལ་གཤད་སོགས་སྤང་། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐར་མ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གཟའ་ཚེས་དང་སྦྱར་བའི་འཕྲོད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དག་མ་དག་གི་གཟའ་དང་ཚེས་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། དེ་ནི་འཕྲོད་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་བླང་དོར་ནི། དང་པོ་སེལ་བ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་སྤང་། དྲུག་པ་ཤིན་ཏུ་སྐྲངས་དང་། 
ཀུན་འཇོམས་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་དགུ་དགུ་སྤང་། བཅུ་བདུན་པ་ཤིན་ཏུ་ལྟུང་དང་། བྱཅུ་དགུ་པ་ 
ཡོངས་འཇོམས། ཉེར་བདུན་པ་འཁོན་འཛིན་རྣམས་རིལ་པོ་སྤང་བར་བཤད་པས་དེ་རྣམས་སྤང་བྱ་དང་། 
གཞན་རྣམས་བླང་བྱར་བྱའོ། །བྱེད་པ་ནི། རྟག་པའི་བྱེད་པ་ཤདྐུ་ནིའམ་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྐང་བཞི་དང་། ར་ 
དང་། མི་སྡུག་པའམ། ཀི་སྟུ་གྷྷཾ་སྟ་བཞི་དང་། རེས་ཀྱི་བྱེད་པ། བ་པཾ། བཱ་ལ་བཾ། ཀོ་ལ་བཾ། ཏེ་ཏི་ལཾ། ག་ར་ 
ཛཾ། བ་ནི་ཛ། བྱིའི་སྟེ། བདུན་རྣམས་ལས་ཐ་མ་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པོའི་བོད་སྐད་ནི། གདབ་པ། བྱིས་ 
པ། རིག་ཅན། ཏིལ་བརྡུང་། ཁྱིམ་སྐྱེས། ཚོང་པ། མཇུག་ཕོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། དབྱངས། ཕྱོགས། དུས། 
སྐབས། གྲངས། འཕྲོད། ལས་རྣམས་ལ་བརྟེན་པའེ་བླང་དོར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཚར་རྒྱུའི་དབྱངས་ཀྱི་གཅོ་ 
ཚེས་དགའ་བ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་སྟོང་པ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། དབྱངས་ཚེས་དེ་གཉེས་དང་གཟའ་ 
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དབྱངས་དང་པོ་མིང་ཡིག་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ངན་པས་གཟའ་སྐར་ཚེས་དབྱངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་ 
གང་ཟག་དེ་ནན་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། གཡུལ་དུ་ཞུགས་ནའང་འཆིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚེས་གཉིས་པ་ལ་ལྷག་ 
པ་དང་མཆུ། གསུམ་པ་ལ་ཕུར་བུ་དང་སྐག བཞི་པ་ལ་པ་སངས་དང་མོན་གྲུ། ལྔ་པ་ལ་སྦེན་པ་དང་བྲ་ཉེ་ 
བཞེན་དུ་ཆེས་དགའ་བ་ལ་དབྱངས་ཨ་འཆར་བ་དང་། ལྷག་གི་ཉེ་མ་རེས་གཟའ་ལ་ཤར་ན་གཡུལ་དུ་རྨ་ 
འབྱུང་ལ་ན་ན་ནད་ཚབས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་རེས་གཟའ་ཟླ་བ་བྱུང་ནའང་འབྲས་བུ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཆོས་རེ་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་རགས་པ་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བ་དང་བགྲོད་པ་དང་ལོ་དང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར་བའང་ 

ལ་རགས་རྩིས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའོ། །ཟླ་བ་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར་ཞེས་པའང་། ཞག་དོན་གཉིས་རེ་ལ་ 
ཟླ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ལོ་གཅིག་ལ་དབྱངས་ལྔ་ཚར་གཅིག་འཚར་བའོ། །བགྲོད་པ་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་བ་ནི། 
ཟླ་བ་དྲུག་དྲུག་ལ་དབྱངས་རེ་རེ་འཆར་བས་ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ལ་དབྱངས་ལྔ་རྫོགས་ལ་དབྱངས་རེ་ 

འཚར་ཐེངས་ཉེར་བཞེས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པས་སོ། །ལོ་ལ་འཚར་བ་ནི། ལོ་རེ་ལ་དབྱངས་རེ་འཆར་བས་ 
ཐེངས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ། ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་བ་ནི། ལོ་བཅུ་གཉེས་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་དབྱངས་རེ་རེ་འཆར་བས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཆར་ཐེངས་གཅིག་རྫོགས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
གི་དབྱངས་དང་པོ་འཆར་བའི་དུས་ལ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་པ་འཚར་པའེ་དུས་ལ་བཟང་པོ་སོགས་ནི་ཕྲ་ 
རགས་ཀུན་ལ་འདྲ་ཞིང་། དང་པོའི་དུས་ལ་དགའ་བ་དེ་ཉིད་བྱིས་པ་དང་། གཉིས་པའི་དུས་ལ་གཞོན་ནུ་ 
དང་། གསུམ་པའེ་དུས་ལ་ལང་ཚོ་དང་། བཞི་པའི་དུས་ལ་དར་བབ་དང་། ལྔ་པའི་དུས་ལ་རྒན་པོ་སྟེ། དེ་ 
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ཞིང་། ཡང་དཀར་ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་དང་པོ་ལྔ་ལ་ཨ་ཨི་ཛཾ་ཨུ་ལཾ། བར་པ་ལྔ་ལ་ཨ་ཨེ་ཨར་ཨོ་ 
པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་བཅས་པའང་ཡང་ཞག་རེ་ལ་ཡུད་ཅམ་ 
སུམ་ཅུར་བྱས་ནས། ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་དབྱངས་གསལ་དེ་དག་འཆར་བའང་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ལ་ 
དབྱངས་འཚར་གྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་འདྲ་བར་སྣང་ 

ནའང་། འཚར་རྒྱུའི་དབྱངས་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ལྔ་ལ་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་སུ་བཞག་པ་དང་། 
བྱས་ནས་དབྱངས་ལྔ་ཚར་རེ་ཉིན་མཚན་སོ་སོ་ལ་འཆར་བ་དང་། དབྱངས་དེ་ལྔ་ནང་གི་སྣ་བུག་གི་ཤར་ལྷོ་ 
ནུབ་བྱང་དབུས་ལྔ་ནས་རིམ་བཞིན་འཆར་བས། དབྱངས་ཕྱོགས་གང་ནས་འཚར་བའེ་དུས་དེར་ཕྱོགས་དེ་ 
ནག་བཤད་ཀྱང་འདིར་ཞག་རེ་ལ་དཀར་ནག་བརྟག་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་སྦྱིར་འགྲིམ་འགྲུལ་ 
དང་། ཟོར་གཏོར་འཕེན་པ་དང་། གཡུལ་སྤྲོད་པ་སོགས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཁ་གང་དུ་བལྟ་བའི་གཡས་དང་། 
རྒྱབ་ཏུ་དྲག་གཟའ་རྣམས་གནས་ཤིང་གཡོན་དང་མདུན་དུ་ཞི་གཟའ་རྣམས་གནས་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ 
མ་དང་། བྱིཏི་དང་། དྲག་པོ་དང་། སྒྲ་གཅན་གྱི་འཆར་ཚུལ་གསུངས་པའིེ་དང་པོ་ནི་ཚངས་མ། དྲག་མོ་ 
དད་། གཞོན་ནུ་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་། ཕག་མོ་དང་། དབང་མོ་དང་། ཙ་མུནྟ་དང་། དཔལ་མོ་སྟེ་ 
བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཚེས་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཤན་ནང་། བྱང་དྐང་། ཤར་ལྷོ་དང་། 
ལྷོ་ནུབ་དང་། ལྷོ་དང་། ཐྩུཿ་སྐཏ ཙུཐ་བྱང་དྲང་ བྱང་གནན་ས་མཆྲད་པ། ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དགུ་ནས་ 
བཅུ་བཞིའེ་བར་ལ་དྲུག་དང་། བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཕྱི་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཕྱི་མ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞིན་དང་ 
དཀར་ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་འཚར་བས་ཚེས་དེ་དང་། དེའི་ཆེ་རྣལ་འབྱོར་མ་འཆར་བའི་ཕྱོགས་ 
དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །བྱིཉི་ནི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞིའི་ཕྱི་ཆ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་ཕྱི་ཆ་དང་། 
བཅོ་ལྔའི་སྔ་ཆ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་ཆ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་སྔ་ཆ། ཉེར་ལྔའི་ཕྱི་ཆ། ཉེར་དགུའི་སྔ་ཆ་རྣམས་ 
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ལ་རིམ་པ་བཞེན། ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་བཞི་དང་། མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་རླུང་དང་དཔའ་ལྡན་རྣམས་ནས་ 
འཆར་བས་སྤྱིར་བིངྱི་འཆར་བའེ་ཚེས་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་སྤང་དགོས་སོ། །དྲག་པོ་ནི། ཕྱོགས་ 
བརྒྱད་ནས་ཁྱིམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་འཚར་ཏེ། ཤར་དང་། བྱང་ཤར་དང་། བྱང་དང་། རླུང་ 
བཞི་པོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཡིན་པས། བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་བར་ལ་ཕྱོགས་བཞི་པོ་དེ་ནས་འཚར་ཏེ། ཆུ་ 
སྲིན་དང་བུམ་པའི་ཕྱེད་ལ་ཤར་ནས་དང་། བུམ་པའི་ཕྱེད་དང་ཉ་ལ་བྱང་ཤར་ནས་འཆར་བ་སོགས་སོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནུབ་ནས་མེའི་བར་བཞི་ལྷོའི་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རིང་ལ་སྟེ་ཀརྐ་ཊ་དང་ 

སེང་གེའི་ཕྱེད་ལ་ནུབ་ནས་འཆར་བ་སོགས་ཡིན་པས་ཁྱིམ་དེ་དང་དེའི་བར་ལ་ཕྱོགས་དེ་དང་དེ་སྤང་བར་ 
བྱའོ། །གཡུལ་རྒྱལ་ལས། ཟླ་བའི་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་ཉིན་ཞག་གི་དང་། དུས་ཀྱི་དྲག་པོ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་ 
ནི་དོན་མེད་པར་གསུངས་སོ། །སྒྲ་གཅན་ཐུན་ཕྱེད་པ་དང་། རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ 
ནི། ཉིན་མོ་ཐུན་ཕྱེད་པ་བརྒྱད་དང་། མཚན་མོ་ཐུན་ཕྱེད་པ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ནས་ཐུན་རེ་ལ་རྒྱུ་ལ། རྒྱུ་སའི་ 
ཕྱོགས་ནི། ཤདྨྷཐཾས་རླུང་ཞིང། དེ་ནས་ལྷོ་དང་། དེ་ནས་དབང་ལྡན་དང་། དེ་ནས་ནུབ་དང་། དེ་ནས་མེ་ 
དང་། དེ་ནས་བྱང་དང་། དེ་ནས་བདེན་བྲལ་དང་། དེ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་ལ། དེ་ཡང་རེས་གཟའ་ཉི་མ་ལ་ཡོད་ 
པའི་ཆེ་ཤར་ནས་མགོོ་རྩོམ་ཞིང་། ཟླ་བ་ལ་བྱང་། མིག་དམར་མེ། གཟའ་ལྷག་བདེན་བྲལ། ཕུར་བུ་ལྷོ། པ་ 
སངས་ནུབ། སྤེན་པ་ལ་རླུང་འཕོ་མཚམས་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ལ་རྒྱུ་བར་བཤད་ 
པར་བཤད་དོ། །རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་ནི། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་གླིང་བཞི་འཁོར་བ་དེའི་གདོང་དང་མཇུག་མ་སོགས་ 
གང་གང་ན་འདུག་བལྟས་ནས། དུས་དེའེ་ཆེ་གདོང་མཇུག་ལ་མཐུག་པར་བྱས་ནས་བྱ་བ་སྣངས་ཆེ་བ་ 
རྣམས་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་གཡུལ་སྤྲོད་པ་དང་། ཟོར་གཏོར་འཕང་བ་སོགས་གལ་ཆེའོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་གཅན་ 
ཀྱི་གདོང་དང་མཇུག་མ་གཉིས། ལྟ་བ་དང་ལྟོ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་རུ་ཕྱོགས་བཞི་ག་འདུག་པས་ཕྱོགས་རེ་ལ་ 
སྐར་མ་བདུན་བདུན་བཀོད་ནས། གདོང་སྐར་མ་གང་གི་སྟེང་ན་འདུག་པ་དེ་ཕྱོགས་དེའི་དབུས་སུ་བྱས་ 
བའི་སྐར་མ་བདུན་པོ་ལྟ་བ་དེ་ནས་བདུན་པོ་ལ་མཇུག་མ། དེ་ནས་བདུན་པོ་ལ་ལྟོ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
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གདོང་པ་ཤར་དྲང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ལྷོ་དྲང་པོའི་སྐར་མ་བདུན་ལྟ་བ། དེ་ནས་ནུབ་དྲང་པོ་མཇུག དེ་ནས་བྱང་ 
དྲང་པོ་ལྟོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ཉིད་ལྟོ་བར་གནས་ཏེ་ལྟ་བ་ལ་བལྟས་ན་དུས་མེ་གཡས་ 
དང་། སྒྲ་གཅན་གཡོན་དུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་ཞིང་བྱ་བ་འགྲུབ། དེ་ཡང་མཚན་མོ་ནི་གདོང་མཇུག་ 
བརྩིས་པའི་ མིག་ སྐར་ ཉེད་ ཀྱིས་ དངོས་སུ་མཐོང་བའམ། མ་མཐོང་ནའང་ སྐར་ ཁོངས་བརྩེས་ པས་ཤེས་ ལ། 
དབྱར་གྱི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་ནས་ མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་ས་སྲོས་ མ་ཐག་སྐར་མ་གང་ གིས་ནམ་ སྐྱེལ་ བའི་ 
སྐར་མ་འཆར་བ་ནས་སྐར་ ཁོངས་ཀྱི་ཚད་དཔགས་འགྲིག་པོ་བྱ་ཞིང་། ཉིན་མོ་ནི་ཉི་དག་བརྩིས་ནས་ཉི་མ་ 
སྐར་མ་གང་གང་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་ནས་བཅལ་པའེ་སྐར་ཁོངས་འཇལ་བའམ། ནམ་ 
སྐྱེལ་བའི་སྐར་མ་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་བཅུ་བཞེ་པ་དེ་ནམ་ལངས་མཚམས་སུ་འཚར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བཅལ་པས་ཤེ ས་པར་ནུས་ཏེ། སྒྲ་གཅན་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་དུ་གྲགས་པ་འདི་ནི་སའི་སྟོབས་སུ་ 
བོར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ནི་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། གཡུལ་རྒྱལ་དུ། བུམ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ། 
ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རིང་ལ་ཤར་དང་གླང་ཁྱིམ་གྱི་རིང་ལ ་ལྷོ་ན་གནས་པ་སོགས་ཕྱོགས་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་ 
སྐོར་གྱི་ཁྱིམ་རེ་རེ་འཁོར་བས། ལུག་སེང་གཞུ་གསུམ་ལ་ཤར། གླང་བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་གསུམ་ལ་ལྷོ། འཁྲིག་ 
སྲང་བུམ་གསུམ་ལ་ནུབ། ཀར་ སྡིག་ཉ་གསུམ་ལ་བུམ་སྟོང་ བྱང་ན་ཡོད་པས་ཁྱིམ་དེ་དང་དེའེ་བར་ལ་ 
ཕྱོགས་དེ་དང་དེར་འགྲིམ་འགྲུལ་སྤང་ཞིང་། ཅི་ནས་བྱེད་དགོས་ན་བུམ་པ་ཆུས་བཀང་སྟེ་གོམ་པ་བརྒྱ་ 
འགྲུལ་གྱི་མགོ་མི་རྩོམ་པ་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་སྤྲོས་པ་ཕལ་ ཆེར་ནི་ སྙིང་པོ་མེད་ པར་ 
འདེར་ལན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དུས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ། ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་ནི། ད་ལྟར་འཆར་བཞིན་པའི་ཁྱིམ་ 
དང་། དེ་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བགྲངས་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ནི། དེའེ་ཆེ་ནུབ་བཞིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
གང་རུང་གི་སྟེང་ན་དུས་མེ་དང་། ཉི་མ་དང་། ས་སྐྱེས་དང་སྤེན་པ་རྣམ ས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བྱ་བ་ 
ལ་ཞུགས་ན། རིམ་པ་བཞེན་དུ་འཚེ་བ་དང་ན་བ་དང་། རྨ་དང་། ནོར་ཉམས་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་སྤངས་ 
ལ། སྒྲ་གཅན་དང་ཟླ་བ་དང་། ལྷག་པ་དང་པ་ སངས་ཡོད་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགྲ་ཉམ ས་པ་དང་། རང་ཉིད་ 
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རྒྱས་པ་དང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དགའ་མ་དང་བཅས་པའི་ནོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བླང་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ནི་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ རླུང་སྦྱོར་མི་ཤེ ས་པས་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་བརྩིས་ནས་བླང་དོར་བྱ་ རྒྱ་ཡིན་ལ། 
རླུང་སྦྱོར་ཤ ས་པས་ནི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ལས་བླང་དོར་ བྱས་ཏེ་སྣ་ བུག་གཡོན་གྱི་ རླུང་ རྒྱུ་བའི་དུས་ སུ་བཟང་ 
ལ། གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ངན་པ་དང་། གཡོན་གྱི་ཡང་དབུས་ཤར་ལྷོ་བྱང་ནུབ་རྣམས་ནམ་མཁའ་རླུང་ 
མེ་ཆུ་སའི་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་མཛུག་རིང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་བྱེད་པས་སྔ་མ་སྔ་ 
མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་བཟང་བ་དང་། གཡས་པའི་ལུགས་ལྡོག་ལ་ཁམས་ཀྱང་ལུགས་ལྡོག་དང་གཟའ་ 
ཡང་སྤེན་ཕུར་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་དུས་མེ་ རྣམ ས་ཀྱིས་བདག་བྱེད་པས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ངན་པ་ 

དང་། ཁྱད་པར་དུས་སྦྱོར་མཁན་པོས་རླུང་དེ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཕོ་ཉ་བས་གཡུལ་གྱི་སླད་དུ་དྲེས་ན་གཡས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དུས་མེ་ཤར་དུས་ཡིན་ན་འཐབ་མོ་བྱ་འཆི་བ་དང་། རླུང་ལ་ཉི་མ་ཤར་དུས་ཡིན་ན་འཕམ་ 
པ་དང་། མེ་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྨ་དང་། ཆུ་ལ་བླ་མའེ་ཚེ་འདུམས་པ་དང་། ས་ལ་སྤེན་པའི་ཚེ་འཐབ་མོ་མི་འབྱང་ 
ལ། ནད་པའི་དྲི་བ་ཡིན་ན་དེ་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཆི་བ་དང་། ནད་ཡུན་རིང་པོ་དང་། རྨ་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་འགྱུར། གཡོན་གྱི་སྒྲ་གཅན་སོགས་ལྔ་པོ་འཆར་བའེ་ཚེ་གཡུལ་གྱི་དྲེ་བ་བྱས་ན། 
དྲག་བོ་ཉམས་པ་དང་ཕམ་པ་དང་རྨ་དང་དགྲ་ལས་དོན་རྙེད་པ་དང་། དྲག་དབང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་གཡོ་བ་དང་བརྟན་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་གསུམ་གསུམ་དུ་ 
བྱས་ནས་དང་པོ་ལ་བྱ་བ་བསྒྲབས་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ལ་བསྒྲབས་ན་སམྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ 
དང་མཉམ་པ་ལ་འབྲིང་པོར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལུག་གླང་འཁྲིག་གསུམ། ཀར་སེང་བུ་མོ་གསུམ། སྲང་ 
སྡེག་གཞུ་གསུམ། མཆུ་བུམ་ཉ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་གཡོ་བ་དང་། བར་པ་རྣམས་བརྟན་པ་ 
དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ནི་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ལ། དབྱངས་འཚར་གྱི་རྒྱུད་དུ་ 
མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་དུས་སྦྱོར་སོ་སོའི་སྐར་མ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་བལྟས་མཚན་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམ ས་ནི་ཡི་གེ་ཟུར་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
རྡོ་རྗེ་གདན་བཞིའི་ལེའུ་དང་པོར་ཡང་དུས་སྦྱོར་རྣམས་རོ་ཧི་ཏ་དང་། མོ་ཧ་ཏི་དང་། གྷ་ཏྲ་སོགས་ཀྱི་མིང་ 


༢༣. ༨ 


འདོགས་ཟུར་པ་མཛད་ནས་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། གཤིས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 161 


བཟང་ངན་སོགས་བཤད་དེ་འདིར་ཡི་གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་པས་དེ་ཉིད་ དུ་བལྟ་ བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་སྐབས་ལ་བརྟེན་པའི་བླང་དོར་ནི། མ་རིག་པ་དང་ རྣམ་ཤེས་ ལ་སོགས་པ་གཅིག་པ་དང་། 
གསུམ་པ་དང་། ལྔ་པ་དང་། བདུན་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། བྱཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་མི་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནི་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་ཤིང་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པས་དེ་དག་ལ་ཞི་རྒྱས་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ལ། འདུ་ 
བྱེད་དང་མིང་གཟུགས་སོགས་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ནི་དགེ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་མི་ཤེ ས་ཤི ང་མི་འགྲུབ་པས་བསད་བསྐྲད་སོགས་དྲག་ལས་རེ་ 

ཙམ་མ་གཏོགས་དགེ་བ་རྣམས་བཤོལ་བར་བྱའོ། །ཚེའི་སྐབས་ལ་གཟས་བདག་བྱེད་ཚུལ་ནི། འདེར་ 
ཁམས་ལེའི་བརྒྱ་བཅུ་གཉེས་པར། རེས་གཟའ་བདུན་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོ་ལ་བགོས་ནས་སྤྱོད་ལ། དེ་ཡང་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྱས་ནས། ཉི་མས་ལོ་དྲུག ཟླ་བས་བཅོ་ལྔ། མིག་དམར་ལོ་བརྒྱད། ལྷག་པ་བཅུ་ 
བདུན། སྤེན་པ་བཅུ། ཕུར་བུ་བཅུ་དགུ། སྒྲ་གཅན་བཅུ་གཉིས། པ་སངས་ཀྱིས་ཉེར་གཅིག་སྟེ། ཇི 
དབང་ ལྡན་ གྱི་བར་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཕྱོགས་ ¡1 ་ཉུང་བ་ཁ་འཆམ་དང་མཚམས་རྣམས་མང་བ་ཁ་འཁྱར་ 
ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་གཉེས་ཀ་འཕེལ་བར་མཛད། འདི་ནི་ ¡་ པས་ སྐྱེས་ བུ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤིང་། རེས་བཟའ་གང་ལ་ སྐྱེས་ པ་དེ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་ བསྐོར་བར་བྱ་ལ། བརྒྱད་ 
པོ་དེ་ལ་དབྱངས་སྡེ་པ་བརྒྱད་སོ་སོར་འཚར་ཞེང་སྤྱོད་དེ། སྡེ་པ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབྱངས་འཚར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་དང་། འདི་ནས་བཤད་པ་རང་བྱུང་གི་རྗོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཨ་ཀ་ 
ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་སྟེ། ཨའི་སྡེ་ནི། ཨ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ། བར་པ་ལྔ་འདྲ་ལ། ཡའི་སྡེ་ནི། ཡ་ར་ལ་ཝ། 
ཤའི་སྡེ་ནི། ཤ་ས་ཧྷ་རམས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཨ་ཨི་ར་ཨུ་ལཾ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ། ཀ་ཙ་ཊ་པ་ཏ་སྭ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡེ་རྣམ ས་ཡིན་པས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ཞིང་། ཉི 
མའི་རིང་ལ་ཉི་མའི་ཁམས་ཀྱི། ཨ་ཨི་ཛཾ་ཨུ་ལཾ་རྣམས་སྤྱོད་པ་དང་། ཟླ་བའི་རིང་ལ་ཟླ་བའི་ཁམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་རྣམས་སྤྱོད་པ་སོགས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། དབྱངས་རེ་རེས་ཇི་ཙམ་སྤྱོད་ནི། རང་རང་གི་ལོ་ 
གྲངས་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱུར་ཏེ་ལྔས་བགོས་པས་ཤེས་སོ། །ཡང་ནང་གསེས་སོ་སོ་ལ་ཡང་། 
ཉི་མའི་ཉི་མ། ཉི་མའི་ཟླ་བ། ཉི་མའེ་མིག་དམར་སོགས་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་བགོས་ནས་སྤྱོད་པར་ཡང་ 
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གསུངས་ལ། ྲེ་ནམསཀྱིཉི་མ་མིག་དམར་སྤེན་པ་སྒྲ་གཅན་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱིརྣམསསྤྱོདཔའི་རིང་ལ་སྐྱས་བུ 
དེ་ལ་ནོར་མང་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་པ་སོགས་འཚེ་བ་འབྱུང་ཞིང་མཚམས་ཀྱི་ བཞིའི་རིང་ལ་ཞི་བ་ དང་ 
དགེ་ཐ་འབུརཾ་ཐར་ཐཤད་དོ།  །ནར་ཚན་བྱི་ཐགོ་ཚུལ་ནྲི། -ཏ་མའི་ཁོ དགྲ་བོ ག་ཨུམ་བྱ་ཛྲུག་ངྱས་ 
བསྒྱུར་བས་ཉིས་སྟོང་དང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་ལ། ལ། དེའི་ སྟེང་ ནས་ཉི་མའི་ཉི་མ་ལ་ཞག་ བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ཉི་མའི་ཟླ་ 
བ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཕྱོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མའི་སྟེ སྟེང་དུ་དང་། མཚམས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་ སྟེང་དུ་ 
ཞག་བཞི་བྱཅ་རེ་བླསན་ཏེ་ལོ་རེ་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་རེ་འབུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཟླ་བའི་ནང་གསེས་ལ། ཟླ་ 
བའི་ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་ཟླ་བ་སོགས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདིར་དེ་ལྟར་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ལས་མ་གསུངས་མོད་ཀྱི། རིགས་པས་སྦྱོར་ན་དེའི་ཕྱེད་ལྔ་བཅུ་ང་བཞིའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། གཟའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་སྔར་གྱི་ལོ་གྲངས་ཀྱིས་བྱེད་དེ། ཉི་མའི་ལོ་གསུམ་ཟླ་བའེ་ལོ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད། མིག་དམར་གྱི་བཞེ། 
ལྷག་པའི་ཕྱེད་དང་དགུ་སོགས་ལ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང་། ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སུམ་གཉིས། བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་དང་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡང་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
རང་གི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་སུམ་གཉེས་དང་སུམ་ཆ་སོགས་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ཏེ། གཡུལ་ 
རྒྱལ་ཆུ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་། བརྒྱ་ཐམ་པ་དང་། བརྒྱད་ཅུ་དང་། དྲུག་ཅུ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། མཆོག་གི་ 
ཆེ་དང་། དབུ་མའི་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཐ་མའི་ཚེ་རྣམས་སུ་བཤད་ཅིང་། གཟའ་ནི་མཇུག་རིང་དང་ 
བཅས་པའི་གཟའ་དགུ་ལ་སྦྱར་ནས་ནང་གསེས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་དང་བཅས་པ་བཤད། འགོ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་ 
གཟའ་དགུ་པོ་རེ་རེའི་ཐོབ་སྐལ་གྱི་སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་ནས་རང་རང་གི་སྐར་མ་དེ་ལ་དང་པོར་སྐྱེས་ 
པའེ་གཟའ་དེ་ནས་འགོ་བཟུང་སྟེ་བསྐོར་བ་དང་། སྐར་མའེ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་ཆ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་ 
གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་རྣམས་ལ་སྐྱེས་ན་རིམ་པ་བཞེན་མཆོག་གི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་བཞེར་འགྱུར་ཚུལ་ 

སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ། ཕལ་ཆེར་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་འདེར་གསུངས་ལ། སྤོ་ན་དེར་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པ་ལ། གཟའ་སྐར་གྱི་འཕྲོད་ནི་འགྲུབ་སྦྱོར་བདུན་ལ་གང་ཡང་བཟང་། འཆི་སྦྱོར་ 
བདུན་ལ་གང་ཡང་ངན། །བསྲེག་ཆོས་བདུན་ལ་གང་ཡང་འབྲིང་། །ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་རེས་ 
གཟའ་བདུན་དང་གོ་རིམ་བཞིན་མེ་བཞི་གྲོ་བཞིན་ཐ་སྐར་དང་། ལྷ་མཆམས་རྒྱལ་རང་ནྣམ་སྲུ་དྐང་། །སྣར་ 
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མ་རྣམས་འཛོམ་འགྲུབ་སྦྱོར་ཏེ། །དག་པའི་གཟའ་ཞེས་སྐབས་འདིར་བཤད། །ལྷ་མཚམས་སྨིན་དྲུག་མོན་ 
དྲེ་དང་། །ཐ་སྐར་མགོ་དང་སྣར་མ་དང་། །མེ་བཞི་རྣམས་འཛོམ་འཆི་སྦྱོར་ཏེ། །མ་དག་པ་ཡི་གཟའ་ཞེས་ 
གསུངས། །ཡང་། རེས་གཟའ་བདུན་དང་གོ་རིམ་བཞིན། །བྱང་གཉིས་བཅུ་གཅིག་ཚེས་བྱང་ 
དང་། །གསུམ་དྲུག་གཉིས་དང་ཚེས་བདུན་རྣམས། །འཛོམ་པ་བསྲེག་ཚེས་ཞེས་བྱར་གྲགས། །ཞེས་ 
བྱའོ། །སྐྱེས་སྐར་མིང་སྐར་དང་གཟའ་འཕྲད་པའི་འཕྲོད་ནི། རང་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་ཤེས་ན་རབ། མི་ཤེས་ 
ན་མིང་སྐར་ལའང་གཡུལ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་བརྟེན་པར་བྱེད་ལ། འདིར་ནི་མིང་སྐར་ལ་བརྟེན་པ་དངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྐྱེས་སྐར་ནས་འགོ་བརྩམས་ནས་སྐར་མ་དགུ་དགུར་བྱས་པའི་ཆ་གསུམ་བྱས་ 
ནས་སྐྱེས་སྐར་ནས་བགྲངས་པའི་གསུམ་པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་དགུ་པ་སྟེ། མི་མཉམ་པའི་གནས་ཀྱི་སྐར་མ་ 
དེའི་སྟེང་ན་ཟླ་བ་དང་ལྷན་ཅིག ཉི་མ་མིག་དམར་སྦེན་པ་དུས་མེ་སྟེ་གདུག་པའི་གཟའ་བཞི་པོ་རྫོགས་པར་ 
ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ན་བ་ཡིན་ན་འཆི་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་ 
བཅུ་སྟེ་མཉམ་པའེ་གནས་ན་ཡོད་པའི་ཚེ་ཡིན་ན། མུར་དུ་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་སར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། འདིར་ཏི་ཀ་བྱེད་པ་དག་གིས་འཕྲོད་ཀྱི་དགུ་ཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་སྦྱར་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་དགུ་ཚན་འོག་ 
མ་གཉིས་བཀོད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དགུ་ཚན་གཉིས་ཀའི་གཉིས་པ་གསུམ་པ་སོགས་ལ་བརྩི་བར་ 
བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་སྐར་མའི་སྟོབས་ཞེས་གསུངས་ལ། གདེངས་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྲལ་ 
སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་བཀོད། རྩ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རང་གི་སྐྱེས་སྐར་དང་སྡིག་ཟླ་ཞེས་པ་སྡིག་གཟའ་བཞི་ 
དང་ཟླ་བ་རྣམས་འཇོམ་པའི་ཚེ་ན་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །འཁྱོག་བཞི་པ་ནི་འཁྱོག་བཞི་ལ་རྩ་རྒྱུད་བདུན་ 
འབྱུང་ལ། སྨིན་དྲུག་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་རེ་ལ་སྐར་མ་གསུམ་གསུམ་དང་། ར་རྒྱུད་ཀྱི་བར་སྟོང་དུ་རེ་ 
རེ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འཁྱོག་གསུམ་པ་ནི། འཁྱོག་གསུམ་ལ། ཅྭ་རྒྱུད་ལྔ་འབྱུང་ལ། ལག་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རྩ་རྒྱུད་རེ་ནས་གསུམ་གསུམ་དང་བར་སྟོང་དུ་གསུམ་གསུམ་བཀོད་ནས་སྐྱེས་སྐར་དང་ཟླ་བ་གཉིས་རྩ་ལ་ 
དུ་ཕྱིས་ནས་ཞུགས་པ་དེ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེར་ནི་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་ 
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དབྱངས་འཚར་དུ། སྐར་མ་དང་གཟའ་འཕྲད་པའི་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་པའི་རྩིས་ལེའུ་ལྔ་པ་རོ་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་། དྲུག་པར་རྐང་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་དང་། བདུན་པར་སྐྱེས་བུ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་བརྟག་ 
པ་དམར་པོའི་འཁོར་ལོས་རི་དྭགས་བརྟག་པ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་དང་། བརྒྱད་པར་རྗོང་ཕེབས་སམ་མི་ 
ཕེབས་བརྟག་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལ་སོགས་མང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྣང་ལ་ 
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སྤྲོ་ན་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟ་ཀུན་ལ་སྦྲད་པའི་ཀུན་དགའ་དུས་དབྱིག་ཏུ་གྲགས་པའང་ཕྱི་ 
རོལ་པའི་གཞུང་དུ་སྣང་ཞིང་འདི་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འདེར་བཟང་ཤོས་རང་དུ་བཤད་པའི་རྒྱལ་ཕུར་ལ། དར་ 
མདུང་ལ་ནད་ཀྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་། ཞེས་བཤད་པ་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་ས་ནང་ཕྲད་པ་དངོས་གྲུབ་སྦྱོར་ 
ཞེས་སོགས། གཟའ་སྐར་འབྱུང་བ་བརྩིས་པའི་འཕྲོད་སྦྱོར་ལའང་ཡིད་བརྟན་མི་སྣང་སྟེ། འདེར་གཟའ་སྐར་ 
གྱི་ཁམས་བཤད་པ་དང་། ཁམས་མཐུན་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཀྱི་བླང་དོར་ནི། 
རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་མིང་གི་དབྱངས་ཡིག་གྲངས་མང་པོ་རྒྱལ་ལ་ཉུང་བ་འཕམ་པ་དང་པོ་ཉས་མིང་ 
དང་པོར་བརྗོད་པ་དེ་རྒྱལ་ཞིང་ཕྱིས་བརྗོད་པ་དེ་འཕམ་པར་བཤད་ལ། ཕོ་ཉས་བྱས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ 
བཟང་ངམ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དབྱངས་ཀྱི་གྲངས་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དང་པོར་བཅུ་ཡིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་ 

གཉིས་བསྲེ། སླར་ཡང་དེ་ལྔས་བསྒྱུར་ཏེ་ཉེ་འཁོར་མཐོང་ས་ན་ཡོད་པའི་སྐྱེ་བོའི་གྲངས་བསྲེས་ནས་བདུན་ 
གྱིས་བགོས་པའི་ལྷག་མ་ལ་གཅིག་དང་ལྔ་དང་ཐིག་ལེ་ཤར་ན་དྲག་གཟའ་རྣམས་ཤར་བས་ངན་ལ། གཉིས་ 
དང་བཞི་དང་དྲུག་ཤར་ན་ཞི་གཟའ་ཤར་བས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་བཤད་དོ། །ལས་ལ་བརྟན་པའི་བླང་དོར་ 
ནི། སྤྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཞན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ 
དང་། རང་ཕྱོགས་བསྲུང་བའེ་དང་། བདེ་བར་སྤྱོད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཏེ་གསུམ་དུ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། ཐང་ 
རྗོང་འབེབས་པ་རྡོའི་དང་། ཆུ་རྫོང་འབེབས་པ་གྲུའི་དང་། རི་རྗོང་འབེབས་པ་མེའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། རལ་ 
གྲི་འཁོར་བ་གྲི་གུག་གི་དང་། རྩ་མོ་འབྱེད་པ་རླུང་གི་དང་། རྩིག་པ་འཇིག་པ་གུར་གྱི་དང་། གོ་ཆ་འཇིག་པ་ 
ལྕགས་མདའེ་འཕྲུལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་གོང་གི་རྩ་བའི་སྒྲ་གཅན་སོགས་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
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གཡུལ་རྒྱལ་དང་། དེ་དག་གི་སྟོབ ས་ཀྱིས་གཡུལ་དུ་འཕམ་པའི་དགྲ་བོ་རྣམ ས་རྫོང་རྣམ ཐོ སུ་བྲོས་ན་ 
འཕྲུལ་འཁོར་འདེ་དག་གིས་གཞོམ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གནས་བསྲུང་བའི་དོན་དུ་ 
བྱའེ། ཞེ་སྡང་དང་ཚགས་པའེ་དབང་གིས་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་དངོས་སྟན་དྲང་དོན་ཅམ་ཡིན་ 
ལ། ངེས་པའི་དོན་དུ་དབྱངས་འཆར་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་གཅན་སོགས་ཀྱི་སའི་སྟོབས་བཤད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནང་གི་དབྱངས་དང་གཟའ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སོགས་པ་ནང་ལེ་ནས་འབྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་བླང་ 
དོར་དུ་ཤེ ས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའི་དགྲ་རྣམས་སྐྱོན་ 
བསྐྱེད་ པའི་རྩ་ལ་ སོགས་ པའི་ འི་ནང་གི་རྫོང་དུ་ཞུགས་ ན་རྡོ་རྗེའེ་ རྣལ་འ བྱོར་ ཁྱད་པར་ཅན་ གྱི་འཕྲུལ་ འཁོར་ 
རྣམས་ ཀྱིས་ཚར་ བཅད་པ་དང་། ། སྦྱོར་ བར་དངོས་སུ་གསུངས་ པའེ་ གསལ་ཁ་ མེད་ ཀྱང་དོན་ལ་ཐོབ་པས་ དེ་ 
ལྟ་བུའི་ངེས་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དང་མཐའ་གཅོད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
འདིར་དྲང་དོན་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས་ཐར་པ་དོན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་འགྲོ་བས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཕྲུལ་འཁོར་ 
འདི་དག་ལ་ཡང་གཞན་ནས་འབྱུང་བའེ་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པ་རྣམས་དོར་ནས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན། དང་པོར་རྡོའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ་ཆེ་ཆུང་འབྲིང་གསུམ་གསུངས་ཏེ། 
སྒྱོགས་རྐང་བཞི་པོའི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བཅུ་བཞི་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་རྣམས་ཏེ། ཞེང་གི་ 
སྦོམས་སུ་གྲུ་བཞིའི་ཞེང་ལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲུ་གྲངས་དང་མཉམ་པའེ་སོར་ཚད་དེ། ཁུ་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཞེང་དུ་སོར་ 
བཅུ་དྲུག་སོགས་ སོ། ། །རྐང་བཞིའེ་ འི་སྒོམ་གྱི གྱི་རྒྱ་ནི། ཆེ་བ་ལ་རྩ་བར་ཁྲུ་བཅུ་ དང་། རྩེ་མོར་ཁྲུ་ ལྔ་གྲུ་ བཞིར་ 
གསུངས་ཀྱི། འབྲེང་ཐ་མ་ལ་ ཚད་མ་གསུངས་ནའང་དཔགས་ པས་ཤེས་ སོ། །རྐང་པ་བཞི ཞི་པོ་ལ་ གདང་བུ་ 
ནི། རྒྱབ་ཏུ་གཅིག་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་བཞི་བཞི་སྟེ་ལྷོ་བྱང་གཉིས་དྲང་ཐད་དུ་བྱས་ནས་མདུན་གྱི་ 
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གདང་བུ་བསྣོལ་མར་བྱ་ཞིང་། རྒྱབ་ཀྱི་གཅིག་པོ་རྩ་བར་བྱ། ལྷོ་བྱང་གཉིས་པོའི་སྟེང་མ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ 
དྲང་ཐད་དུ་སོར་ཉི་ཤུ་བཞག་པའི་གཡས་གཡོན་གཉེས་སུ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཆུག་པར། ཨོ་ལོག་བཅུའམ་འཁྲུལ་མིག་ཞེས་གསུངས་པ་སྒྱོགས་ཀྱི་སྦ་བར་གྲགས་པ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་ 
དྲུག་པ་དབུས་བུད་མེད་ཀྱི་ཞུད་བུའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤོམ་པའི་སྦོམས་སུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ། གཟེར་བུ་ 
བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲ་སར་སོར་ཉེ་ཤུ་པ། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷག་པའི་བུམ་པའམ་ཆོ་ག་ལ་སོགས་སུམ་ 
ཅུ་ཡོད་པ། དབུས་ཀྱི་སྦོམ་པའེ་དབུས་དྲང་པོར་སྒྱོགས་མདའི་རྩ་བ་ལེབ་པོར་བྱས་པའེ་ཞེང་ལ་སོར་བཅུ་ 
བཞི་དང་སྲབ་འཐུག་སོར་བདུན་པ་གཅིག་བཅུག་པའི་སྨྱོགས་མདའ་དེའི་སྲིད་ལ་ཁྲ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཁྲུ་ 
གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷག་པའི་ལེབ་པ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་མཚམས་གཉེས་སུ་སྒྱོགས་ཐག་འཇོགས་པའི་ 
ཨ་ལོང་ལྕགས་ཀྱི་དབྱ་གུ་ཟླུམ་པོ་སྦོམས་སུ་སོར་དྲུག་པའི་ཟླུམ་སྐོར་ལ་སོར་དྲུག་ཅུ་པ་ལ་ཐག་པ་བཟང་པོ་ 
ལྔ་བཅུ་རེ་གདགས་པར་བྱ་ཞིང་། སྤྱོགས་མདའ་དེ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་བ་ལང་གི་མཇུག་མ་ལྟར་བྱས་པའི་རྩེ་ 
མོར་ལྕགས་ཀྱི་གཉའ་ནོན་ལེབ་མོ་ཞེང་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པོར་བྱས་པས་བསྡམས་པའི་ 
ནང་དུ་འུར་རྡོ་འདོགས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་མཛུབ་མོའི་རྩ་ལ་ལེབ་མོ་སོར་དྲུག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་བཅུག་ནས་ 
སྦྱོགས་མདའེ་ཤིང་དང་བཅས་པ་ལྕགས་གཟེར་གཉིས་ཀྱི་གཉའ་ནོན་སྟེང་ནས་འཆུགས་མེད་དུ་བཏབ་པའི་ 
མཛུབ་རྩེ་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་པ་ལ། འུར་རྡོ་འུར་མཐེལ་པགས་པ་ལ་བྱས་པ་ནས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་སྲིད་དུ་སོར་ 
ཉེར་བཞི་དབུས་ཀྱི་ཞེང་ལ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ཐ་གུ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
སྣ་གཅིག་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ལྷོད་ཙམ་དུ་བཏགས་པའི་མཐིལ་དུ་རྡོ་བ་བཅུག་སྟེ་རྒྱབ་ཀྱི་ 
གཞིའི་དབུས་ལ་ཚངས་ཐིག་བྱས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་མཐོ་རེ་བར་དུ་བཞག་པའི་རི་མོ་བརྒྱད་བརྒྱད་ 

བྱས་ནས་བཏེག་བའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྡེག་ན་འདིའི་གཡས་ཕྱོགས་དང་ལྡོག་ན་གཡོན་ཕྱོགས་དང་། 

དབུས་སུ་བརྡེབ་པར་འདོད་ན། དབུས་ཀྱི་རི་མོའི་སྟེང་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་འུར་མཐེལ་རྡོ་དང་བཅས་པ་ 
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བཟུང་ཞིང་། ིང་ཐར་འདོད་ན་ནང་དུ་ད་། ཐུང་བར་འདོད་ན་ཕྱི་རུ་ཉེ་བ་བཟུང་། ཐག་པ་འཐེན་མཁན་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཐག་པའི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས་འཐེན་པ་བཏང་བས་དང་པོར་མྱུར་དུ་ནམ་མཁར་འགྲོ་ཞིང་ 

སོང་ནས་ཕྲལ་ལ་ལྡུང་སྟེ་གང་འདོད་ཕྱེ་མར་བྱས་ནས་རྡོ་བ་ ས་འོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་རྡོ་རྡེའེ ཟོག་བབ ས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ ཏེ་ འདེ་དང་འགྲན་ པར་ནུས་པའི་ འེ་མཚོན་ཆ་ནི་གང་ཡང་ མེད་དོ། ། གཉིས་པ་ གྲུ་ ནི། ཚཆིགས་བཅད་ 
བརྒྱ་སོ་གསུམ་པ་དང་སོ་བཞི་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ འགྲེལ་པའང་ཞིབ་མོའི་ ལུགས་མཛད་ཅིང་ 

མཚན་ཊི་ཀ་མཛད་པ་དག་གི ཅ་ ཀྱང་འབྲུ་ནོན་གང་ཤེ སྭ་བྱས་མོད་ཀྱི་དོན་ལོངས་པར་བ ཤད་པ་ཡེ་མི་སྣང་ 
ལ། འདིར་ཀ་བ་དང་སྙིང་པོ་དང་དཔུང་པའམ་ཁ་གདངས་ཞེས་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། 
དེ་དག་ངོས་མ་ཟིན་པ་དང་། འོག་གི་ནང་དང་སྟེང་གི་ནང་ཞེས་པས་འཁྲུལ་ནས་གྲུ་ཉིས་ཐོག་མར་འདོད་ 
པའང་བྱུང་མོད་ཀྱི། རང་ལུགས་ནི། འདེར་ཕྲུལ་འཁོར་བཞི་གསུངས་ཏེ། ཆུའེ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་དང་། 
རྟའི་ དང་། ། མིའི་ འཕྲལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ། ། ཤིང་ སྦོམས་སུ་སོར་བཞེ་ དང་ སྲིད་ དུ་ཁུ་བྱཅུ་ བཞི་པ་ གཞན་ 
གསུམ་ལ་སྲིད་མ་གསུངས་པར་སྲོམས་ སོར་ཉེར་བཞི་ དང་ཉི་ཤུ་ དང་བཅུ་དྲུག་ ཅེས་ གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 

འདི་བྱེད་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཤིང་། ཁ་ཅིག་དེ་དག་གི་གཞུང་ཤི ན་བྟརྟནྡ་སྦསྤ་ཀྐ་བྲ ཇྲུཀྐ། བྲ་ཤདྐ སྲ 
རྣམས་གཞུང་ཤི ང་དེ་ལ་འཕྲེད་འགེལ་དུ་བཏང་བར་བཞེད་པ་བཞིན་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 


༨.༨༽ ༢༨ ༨.༨༽འ༨ 


ཡང་། སྙིང་པོ་རེ་ རེ་ཉི་མའི་ཁྲུ་ ཞེས་ དང་། འགྲེལ་ པར། སྙིང་ཕོ་རེ་རེ་ནི་ཁྲུ་བཅུ་ གཉིས ་པོ་ཞེས་ པའི་སྙིང་པོ་ ཕོ་ 


ཤིང་སྣོལ་བའི་རེ་མིག་ལ་བྱས། རེ་མིག་རེ་རེ་ལ་ཁྲུ་བཅུ་གཉེས་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲིག་པར་སྣང་ 
བས། སྙིང་པོ་ནི་ཀ་ བ་དེ་གཉེས་ ཀྱི་བར་སྟོང་ཡིན་ པས་ ན་སྙིང་པོ་རེ་རེ་ཞེས་ པ་དྲུག་སྒྲ་རྩ་བ་ལ་ཡོད་པ་ ལྟར་ 


ཆི ར་རེ ༢༨. ༽ 


སྙིང་པོ་རེ་རེའི་ཀ་བ་ལ་ཉེ་མའེ་ ཁྲུ་ཞེས་པར་གསལ་ལ། གྲུ་ཆུང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་བཞི་པ་འདིའེ་ཞེང་དུ་འཕྲེད་ 
ལ་བཏང་བའི་ཀ་བ་དྲུག་པོའི་སྲིད་ནི་ཁུ་བཅུ་ གཉིས་པ་སྟེ་གྲུ་ལ་ནར་ སྟབས་ཅུང་ཟད་འབྱུང་ བའི་ཆེད་ 
དོ། །འདིར་དཔུང་པ་ཞེས་པ་འགྱུར་ཅིང་འགའ་རེ་ལས་ཁ་གདངས་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 169 


འདོད་པ་མང་ནའང་ཐ་དད་དུ་སྣང་སྟེ། ཀ་བ་དཔུང་པ་དྲུག་དྲུག་དག་གིས་ཞེས་པའི་ཀ་བ་དྲུག་ནི་འཕྲེད་ལ་ 
བཏང་བ་དེ་ཡིན་ལ། དྲུག་ནི་འདིར་དཔུང་པར་བཤད་པ། ད་ལྟ་ཐོད་གུག་སྟོང་པ་འདིའི་དོད་ཕྱོགས་རེར་ 
དྲུག་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉེས་བྱེད་པར་གསལ་ལ། འདིའི་སྟེང་འོག་གི་ནང་གི་སྤངས་ལེབ་ཞེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་ 
བས་ན། ད་ལྟ་ཐོད་གུག་གཏོང་ལུགས་ལྟར་མི་བྱེད། འཕྲེད་ཀྱི་ཀ་བའི་སྣེ་མོ་འདི་ལ་བཙུགས་ཤིང་དེའི་བུག་ 
པ་ལ་མ་ཐུག་ཅམ་དུ་ཁ་གདངས་ཞེས་པ་མཐེལ་དང་ལོགས་ཀྱི་སྤང་ལེབ་རྣམས་ངོས་གཉིས་ལ་གཤོར་ 
ཀྱི་སྙིང་ཕོ་རེ་རེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་འཕྲེ ད་ལ་སྟེང་འོག་ཏུ་བཏང་བའིེ་ཀ་བ་ 
བཞེ ན་དུ་འོག་དང་སྟེང་དང་ཤ ར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་སུ་ཡོ། ང་འོག་དང་སྟེ ང་གི་ཤར་དང་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁྲ་དོ་པའི་སྤང་ལེབ་གྲུ་བཞེའི་ངོས་གཉེས་གཉིས་ཟུར་བཅག་པའི་རྣོན་པོ་བྱས་པ་ཀ་བ་ 
དང་འཕྲེད་བསྡམ། ཁ་གདངས་ཀྱི་གཤོར་དུ་བཅུག་ཅིང་། ངོས་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རེ་རེ་རྣོན་པོ་དང་། རེ་རེ་ 
མ་ཟད་པགས་པ་དང་། སྤ་ཚིལ་དང་ཆུ་དར་ལ་སོགས་པས་བསྡམས་ནས་དམ་པོར་བྱ་བར་གསུངས་ 
སོ། །ཆུ་རླབས་བསྲུང་བའི་སྐྱོར་མ་སྟེང་དུ་ལངས་པ་དེའེ་ཚད་ནི། གྲུ་ཆུང་འདིའང་ཁྲུ་དོ་བྱ་ཞིང་དེའེ་སྟེང་ལ་ 
སྦོམས་སུ་སོར་ཉེར་བཞི་པ་ལ་སྲིད་ཁུ་ང་དྲུག་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་ཞེ་བརྒྱད་པར་གསལ་ཞིང་དེས་ 


1/0 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


འགྲེའོ། །དཔངས་ནི་གླང་པོའི་ལ་ཁུ་གསུམ་དང་། རྟའི་ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། མིའི་ཁླུ་གཉིས་བྱ་བར་ 
དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། སྙིང་པོའི་གྲངས་ཀྱང་དྲུག་དང་། བརྒྱ་དང་། བཅོ་བརྒྱད་དང་། སོ་དྲུག་དང་། དེ་ 
ཉིས་འགྱུར་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བརྒལ་བ་ལ་ཁྲུ་སྟོང་ཕྲག་གི་བར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། སྙིང་པོ་དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུའང་སྐྱ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་རྒྱུ་བའི་བྱ་འདབ་ལྟ་བུ་བྱ་ལ། དེ་ནི་སྲིད་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའི་ཀ་ 
བའམ་གདང་ཤིང་རྣམས་བད་ཕུར་མགོ་རོག་གི་རྣམ་པར་གླུའི་མཐེལ་གྱི་ཀ་བ་དང་གཞུང་ཤིང་དང་ཁ་ 
གདངས་རྣམས་ལ་བཙུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་ལེབ་ཀྱི་བར་རྣམས་སྡོམས་ཤིང་ཟུར་བཞིར་ཀ་བ་བཞི་སྟེང་ 
དུ་བཙུགས་པ་ཡང་ནང་གི་ཀ་བ་རྣམས་དང་དེ་དག་གི་ཟུར་གྱི་བར་སྟོང་བཞི་བོ་སྤང་ལེབ་ཀྱིས་དམ་དུ་ 
བསྡམས་ནས་ལྟག་མ་སྤང་ལེབ་ཀྱིས་མ་བསྡམས་པ་རྣམས་སུ་སྐྱ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུས་བྱ་ལ་སྐྱ་བ་ 
འཛི་ན་མཁན་ཡང་གྲུ་ཆུང་འདི་ལ་རྒྱབ་ཏུ་དྲུག་གིས་འཕུལ་པ་དང་མདུན་ནས་དྲུག་གིས་འཐེན་པར་བྱ་ཞིང་། 
གཞན་ལ་ནི་སྟིང་པོའི་གྲངས་ཀྱིས་བརྒྱད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པ་བྱ། ཡང་ན་ཀ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་བུར་དར་ཅོག་བཙུགས་ནས་མཐུན་པའི་རླུང་དང་སྦྱར་བས་གདུག་པའི་རྫོང་ལ་སོགས་པ་ 
གང་འདོད་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤིང་གི་བརྟན་པ་གྲུ་བཞི་ཁུ་བཞི་པ་སྲ་བ་ཞིག་གི་ 
དབུས་སུ། ཤིང་མཁྲང་བ་སྦོམས་སུ་སོར་བཅུ་གཉིས་གྲུ་བཞི་སྲིད་ཁུ་གསུམ་པ་ཞིག་བརྟན་པར་བཙུགས་ 
ནས་ཤིང་ལེབ་ཀྱི་གྲ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་ལ་བཏགས་པའི་ཐག་པ་བཟང་པོས་ཀ་བའི་རྩེ་མོར་བཅེངས་ 
པ་ལ་རྗོང་ལ་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་གོ་ཆ་བཙན་པོས་གཡོག་ཅིང་ཟུར་བཞིར་རྒྱལ་མཚན་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ 
ལྔ་པ་སྦོམས་སུ་ཁྲུ་གང་བ་བཞེ་ཡང་བཅུགས། ཀ་བའེ་རྩེ་ལ་ཐག་པ་རིང་པོ་གདགས་པར་བྱས་ལ། སླར་ 
ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་བཏགས་པའི་ཐག་པ་འོག་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་མདུད་བྱས་པའི་སྣ་ལ་ཡང་ཐག་པ་རིང་པོ་ 
བཏགས་ནས། དེའེ་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་དང་མེ་སྒྱོགས་རྒྱབ་པའི་འབྲུ་མར་དང་སྤྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚང་ 
བར་བྱས་ཏེ་རྫོང་གི་སྨད་ནས་འདྲེན་པའམ་སྟེང་ནས་གཏོང་བ་གང་རུང་བྱས་ཏེ། སྟེང་འོག་གི་ཐག་པ་ 
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བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། འོག་ཏུ་ཆུའམ་རླུང་གིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པའེ་ཚད་ 
ཅན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལྟེ་བའི་སྲོག་ཤིང་ལ་སོར་གཉིས་གཉིས་བར་དུ་བཞག་ནས་དམ་དུ་བཙུགས་ཤིང་ 
འོག་གི་གནམ་བསྟན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཀོད་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་འཁོར་བའི་ 
བདེ་མོ་ཆུ་སྐོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྟེང་ནས་དགྲ་བོ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
ཡོད་པར་བྱས། སྲོག་ཤིང་སྟེང་དེར་འཐོན་པ་ལ་རལ་གྲི་གཅིག་གམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཏགས་པ་ 
རྣམས་མྱུར་དུ་འཁོར་བས་དགྲའེ་རྐང་པ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ། ། ལྔ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་ཐག་པ་ 
དྲངས་པའི་རླུང་གི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་རང་གི་མཁར་དང་དགྲའི་མཁར་ གྱི་བར་ཐག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ས་ 
རྙིང་འགའ་རེའེ་དོན་དུ་འདོད་ནའང་ཡི་གེའེ་དོན་ལ་ཐུགས་པར་མི་སྣང་བས། སྡེར་གྱི་མེ་སྒྱོགས་བྱེད་པའི་ 
འཕྲུལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་འཕྲུལ་འཁོར་སྐྱེས་བུ་མེ་ཆ་དང་བཅས་པ་དེ་དགྲ་བོའི་ཐང་རྫོང་གི་སྟེང་ 
དུ་སླེབ་པ་ཞིག་བྱ་བའི་ཐབས་སུ་ཐོག་མར་མདའ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐག་པ་ཕྲ་མོ་བཏགས་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ 
ནས་འཕངས་པའི་སྣ་ལ་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་བཏགས་པའེ་ཐག་པ་དེ་རང་གི་མཁའར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲངས་ཏེ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ནས་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ལེགས་པར་བརྐྱང་སྟེ་འཐེན་པ་ཐག་ཟམ་གྱི་ཐག་པ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་ 
ལ་ཨ་ལོཿ༔ ང་ལྟ་བུ་བསྐོན་ཞི ང་དེ་ལ་ཡང་ཐག་པ་རིང་པོ་ཕར་ཕྱོགས་སུ་སོན་པ་བཏགས། ཨ་ལོང་དེ་ལ་ 
འཕྲུལ་འཁོར་དེ་བཏགས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ནས་འཐེན་པས་དགྲའི་ཐང་རྫོང་གི་སྟེང་དུ་སླེབ་པ་ན་དེའི་ཁང་ 
པའི་གཞི་དང་མདུན་ས་ལ་མེ་ལྟུང་བར་བྱས་པས་སྲེག་པར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་འཕང་ལོ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྕགས་སམ་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཁང་པ་ 
ཟླུམ་པོ་ཤི ན་ཏུ་སྲ་བ་བྱས་ཏེ། དགྲ་མཁར་གྱི་འོབས་རྣམས་ས་རོས་བསྐང་ནས། སྟོབས་ལྡན་དུ་མས་དྲངས་ 


1/2 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


ཏེ་མཁར་གྱི་འགྲམ་རྩར་སླེབ་པ་ན་གུར་ནང་དུ་སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་དུ་མས་རྨང་བརྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་ 
གསལ་ལོ། །བདུན་པ་ནི། འདི་དང་ས་འོག་རལ་གྲི་དང་། ཤིང་རྟ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལ་འགྱུར་མི་མཐུན་ 
པ་མང་པོ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་མང་ཞེང་བཟོ་བྱས་ལག་ཁྲིད་ཀྱིས་བཤད་དགོས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་ཡོད་ནའང་། འདིར་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་ན། ཝ་ཞེས་པ་ལྕགས་མདའ་མདའ་ཐུང་གི་ 
འགྲོས་ཤིང་ཝ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེང་སོར་དྲུག་པ། སྲིད་ལྕགས་མདའི་ཚད་ཀྱི་ཝ་ཞེས་པས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། ད་ལྟ་མདའ་ཐུང་བྱེད་པ་ལྟར་ན། མདའི་ཚད་ཀྱིས་མི་ངེས་ཀྱིས། གཞུ་པོ་ཆེ་གང་བར་ནུས་པའེ་ 
ཚད་ལས་སྨད་དུ་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་དང་བཅས་པ། ཤིང་དེའི་སྨད་ཀྱི་ཆར་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་གྲུ་བཞི་སོར་ 
དྲུག་པ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཙུགས་པ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་བཙུགས་ན་མདའི་གྲོ་ས་འཐོག་པས་ཕྱོགས་ 
གཞན་གསུམ་དུ་བཙུགས་པའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལ་གཞུའི་འཆང་གཟུང་གཤོར་གྱི་སྟེང་ནས་བཀལ་བ་ 
བསྐྱོན་ཏེ་གཡོ་མེད་དུ་བཏགས། རྒྱབ་ཏུ་བཙུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུ་གུ་ལག་པས་བཟུང་ནས་གང་འདོད་ 
དུ་འཁྱེར་བའི་ལག་ཆ་བྱེད། ཤིང་དེའི་གཞུ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩེ་མོར་བུག་པ་གྲུ་བཞི་པ་ཁ་གདངས་ལྕགས་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲིལ་བ་གཅིག་གཤོར་ཟད་མཚམས་ཀྱི་ལེབ་ལ་དགོད། བུག་པ་དེ་ལ་བུར་དུ་ཐུག་པའི་ 
བུག་པ་ཞིག་ཤིང་གི་རྩེ་ནས་གཏོད་པའི་ནང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུ་གུ་གྲུ་བཞི་གཅིག་བཙུགས་པ་བུག་པ་གྲུ་ 
བཞིའི་དབུས་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟེང་ནས་འཕྲུལ་ཤིང་དུ་གྲགས་པ་གཞུ་རྒྱུད་བསྟེན་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ར་མགོའི་ 
མཛུབ་མོ་རེ་གུག་པ་ཉིས་བཤིབས་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་རྩ་བ་ཕུབ་སྟེ་བཅུག་ནས་འཕྲུལ་མིག་གི་བུག་པ་ཆེ་བའི་ 
མ་འགྲམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་དབྱ་གུ་གྲུ་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་བཅུག་པའི་ལོགས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་ནས་བུག་པ་ 

བྱས་པར་ལྕགས་ཀྱི་དབྱ་གུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་སོར་གསུམ་པ་ཞིག་གི་མགོ་ལ་ལྕགས་ཐག་བཏགས་ནས་ 
ཕུར་པ་འོག་མ་ལ་ཨ་ལོང་གཡོ་བ་དང་བཅས་པས་བཏགས་ཏེ་མི་འགུལ་བར་བྱས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གི་རྩེ་ 


མོ་ལྟ་བུ་དེ་བཅུག་ནས་བསྡམས་ཟིན་པ་ན། གཞུ་པོ་ཆེ་ལ་རྡོག་པ་བསྟད་པས་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་རྒྱུད་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 173 


མཛུབ་མོ་ལ་བཀོན། མཛུབ་དབྲག་ཏུ་མདའི་སྟོང་བཅུག གང་འདོད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་ 
ལྕགས་ཀྱི་མཐེའུ་ཆུང་བཏོན་པ་ན་འཕྲུལ་ཤིང་འགྱེལ་ནས་གོ་ཆ་དང་བཅས་པའི་གླང་ཆེན་ལུས་པོ་ཕུག་ 
ནས་འཇོམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕོ་བྲང་བསྲུང་བ་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལ་རིགས་ 
འཐབ་པ་ཤིང་རྟའེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་དམག་གི་སྒར་སྒོ་ལྟ་བུ་གནོད་པ་འབྱུང་བའི་ 
ལམ་ངོས་གཉིས་གཡང་སལམ་རྩིག་པས་ཆོད་པ་ལྟ་བུའེ་སར་ས་དོང་གྲུ་བཞི་གྲུ་བཞིར་ཁྲུ་དོའི་དཔངས་དང་ 
ལྡན་པ་ལྟ་ བུའི་ལམ་གྱི་ སྲིད་ཕྱོག ས་གཉི ་ སུ་ཤི ར་རོ སྲིད་ཁྲུ་བཞི་སྦོམ ས་མཐོ་གྲུ་བཞི་པ་གཉི ས་ཀྱི་ 
ཁྲུ་དོ་སའི་འོག་ཏུ་བཅུགས་ཤི ང་ཁྲུ་དོ་དོང་གི་ནང་དུ་རྗེན་པར་འབོན་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོའི་སར་འཕྲུལ་ཤི ཛྲ 
བདེ་བླག་ཏུ་འཁོར་བར་ཆུས་པའི་གདང་བུ་གཅིག་བཙུགས། དེའི་སྟེང་གི་སོར་དྲུག་གི་གནས་སུ་ཐག་པ་ 
བཟང་པོའི་གཅུས་ཕུར་བརྒྱག་པའི་འཆིང་ལུགས་ཀྱི་ཤི ང་གཉིས་བཅིངས་པའེ་ཐག་པའི་དབུས་སུ་རལ་གྲི་ 
རྣོན་པོའི་འཆང་གཟུང་བཅུག་པ་འཕྲུལ་ཤི ང་ལ་གཟེར་གྱིས་དགར། དེའི་ རྩེ་ ནས་བཏགས་ པའི་ ཐག་པ ་ཞིག་ 
གསརལྲ་གིརེ་ཞིག་མི་འཁོརབའི་ིར་དུ་ཕིནཅི་ལག་ཏུཟན་ནས་རལ་སྲའི་ཅེདངལྷནཅིག་སྟངདུ 
དྲངས་ཏེ་རལ་གྲི་འཁོར་བའེ་གཤོར་ལྟ་བུ་ཞིག་མ་གཏོགས་པའི་སྟེང་ཐམས་ ཅད་སྤང་ ལེབ་ཀྱིས་ གཡོགས་ 
ཏེ་ཐོག་ཕུབ་པ་ལ་ས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཡོགས། སྤང་ལེབ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་གཤོར་ལྟ་བུའི་ཁ་མཚམས་སུ་ 
རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་དང་ཐག་པ་བརྟེན་པའི་ལྕགས་ལེབ་ཆུང་ངུ་བཞག་ལ་སྤང་ལེབ་མནན་པ་ན་འབུད་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རལ་གྲི་འཁོར་ནས་རྐང་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཅོད་པར་བྱའོ། ། གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
ནི། རྩ་འགྲེལ་ལ་བརྟེན། ལག་ཁྲིད་ལྟ་བུས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་ལ། དབྱེ་བ་ལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟའི་ 
དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཤི ང་རྟ་ གཉིས་ ཏེ། དང་པོའི་འཕང་ལོ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་པ་དང་སྲོག་ཤི ང་ལ་དེ་བཞི་ 
ལྡབ་ཅུང་ལྷག་དང་བཅས་པ། གླང་པོ་ཆེའེ་ལ་གཉིས་ཀ་ཉིས་ འགྱུར། འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟ་ 
གླང་གང་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་དང་ལྔ་དང་ བདུན་ གྱིས་ འདྲེན་ པ་ཙམ་མི་ མི་མཉམ་པའེ་དང་། གཉིས་དང་བཞེ་དང་ 


1/4 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


སས གླ ། ། 
འཁོར་ལོ་བཞི་བཞེ་བསྐོན་ པས་འཁོར་ལོ་ བརྒྱད་པ་གཡུལ་ དུ་ཕྱིར་ མི་ མི་ལྡོག་ པའི་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ། །སྲོག་ཤི ངོ 
གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་བཞི་པ་མཉམ་པའི་ཤིང་རྟ། འཁོར་ལོ་གཅིག་པ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཤི ང་རྟ་སྟེ་བཞི་གསུངས་ 
སོ། །བདེ་བར་སྤྱོད་པའི་ལ། ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཁང་བཟང་། དབྱིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཁྱོགས་འཁོར། ལྡུམ་ར་བཅུ་པའི་དོན་དུ་ཆུའི་འཕྲུལ་འཁོར་རོ། །དང་པོ་ལ། ལྷའི་ཁང་བཟང་བརྩེགས་བཞི་ 
པ་ནི། ཤིང་གི་ཀ་བ་སྲིད་དུ་ཁུ་ཉི་ཤུ་དང་ཞེང་དུ་སོར་ཉི་ཤུ་པ་བཞི་སྒྱོགས་ཀྱི་རྐང་བཞི་ལྟར་གདང་བུས་ 
བཞི་ཀའེ་གདང་བུ་རྣམས་མཉམ་པོར་ཡོང་བ་བྱས་ནས་བཏང་བར་བྱ་བའི་ཤིང་སྒྲོམས་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྲུ་ 
བཅུ་གསུམ་དང་སྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བདུན་པ་བྱས་པའི་གདང་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེ ང་སྤང་ལེབ་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་ཐོག་ལྔ་དང་ཁང་བརྩེགས་བཞི་པར་བཤད་ལ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟད་མོའི་ཁང་བརྩེགས་ནི་བརྩེགས་ 
གསུམ་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་ཚད་ཀྱི་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་ཀྱང་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ནས་ཤེས་པར་ 

བརྩེགས་འོག་མ་ལ་གདང་བུ་ཁྲུ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པའི་རྩེགས་མ་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲུ་གཅིག་ 
འཁོར་བ་ལ་སྤང་ལེབ་ཀྱིས་བཀབ་པ་བྱ་བར་ཤོ་ ང་འགྱུར་དུ་འབྱུང་ཡང་། འགྱུར་གཞན་དུ་བརྩེགས་གཉིས་ 
པ་ལ་ཁྲུ་དོ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཁྲུ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བར་བཤད་པས་ཤོང་འགྱུར་གྱི་འདི་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་ 
པའིེ་ འི་སྐྱོན་ དུ་གསལ་ལོ། ལོ། །གཉིས་ པ་ ནི། ། བཀོད་པ་ཕལ་ ཆེར་དེ་ དང་འདྲ་བ་ལ་འོག་གཞིེ་ ཞེ་གླང་པོ་ཆེའི་ཤིང་ 
རྟའི་ཚད་དང་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་དང་སྲོག་ཤིང་བཞི་པའེ་ཤིང་རྟའི་སྟེང་དུ་ཁང་བརྩེགས་བྱ་བ་དང་། བྱ་ 
འདབས་མེད་པའེ་འཕྲུལ་ཤིང་དང་། ལག་པ་དང་དེ་དག་ལ་བུ་མོ་རྣམས་འཁོད་པའི་སྟན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 175 


གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྡུམ་རའི་གནས་མཐོ་སར་དམའ་སའི་ཆུ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བྱས་པའི་སྦྱབས་འཁྱོག་པོ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལྡུམ་རའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦུབས་དྲང་པོ་ལ་ཁུ་བཞིའི་ 
ཚད་དང་སྟེང་ནས་ཆུ་བླུག་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་དུ་བུག་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་རྩ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཞེས་བྱ་ལ། 
འདིའི་ལྡུམ་ར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་མོ་ལ་བུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཚྟོ་བ་ཆེ་ཞིང་མགྲིན་པ་རིང་བ་ཞིག་གི་སྦུབས་དང་ 
སྦྱར། ཆུའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣ་མོར་དཔངས་གང་ཡོད་ལས་མི་ཐུང་བའི་སྦྲབས་དྲང་པོ་ཞིག་དང་གསེགས་སྦྱོར་དུ་ 
སྦྲབས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གསང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བསྡམས། བུམ་པའི་གཤམ་དུ་ཡང་སྦྲབས་ 
ཀྱི་བུག་པ་ལས་མི་ཆེ་བའི་བུག་པ་བྱས་པས་འགེགས་བྱེད་དམ་པོས་རེ་ཞིག་རླུང་ཆུ་མི་འཆོར་བར་བཀག 
ཆུ་ལ་གཏད་པའི་སྦྲབས་རྩེ་ཆུ་ཟབ་མོའི་ནང་དུ་བཅེངས་ཏེ་རླུང་མི་འཆོར་བར་བྱས་ནས་རྩ་བའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་གི་བུག་པ་ནས་ཆུ་བླུག་སྟེ་སྦུབས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གང་ཞིང་དྲང་རྒྱུའི་ཆ་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་པ་ན། སྟེང་གི་བུག་པ་དམ་དུ་བཀག་ཅིང་བུམ་པའི་གཤམ་གྱི་བུག་པ་འགེགས་བྱེད་དེ་དྲག་ 
ཤུལ་གྱིས་བཏོན་པ་ན་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ཆེ་བའི་རླུང་གི་ནུས་པས་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་ཆུ་འདྲོངས་ནས་ 
འདོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུའི་གནས་ ཚུལ་ལའང་སྤྱིའི་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཤམྟྟ་ལའིའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ནས་དབུས་ལས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་དགུ་འདས་པ་ན་རི་བོ་ 
གངས་ཅན་དང་། དེའེ་པ་རོལ་ན་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་། 
དེའི་འགྲམ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་བླ་ཀླ་དང་། ཆུ་དེ་ལ་གངྒ་དང་། པྱཀུ་དང་། སྤིརྷ་དང་། ཤི་ཏ་སྟེ་བཞི་འབབ་པ་ 
དང་། དེ་དག་དང་ཉེ་བ་ན། རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། ཤིང་སཱ་ལ་རབ་བརྟན་དང་། རྫིང་བུ་དལ་གྱིས་ 
འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་། དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
འོག་ན་གནས་པ་སོགས་བཤད་ཀྱང་འདིར་མི་གསལ་ལ། འདིར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུས་ན། མ་ག་རྟ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ 


1/6 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་དང་། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་རྩ་རྒྱུད་གསུངས་པའི་དགའ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་ན་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་པའི་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་། བྱང་ཕྱོགས་ན་ས་བཅུའི་བྱང་ 
སེམས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་གནས་ཤམྦྷ་ལ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་ 
འབྱུང་བའི་གནས་དང་ཉེ་བའེ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རེ་རེ་ལ་བཞི་བཞིར་དབྱེ་བ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་ཆེན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་རྩ་རྒྱུད་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ནས་བཤད་པའེ་ཡུལ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ 
དང་ལྗོངས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། འདུལ་བ་ནས་འབྱུང་བའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་དྲུག་དང་། 
གཞན་ཡང་མི་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། སྐད་རིགས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་ཀྱང་མ་བཀག་པ་ཉིད་ལས་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དུམ་བུ་དྲུག་གི་བྱང་མ་གཉིས་ཀའི་གཞི་ལ་གནས་པ་ 
ཤཱཀྱ་ཤམྟྲས་བཟུང་བས་ཤམྟྷ་ལར་གྲགས་པ། མཐའ་གངས་རིས་འཁོར་ཞིང་ཆུས་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟར་ 
བཅད་པའི་ས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ 
བཞི་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཡུལ་དུམ་བུ་བྱང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཚམས་ན་ཡོད་དགོས་ཏེ། དུམ་ 
བུ་བྱང་མ་ལ་གངས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ལ་ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཤིང་། ། དེའི་དབུས་སུ་ཀེ་ལཱ་ 
ཤ་སྟེ་མཆོག་གི་གངས་རི་ཡིས་ནི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་ཡུལ་ལྡོངས་འདིའེ་ སྤྱི་མིང་ ལ་ 
ཀི་ལཱ་ཤ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པས་སོ། །ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མདའ་ཡི ས་བསྒྱུར་བའི་ རྒྱ་ཡི་དཔག་ཚད་ཞེས་ 
འབྱུང་བས། ཟླུམ་པོའི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པའོ། །དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། པདྨའེ་རི་མོ་ཆུས་ 
བྲིས་པ་ལྟ་བུར་བཤད་པའེ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་མཐའ་དང་ཟེ་འབྲུ་གཉེས་ཀ་ཀེ་ལཱ་ཤའི་ 

གངས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བའོ། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་ཡང་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་ 
བཅུ་རྩ་དྲུག་གི་ནང་ནས། བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་དང་། བྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་རྒྱལ་ཕྲན་དུས་འཁོར་གྱི་ 
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སྣོད་དུ་རུང་བ་རེ་རེས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གྲངས་མེད་པས་གང་བ། པདྨའི་ལྟེ་བ་བྱང་ཕྱོགས་ 
ན་རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཤམྷ་ལ་ཞེ ས་གྲགས་པ་འདི་ཡང་གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ 
བརྒྱན་པ་དེའི་དབུས་ན། དཔལ་ལྡན་ཀ་ལཱ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའོ། །གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་རེ་རེ་ལ་ 
ནི། རྒྱལ་ཁམས་གྲོང་ངམ་ གླིང་གི་ ཡུལ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱ་ ཡོད་ པའོ། ། ། །ལྟེ་ བྲའི ཕྱེད་ ལྷོ་ཕྱོགས་ན། ན། མ་ལཱ་ 
ཡའི་སྐྱེད་ཚལ་དང་། དེའེ་ཤར་ན་ཉེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་མཚོ་དང་། ནུབ་ན་པདྨ་དཀར་པོའི་མཚོ་སྟེ། ཀ་ལཱ་པ་དང་ 
བཞི་ག་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པར་མཉམ་པ་དབྱིབས་ཟླུམ་པའོ། །སྐྱེད་ཚལ་དེའེ་དབུས་ན། ཟླ་བཟང་ 
གིས་བཞེངས་པའེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བློས་སློངས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲབ་པ། 
སྐུའི་རྩ་ཐིག་ནས་རྩ་ཐིག་གི་བར་ལ་ཁུ་བཞི་བ རྒྱ། དེ་ནས་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀར་ཡང་བཞི་བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་སྟེ་ 
བསྡོམས་པས་ཕྱི་རུ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་ནང་གི་བཞི་བརྒྱ་སྟེ། ཀུན་དྲེལ་མེ་རི་ལ་ཚད་མེད་པས་མ་བརྩིས་པར། 
རྡོ་རྭའི་མཐའ་ནས་མཐའ་ལ་ཁྲུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱའེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཚངས་ཐིག་གི་རྩེ་ནས་ཟླུམ་ཐིག་མ་ 
བསྐོར་ན་འདི་མི་འགྲིག་པས། ། འདེས་ཀྱང་ ཟླུམ་ ཐིག་བུམ་ རྩེ་ ནས་ བསྐོར་ བ་ལ་ གནོད་དོ། །དེ །དེ་ལྟ་ བུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ དེ་ ཉེད་ ནང་དུ་ཚུད་ པའི་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྱིམ་ མམ། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ཡང་པ་ ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་ ནི་ 
ཤམྦྷ་ལའི་ འི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །དེའེ་བཅུད་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་ལ་ཟླ་བཟང་ཤཱཀྱ་རིགས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་བཤད་པ་ 
དང་། ཆོས་རྒྱལ་ རྣམས་ ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། བུ་ སྟོན་རི རིན ་ཕོ་ཆེའི ་ཟིན་བྲི བྲིས་ 
གཏམ་རྒྱུད་དུ། སྡིག་ཅན་འཕགས་སྐྱེས་པོས་ཤཱཀྱ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྙོང་བསད་པའི་ཚེ། ། ཤཱྱཤྦྷ་ ཞེས་བྱ་ 
བ་རི་དྭགས་ལ་ཕྱིན་པས་བསད་པའི་ཁྲོད་དུ་མ་ཐེབས་པར་ཕྱིར་འཁོར་ནས་མི་ཤ་བྱེད་པར་ཆས་པ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོས་བྱེད་པར་ངེས་པའེ་ 
ལས་བསགས་པས་དེས་བཟློག་ཐབས་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་མ་བཟློག་པ་ཡིན་པས་ན་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཐོཿ ངོ 
ལ། ཡུལ་ལྗོངས་གཞན་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་མཉན་ནས། ཤམྦྷས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་ཞིག་ 


1/8 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


ཏུ་སླེབ་པ་ན། དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་སུ་ཞིག་གང་ནས་འོངས་ཞེས་དྲིས་པས། ཁོ་བོ་རྒྱ་གར་ནས་ 
འོངས། ཤཱཀྱ་ཤམྦྷའི་ཕོ་ཉ་བ་ཡིན། དེ་དཔུང་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་འཕྲོག་ཏུ་འོང་གི་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པས། 
ཤམྦ་དེ་ནུས་མཐུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རལ་གྲི་བྲག་ལ་བརྒྱབ་ནས་ཕྱེད་མར་བྱས་ཏེ། ང་པོ་ཉ་བའི་མཐུ་ 
འདི་འདྲ་ན་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་སམ་ཞེས་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་དངངས་སྐྲག་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཉིད་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འདོད་དོ་ཞེས་ཡུལ་ལྡོངས་ཕུལ་ཏེ་བདག་གིར་བྱས་པས་ཤམྦྷ་ལ་ཞེས་གྲགས་པར་བཤད་ལ། 

འདྲེ་ཟླ་བཟང་གི་ཡབ་ཉི་མའི་འོད་དང་གཅིག་པར་མ་བྱས་ན་ཟླ་བཟང་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་མི་འགྲིག་ 
པས་གཅིག་པར་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་གོ་སླའི་གཞུང་རྣམས་ལ་བཤད་པ་བྱེད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ 
མང་དུ་བྱང་ནའང་། ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་བཞི་པའི་ཕྱེད་མན་ཆད་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བུ་བརྒྱུད་ལ་སྐྱར་བའི་ 
བཤད་པ་གཅིག་དང་། སླར་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསྐྱར་ནས་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་ 
གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་འདུ་བར་སྣང་ཞིང་། དང་པོ་ནི། ཇོ་ནང་པ་ན་རེ། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཤམྟྷ་ལའི་ཡུལ་དུ་ 
དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཆོས་རྒྱལ་བཞེ་བཅུ་འབྱུང་བར་འདོད་དེ། ཟླ་བཟང་ནས་བགྲངས་པའིེ་ 
ཤཱཀྱ་རིགས་བདུན། གྲགས་པ་ནས་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བར་རིགས་ལྡན་ཉེར་ལྔ། འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བུ་བརྒྱུད་ 
ལ། ཉ་དང་རུས་སྦལ་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཚངས་པ། དབང་པོ། འོད་སྲངས། མིའི་སེང་གེ 
མིའུ་ཐུང་། ཡ་མན་ཨགི། རཱ་མ། ནག་པོའམ་འཇིགས་བྱེད་དེ་བརྒྱད་རྣམས་ཡིན་ལ། དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
ཀྱི་བར་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་དུས་བཞིའི་རིང་དང་། ཕྱི་མ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ 
དུས་བཞིའི་བར་གྱི་རྒྱལ་པོར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བཞི་བཅུ་པོ་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་འཁོར་ལོ་ཅན་ 
གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་གཉིས་སུའང་འདུ་ལ། དྲག་པོ་མན་ཆོད་འཛམ་གླིང་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། ཚངས་པ་དབང་པོ་གཉིས། གླིང་འདིའི་བྱང་དང་ལྷོ་ལ་ཕྱེད་མར་སྤྱོད་པས་ཕྱེད་ཅན་ 
དང་། འོད་སྲུངས་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་དུམ་བུ་ལ་སྤྱོད་པས་དུམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། གཞན་གྲོང་བྱེ་བའི་ 
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བདག་པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་མི་བདག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཡང་འོད་ཟེར་བདུན་དང་རི་གཟའ་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ 
དོན། སྙིང་སྟོབ ས་ལ་བརྟེན་པ་ལྷའི་སྐྱེ་གནས་དང་། རྡུལ་ལ་བརྟེན་པ་འབྱུང་པོའི་ སྐྱེ་གནས་ཅན་ཏེ་གཉིས་ 
སུ་འདུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའེ་རྒྱལ་པོ་བདུན་དང་། རི་དང་གཟའ་དང་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདུན་གྱི་ 
མིང་ཡིན་པས་བདུན་བཞི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི་གྲགས་པ་སོ: གས་ཉེར་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ 
འོད་སྲུང་རྣམས་བསྣན་པ་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་ཤཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་ལྷའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འདེར་ཡང་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ལྷའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཡིན་ལ། མིའི་སེང་གེ་སོགས་ལྔ་པོ་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ 
གནས་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་ཨ་ག་དང་། ཨགྣ་གྷ་དང་། ཆགས་ལྡན་གསུམ་སུན་པ་ཤས་ ཆུང་བ་ལྷ་མིན་གྱི་དང་། 
གྲགས་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ན་མ་གའི་ཡུལ་དུ་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་ཀླ་ཀློ་ཡང་འདི་ཡིན་ 

ནོ། །ཆིག་བཅད་བརྒྱ་ང་གཅིག་པའེ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱང་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ཅན་དེ་ 
དགུ་པ་སོགས་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་པར་རྣམ་ཤེས་ལྡན་པས་བཅཙལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པར་འཆད་ལ། 


ར༣༨.¬ 


ཚངས་པ་དབང་པོ་འོད་སྲངས་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཆེ་ལོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་། དེའི་ཕྱེད་འོད་སྲངས། དེའི་ 
ཕྱེད་མིའི་སེང་གེ དེ་མན་ཆད་དྲུག་ཅུ་དྲུག་ཅུས་དམན་པའེ་མཐར་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་འབབ་པའི་ཚུལ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་འདོད་དོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ལ་ཡང་། དུས་ཞབས་པའེ་དང་། རྭ་བའི་དང་། བླ་མ་དམ་ 
པའི་བཞེད་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཅིག་གཉིས་གསུམ་དང་ཆུ་གཏེར་དབྱེ་བ་སོགས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་སྟེ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། 
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རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུ་མ་ས་བཞི་ལ་འཁོར་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་ཕྱེད་ཅན་ 
སོགས་དང་འོད་ཟེར་བདུན་དང་རི་གཟའ་སོགས་དང་ཉ་དང་རུས་སྦལ་སོགས་མུ་སྟེགས་ལ་གྲགས་པའི་ 
སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད་དོ་ཞེས་ 

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འཁོར་བའི་སྒོ་ནས་ 
གླིང་བཞེ་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། གླིང་གཉིས་ལ་དབང་བ་ཕྱེད་ཅན་སོགས་ཡིན་ལ། འོད་ཟེར་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་ནི་དུས་ཞབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དང་ 
ཡུལ་བྱེ་བ་གོ་དྲུག་གི་བཞི་ཆ་ལས་མི་དབང་བ་ཆོས་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀའི་རྐང་པ་གཅིག་ལ་སྤྱོད་པ་དྲག་པོ་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་སོགས་ལས་བགྲངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནས་མས་བགྲངས་ 
པ་དྲུག་དང་། གསུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ནས་བདུན་དང་། བཞི་ཀ་ལ་སྤྱོད་པ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཏེ་གྲགས་པའི་ 
བར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ཤཱཀྱ་རིགས་བདུན་ཏེ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱེད་ཅན་དང་དུམ་བུ་ཅན་ 
དང་། ཡུལ་གྱི་མི་བདག་རྣམས་ཡིན་ལ། འོད་ཟེར་ཞེས་པ་བ ཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་ལས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་དུ་ 
གསུངས་པས་གྲགས་པ་ནས་ཉི་མའི་བར་བཅུ་གཉིས། དེ་ནས་དྲག་པོའི་བར་རི་སྟེ་བདུན་དང་། གཟའ་འམ་ 
ཐུབ་པ་སྟེ་དང་པོའི་ཤཱཀྱ་རིགས་བདུན་ཏེ། དེ་རྣམས་ལས་ཤཱཀྱ་རིགས་རྣམས་ལྷའི་སྐྱེ་གནས་དང་། རིགས་ 
ལྡན་རྣམས་ལ་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་བྱས་པའི་བརྒྱད་ཀ་འབྱུང་པོའི་སྐྱེ་གནས་ཡིན། བརྒྱད་དུ་བྱེད་དེ། ཚུལ་ནི། 
ཚངས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ལ། གྲགས་པ་ནི་ཉའི་དང་། པད་དཀར་སོགས་བཅུ་བཞི་ནི་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བྱུང་བས་རུས་སྦལ་གྱི་དང་ས་སྐྱོང་ནས་མ་འགགས་པའི་བར་དྲུག་ནི། ཨརྟ་ཀའི་དུས་སུ་བྱུང་བས་ཕག་ 


པའི་དང་། དེ་ནས་མིའི་སེང་གེ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། མཐའ་ཡས། རྣམ་རྒྱལ། འཁོར་ལོ་ཆེན་ཏེ་ལྔ་ནི། རིམ་ 


པ་བཞིན་མིའི་སེང་གེ་དང་། མིའུ་ཐུང་དང་། ཡ་མན་ཨགྷི་དང་། རཱ་མ་དང་། ནག་པོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་དང་། གསེར་ཅན་གྱི་དུས་སུ་བྱང་བར་བྱས་སོ། །ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 181 


རི བཞི་པའི འི་ཚངས་པ་ནི་རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་སྟེ་ཤཱཀྱ་རིགས་ལས་སྐྱེས་པས་ལྷའི་བླ་མའི་སྲས་དང་། 

དེའི་ སྤྲུལ་པ ་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི ནི་ མིའེ་སྲས་ ཏེ་ ཏེ་དབང་པོའི་མི མིང་ གིས་ བསྟན་པས་ དེ་ གཉིས་ རྒྱབ་ཅེས་པ་ སྔོན་ 

དང་། མདུན་ཞེས་པ་ཕྱིས་སའེ་དུམ་བུ་ལ་སྟོན་པ་གྱར་ཞེས་བཤད་ནས། འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་རྩ་ 
རྒྱུད་ལོ་བརྒྱ་དང་། བསྡུས་རྒྱུད་ལོ་བརྒྱ་སྟེ་ཉིས་བརྒྱ་བསྟན་པར་ལོ་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཚངས་པ་ 
བཞག་པ་མཛད་ཅེས་པ ས་བསྟན་པར་བྱས་ནས་པད་དཀར་མན་ཚད་སྐུ་ཚེ་དྲུག་ ཅུ་པར་བྱས་པའི་རྣམ་ 

གཞག་སོགས་མཛད་མོད་ཀྱི། ལུགས་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པའེ་རིགས་པ་ཡང་མི་སྣང་ལ། 
ཡིག་དོན་དང་འབྱོར་པ་ཡང་དཀའ་བས། ལུགས་དང་པོ་དང་ཤས་ཆེར་བསྟུན་ནས་ཁས་བླངས་པར་ 
བྱའོ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༄༅། །ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྤྱི་དོན་ 
བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་མནྡྷ་ཤྲི་ཡེ། ལུས་ལམ་མཆོག་གེས་ལུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཀུན་ 
སྦྱངས། །ལུས་མེད་དཔུང་བཅོམ་ལུས་ཀྱི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ལུས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 
དེར། །ལུས་སོགས་བཏུད་ནས་ཡུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཤད། །གཉིས་པ་ནང་དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐུཀ་མཿ ཏ་ཐ་ཝ་ ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། དེའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་སམྨྦུ་ཊིའི་རྒྱུད་ལས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞེ་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་ 
ག་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉེད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། སྒྲུབ་ 
ལེའི་ཉིས་བྱརྐྱ་པར། མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཟུང་ནས་སྟོང་པར་བལྟ་ཡང་གང་ཕྱིར་འགྱུར་མེད་ 
དང་བྲལ་བ། །དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྷན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
བསྟན། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདག་ རྐྱེན་ ལས་མ་ སྐྱེས་ པའིེ་ ཡེ་ཤེས་ཇི ཛི་ 
ཅམ་བསྒོམས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་ལུས་ཀྱི་གནས་ 


ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ནས་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རང་ 
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བཞིན་ལེགས་པར་ཤེས་པ་དགོས་ཤིང་། མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ནས་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་སྐབས་སུ། 
ལུས་ལ་མི་གཙང་བའི་རྫས་སོ་གཉིས་འདུས་ཚུལ་རྒྱས་པ་དང་། དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་དང་། མངལ་ 
གནས་ཀྱི་མདོར། ལུས་ཀྱི་རུས་པ་དང་ཚིགས་དང་། རྩའི་དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་ཀྱང་། ནང་གི་རྩ་འཁོར་ 
དང་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཤད་པ་མེད་ལ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་མེར་གནས་ 
བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ། གནས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་གའི་ 
བདག་འཇུག་ལ་སོགས་པར་དེ་བས་ཆེས་གསལ་བ་དང་། འདུས་པ་བདེ་མཆོག་ཀྱེ་རྡོར་སོགས་སུ་ཇེ་ 
གསལ་དང་། ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་དུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱལ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མདོ་སྡེའི་ 
ཕྱོགས་ལ་སེམས་སྦྱོང་བའེ་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱོགས་ལ་ལུས་སྦྱོང་བའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ 
ཤིང་། ཁྱད་པར་ནང་ལེ་བཤད་པའི་དགོས་པ། སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའེ་ 
གནད་ཤེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེའེ་བསམ་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
གྱི། གང་དག་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་། ཆོས་མཐུན་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། འཇིག་རྟེན་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ཤེས་པའི་ཆེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ ྒྱདཀྱི་ རྒྱལ་པོ་འདི་ལ་ སྐུར་པ་འདེབ ཟང 

ཟད་དོ། །འོ་ན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གཙོ་བོར་ཕྱེད་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བགྱིས་པ་ཡིས། །མདུད་ 
པ་འཇིག་པར་གཅེར་བུ་འཚལ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་གྱིས། །མདུད་པ་འཇིག་པར་བཞེད་པ་ 
ལགས། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གསུང་བའི་དགོངས་གཞི་ 
ནི། གཅེར་བུ་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་རགས་པ་འདི་ལ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ཟས་སྤྱོད་སོགས་དཀའ་ཐུབ་ 
བྱས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། ལུས་རགས་པ་ཙཅམ་སྦྱངས་ཀྱང་གྲོལ་མི་ནུས་པ་ལ་དགོངས་ 
ལ། འདིར་ལུས་རགས་པའང་རྟེན་དུ་དགོས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྦྱོང་བར་འདོད་ 
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པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་ 
སོན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་བྱིན་བརླབས་ལས་ཕྱིར་བལྟས་པས། །དེ་ལས་དེ་ཉིད་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་མ་བསྟུན་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྫོགས་པར་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་མང་ 
ངོ་། །འདི་ཡང་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན་རླུང་འདུ་སླ་ཞིང་། དེས་གཉིས་སྣང་ནུབ་སླ་བ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མུར་བུལ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གྱི། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
མནར་མེད་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་མཐར་ཐུག་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པས་གཉིས་སྣང་ནུབ་ཚབས་ཆེ་བ་དང་། 
ནུབ་ཡུན་རིང་བ་དང་། རྟེན་ཐིག་ལེ་མི་གཡོ་བར་སོང་ནས་དེ་ལས་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་རྐྱང་པ་ལ་མི་སྲབ་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་པར་འདོད་དེ་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །དབང་ཤེས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རེག་བྱ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་དགོངས་ལ། འདི་ནི་ནང་རེག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུའང་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོན་པའི་ལེའུ་འདི་དང་། འདི་ཡི་ཆ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ་ 
པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུས་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁམས་ཀྱི་དང་། གནས་ཀྱི་དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ནམ་ 
མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་ལས། ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲ་གཅིག་པུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། 
ནམ་མཁའ་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་ཞེས་བྱ་ལ། རླུང་ལ་སྒྲ་དང་རེག་པ། མེ་ལ་དེ་གཉིས་དང་རོ། ཆུ་ལ་དེ་ 
གསུཿརྦད་རྭཐུགྤཐྤཾ།། ཨ་ཁརཾ་ཐཤི་རྡཏྔ་ྲ་ཏ རྫའེ་ཡཾ ཏོཿ་ཡོད་ཕྲས།། ` ཨྲ་ ཁུན་ཏོན་ཁྔ ལྷན་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྔ་བོ་དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཞེས་བྱ་ལ། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ལ་ཉི་ 
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མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་མང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ན་ཡོན་ཏན་མེད་པར་བཤད་པའང་། བེམ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་འདི་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་ 
དྲུག་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡོན་ཏན་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་མཚུངས་པས་ན། སངཔས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་ 
དགོངས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཁམས་དྲུག་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལུས་ཡོད་ལ། དེ་ནི་མི་དང་དུད་ 
འགྲོ་ཡིན་ཞིང་། དམྱལ་བ་དང་འདོད་ལྷའི་ཁམས་ལྔ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འོག་མ་ 
གཉིས་ཁམས་བཞི་ཡོན་ཏན་སུམ་ལྡན། གོང་མ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལྡན། གཟུགས་ 
མེད་པ་ཁམས་གཉིས་ཡོན་ཏན་གཅིག་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་མི་དང་དུད་འགྲོ་ལ་ས་ཁམས་དང་དེའེ་ཡོན་ཏན་དྲི་ 
ཡང་ཡོད་པས་དང་། འདོད་ལྷ་ལ་དེ་གཉིས་མེད་པས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཆུ་དང་རོ་ཡང་ 
མེད་པས་དང་། གོང་མ་གཉིས་ལ་མེ་དང་གཟུགས་ཀྱང་མེད་པས་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་རླུང་དང་རེག་བྱ་ 
ཡང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་དང་དེའེ་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ཅམ་ཡོད་ལ། ཡེ་ཤེས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས་ན། ཁམས་གོང་འོག་གི་དབེ་བས་ལུས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་དེ་དག་ཏུ་གནས་ཤིང་། ལུས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་འཛག་བདེའི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པས་ན། འདེར་འཛག་བདེའམ་འཕོ་བའིེ་བག་ 
ཆགས་འཁོར་བའི་རྒྱུར་བཤད་པ་ལ་ཁམས་གོང་དང་། དམྱལ་བ་ན་འཛག་བདེ་མེད་པས་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི། ཚུལ་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་བསླབས་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་སུ་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། བ་སཱད་སྒོ་བསྟུན་ཡིན་གྱི་ 
དོན་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་ཏེ། དེ་དག་ཡོན་ཏན་དེ་ནམས་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་ལ་དེ་དག་འདིར་མི་རྟག་པར་ 
འདོད་པས་སོ། །འོ་ན་བྱེ་བྲག་པ་གཟུགས་མེའི་ཡོན་ཏན་དང་རོ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་ལ། དེའང་མེའི་ 
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འཆད་པ་འཐད་ཀྱང་། འདེར་དེ་གཉིས་གོ་ལྡོག་པས་ཐ་སྙད་ཀྱང་མ་མཐུན་ནོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྦྱིར་ 
མེ་ཏོག་གི་གཟུགས་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བྱ་མཐའ་དག་ཆུས་བྱེད་པས་དང་། སྟོན་སེར་རོ་མཐའ་ 
དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆུས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། ཉི་མ་དང་དྲོད་ལྟ་བུའི་མེ་ཁམས་ཀྱིས་བྱེད་པས་འབྱུང་བའི་ 
ཁམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་དང་མཐུན་གྱི། མེའི་གཟུགས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ནི་མེའི་བྱེད་ལས་ཐུན་ 
མོང་མིན་པར་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་ཤི ང་འདེར་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་དང་བསྟུན་ནས་ 

ཡེ་ལེར་བཤད་པ་ནི། རོ་མེའི་ཡོན་ཏན་དུ་བྲས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་མེའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པས་ 
རོ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གོང་ན་དི་རོ་མེད་པར་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་དང་མ་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པར་གསལ་ཞེང་། ཡེ་ལེའི་ རིགས་དང་རིགས་བདག་གི་ཞལ་གྱི་ སྐབས་སུའང་ 
དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ ཡོད་མེད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ གནས་བརྒྱད་དུ་སྒྲུབ་ 
ལེར་ཊཐུད།། འབྱཏ་ཐཿ བླ སྨ་གྲན་དུཊ་ཡིའ གྲ ས་རཱཝས་སྲཾ །ཏི་ཁྲདྲྟད་ཇ་ཤྷུན 
ལ་སོགས་པ་བརྟན་པ་རྣམས་སའེ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཆུའེ། སྒོར་སྐྱེས་ རླུང་གི མངལ་ སྐྱེས་མེའེ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལྷ་ཟ་ཉི་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ སྒྲ་གཅན་དུས་མེར་ཕྱེ་ནས་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་ ཟླ་བའི། ལྷ་དང་ 
འབྱུང་པོ་ཉེ་མའི། གཟུགས་མེད་སྒྲ་གཅན་གྱི། དམྱལ་བ་དུས་མེའི་སྐྱེ་གནས་སུ་བཤད་ལ། ཡོངས་གྲགས་ 
ཀྱི་ སྐྱེ གནས་བཞེ་དང་ སྦྱོར་བའེ བའིེ་ ཚེ། ། ནམ་མཁའ་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ སྐྱེ བ་རྣམས་རྫུས་ སྐྱེས་ ཆེན ་པོ་རོའི་སྐྱེ་བ་དང་། 
སའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྫུས་སྐྱེས་བརྟན་པའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁམས་ལེར་བཤད་པའིེ་དོན་ནི་རྒྱས་པར་བཤད་ 

ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དང་མདོག་དབྱིབས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
ནི་ལུས་རགས་པ་ཡིན་ལ། ནང་གི་རྩ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ནི་ཕྲ་བ་དང་། ཁམས་དཀར་དམར་དང་། རླུང་ཕྲ་ 
མོ་སོགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གིས་བཞག་པའི་ཕྲ་རགས་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ནི་ས་ཆུའི་ཁམས་གཉིས་རགས་ 


186 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


པ་དང་། མེ་རླུང་གཉིས་ཕྲ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་ཞེས་ 
བྱ་བར་གྲུབ་ལ། གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འདིས་ནི། གཞི་ལ་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་གཟུགས་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ཏེ། ལེའུ་འདེའི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེན་ 


པོས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྟོང་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་བསྲེས་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གིས་གླུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། 8 


སོགས་བསྒོམ་པའེ འི་ཆ དུ་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ སྟོང་ གཟུགས་ མཐོང་བ་ རྣམས་རྒྱུ་ མེད་ དུ་འགྱུར་ བའེ་ ཕྱིར་རོ། །ལུང་དེ་ 
དག་གིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྟེ། རྣལ་ འབྱོར་ པས་ཤེས་ མག་ བྱ་ཞེས་ སོགས་ལམ་དང་ སྦྱར་ནས་བཤད་ པས་སོ་ཞེ་ 
ན། ལམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །བསྒོམ་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་གཅིག་འདིར་བཤད་པ་ནི། 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དཔེར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་ 
གཞི་གཏན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་གནོད་ལ། ཚིགས་བཅད་གསུམ་པ་འདི་ཡེ་ཤེས་ 
ལེའུར་འཆད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དེར་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་སྐབས་ན་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ལུས་ལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་མདོར་བསྟན། དེའི་སྐྱེ་གནས་འཇིག་ 
ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངལ་ སྐྱེས་ ཁམས་དྲུག་ལྡན་ གྱི་ལུས་ལ་སྔར་ བཤད་ པའི་ཕྱིའེ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཚང་ལ། ཚང་ཚུལ་ཡང་ཁམས་དང་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚང་ཚུལ་འོག་ 
ཏུ་སྟོན་ཅིང་། ། འདེར་ མཚྟ་རྦའ་ཡིཿ སྒོ་ནས་ ཚང་ཚུལ་གསུངས་ ཏེ། ཕྱི ཕྱི་རོལ་གྱིས་ཆུ་མེ་རླུང་ནི། ནང་གི་ 
ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱི སྤྱི ཡིན་ལ། ཡི་གེ་སོ་མཆུ་རྐན་ སྤྱི རྣམས་ལས་བྱང་བའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
ཀག །ཾ་ ཤང་ལམ་གྱི་རྩ་ཡིན་ལ། འི་དང་ 
ལ་ཡི ཡིག་ གིས་སོ། སོ། །ཕྱིའི་ རླུང་བཅུ་ ནི་ སྙིང་ གའེ་ རྩ་བཅུ་ལ་གནས་ ཇི རླུང་བཅུ་ སྟེ། ། ཨི་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 187 
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སོ། །ཕྱི་རོལ་ན་རླུང་བཅུ་ཡོད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ 
ལ། སྣོད་མི་འཇིག་པར་འཛིན་པ་སྲོག་འཛིན་དང་། ཆུ་ཐུར་དུ་འདོད་པ་ཐུར་སེལ་དང་། མེ་དང་ཤིང་སོགས་ 
གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་གྱེན་རྒྱུ་དང་། ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་མཉམ་གནས་སོགས་སུ་བཞག་པར་བུ་སྟོན་རིན་ 
པོ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་རྩ་ལ་ 
གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཞུགས་པས་དང་། ཟླ་བ་ནི་དཀར་ཆ་ལ་ཐིག་ལེ་དང་ཉི་མ་ནི་ 
དམར་ཚ་ལ་ཚེག་དྲག་དང་། སྒྲ་གཅན་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཧ་དང་། ལྷུན་པོ་ནི་ལྟེ་བ་ནས་གསང་ 
བའི་བར་ལ་མིང་ཡིག་དང་པོ་མེ་རུའི་སྲོག་ཨེ་ཡིག་གིས་དང་། གདེངས་ཅན་དང་མི་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་ནི་བླ་མ་དམ་པས་དབྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་སྨད་དང་བར་དང་ 
སྟོད་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ་གིས་དང་། འཁྱོག་པོ་ནི། ཁྱིམ་ལ་ཡོན་པོར་རྒྱུ་བའི་གཟའ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཏེ། 
སྙིང་གའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་བཅུ་ལ་སྔར་ཟུང་བདུན་དུ་བརྗོད་པའི་ས་བོན་རྣམས་ཀྱིས་དང་། སྐར་མ་ནི། 
མགྲིན་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་དགོས་པར་གསལ་ལ། ཡི་གེ་མ་བཤད་ཀྱང་གཟའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བཅས་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱིས་ཤེས། འཕོ་བ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ནི་གསལ་བྱེད་ 
སྡེ་པ་དྲུག་ཐུང་རིང་དུ་ཕྱེ་བས་དང་། ཕྱོགས་ཉེར་བཞི་ནི་དེའི་ཕྱེད་ཀྱི་དང་། ཉིན་མཚན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་ 
སྡེ་པ་དྲུག་ལ་དབྱངས་ཐུང་ངུ་དྲུག་དང་རིང་པོ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ནང་གི་འཕོ་བ་བྱཅ་ 
གཉིས་ནི། གསལ་བྱེད་ཟླ་བ་དྲུག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་བྱ་ཞིང་ཕྱོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། རླུང་དགུ་བརྒྱ་པ་རེ་དང་། 
ཞག་ནི། རླུང་དྲུག་ཅུ་པ་རེ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་རེ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དེ། སྐྲ་དང་བ་སྨུ། ཕྱིའི་ནམ་མཁའ་དང་། གཞན་གྱི་ཀ་ 
སྡེ་དང་རབ་དགའ། ཤ་དང་པགས་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཙ་སྡེ་དང་དྲི་མ་མེད་པ། ཁྲག་ཕྲ་རགས་ 
གཉིས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཊ་སྡེ་འོད་བྱེད། རྔུལ་དང་དྲི་ཆུ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། པ་སྡེ་དང་འོད་འཕྲོ། 


188 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


རྐང་དང་རུས་པ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཏ་སྡེ་དང་སྦྱང་དཀའ་བ། རྩ་དང་རླུང་བཅུ་བརྟན་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་། ས་སྡེ་དང་མངོན་དུ་གྱུར་བ། དུང་ཅན་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མཇུག་མ་ནི་གཡོ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལ་ཝ་ 
ར་ཡ་ཧ་དང་རིང་དུ་སོང་བ། ཨ་ཝ་རྙུཏཱི་ནི་སྒྲ་གཅན་དང་། ཨལ་ཨོ་ཨར་ཨ་ཨ་དང་མི་གཡོ་བ། རོ་མ་ནི་ཉི་ 
མ་དང་། ཨ་ཨི་ར་ཨུ་ལི་དང་ལེགས་བློ། རྐྱང་མ་ནི་ཟླ་བ་དང་། ཧཿམ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་པའི་མཐར། ལུས་ལས་མ་གཏོགས་གང་ཞིག་ཁྱབ་བྱེད་ཐར་པ་སྟེར་བའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ན་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གོང་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ 
ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་དག་ནི་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་བཤད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞར་ལ་ལྷག་དང་བཅས་པ་འགྲུབ་པའི་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་བཅུའི་ནང་ནས་དང་ 
པོ་ལྔ་སོ་སོར་བགྲངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཁམས་དང་། ཕྱི་མ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཁམས་དྲུག་པོ་འདི་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་འདེ་ལ་འགྲུབ་ལ། དེ་ཡང་ 
ཕ་མ་དང་རང་གིས་རོ་དྲུག་ཐོས་ཤིང་འཐུངས་པ་དག་གི་རྐྱེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་ 
གནས་པར་འགྱུར་རོ། །རོ་དྲུག་ནི་ལན་ཚྭ་ས། མངར་བ་ཆུ། ཚ་བ་མེ། ཁ་བ་རླུང་། བསྐ་བ་ནམ་མཁའ། 
སྐྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སོ། །རོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ལས། འབྱང་བའེ་ཚོགས་ཀྱང་སྔར་ལེའུ་དང་པོའི་ཚིགས་བཅད་བཞི་པར་བརྗོད་པའི་ནམ་མཁའི་ 
མིང་ཅན་སྟོང་པའི་རྡུལ་ལས་འབྱང་ལ། སྟོང་པ་དེ་ ལ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མིང་ ཅན་ སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དུ་གནས་པའི་རྣམ་ཤེས་བསྲེས་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་པའི་བར་དོ་ 
དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡང་འདི་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་ 


་ནི་ཨེ་ཤེ 


འདིའི་ འགྲེལ་པར་ གསུངས་ནས། ཡང་ སྟོང་ པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ བསྲེས་པ་རོ་མཉམ་ འགྱུར་ མེད་ རྟག་ 
པར་རྩ་བས་གསུངས་པ་ འདེ་ ནི། གཅོ་བོར་ བསྒོམས་ པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་གྲབ་པའེ་ འི་སྟོང་ གཟུགས་གཟུང་བྱ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 78 


འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་རོ་མཉམ་དང་འགྱུར་མེད་དང་བརྟག་པའི་དོན་རྫོགས་པར་ 
ཚང་བས་སོ་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་རྟག་པའི་དོན་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའམ་འཕོ་བའེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། རོ་མཉམ་དབྱེར་མེད་ལ་འདིར་ངོས་ 
འཛིན་མ་མཛད་ཀྱང་གནས་སྐབས་གཞན་ནས་འབྱང་བ་བཞིན། གཟུང་བྱ་འཛིན་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། 
རྒྱུན་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འདེ་དག་གིས་ནི་གཞི་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཡུན་དང་བཅས་པ་ཡོད་ 
པར་བསྟན་ཏེ། གཞི་ལ་མེད་པ་ལམ་སྟོབས་ཁོ་ནས་བྱུང་ན་གློ་བུར་བར་སོང་བས་འགྱུར་བཅས་དང་རྒྱུན་ 
མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་རོ་དྲུག་གིས་ཁམས་དྲུག་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་མའེ་པདྨར་ 
གནས་པའི་ཁུ་རྡུལ་རྣམ་ཤེ ས་གསུམ་འདུས་པའི་གོང་བུ་དེ་ལ་མའི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་བ་ 
དང་སྡུད་པ་དང་སྨིན་པ་དང་འཕེལ་བ་དང་འཕེལ་བའི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། ས་བོན་ཁོ་རང་གི་སྟེང་ 
གསུངས་སོ། །འདིར་ས་བོན་རང་ལ་མངལ་གྲུབ་ཅམ་ནས་རླུང་བཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། འོག་ནས་ 
ཟླ་བ་བདུན་གྱི་བར་དུ་རླུང་བཅུ་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདེར་ནང་གི་ཕྱིའེ་རླུང་གིས་ལུས་ 
མི་འཇིག་པར་འཛིན་པ་སོགས་ལ་དགོངས་ལ་འོག་ནས་རྩ་ནང་དུ་འགྲུབ་པའི་ནང་གི་རླུང་ལ་དགོངས་པས་ 
མི་འགལ་ལོ། །འདིར་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུ་ནི་གནས་སྐབས་བཅུ་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེའང་དགའ་བོ་ 
མངལ་གནས་དང་ཚེའི་མཐའི་མདོ་ལས་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་རྐྱང་པ་ལ། གནས་སྐབས་བཅུ་སྦྱར་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། མངོན་པ་ལས་མངལ་གྱི་ལྔ་དང་བཙས་པའི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེག་འདེར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱར་བྱ་འཇུག་པ་བཅུ་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བྱིས་པ་ 
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ཆེན་པོས་ས་གཞི་འདེགས་མ་ནུས་པས་རུས་སྤལ་དུ་སྤྲལ་ནས་བཏེག ས་གཞི་རྒྱ་མཚོར་ཤོར་བ་ཕག་ཏུ་ 
སྤྲུལ་ནས་བཏོན། དྲག་ངན་དང་སྐྱ་སེང་གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་ཡ་མད་ཨགྷེའེ་བུ་དྲང་སྲོང་ཆཱ་མ་ 
ཌར་སྐྱེས་ནས་སྲིད་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་རིགས་བྱེད་ཕྲག་བརྒྱ་བསད། རྒྱལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་བུ་ 
རྒྱལ་རིགས་ཆཱ་མ་ཌར་སྐྱེས་ནས་སྲིན་པོ་བཏུལ། ནག་པོར་སྐྱེས་ནས་ཆུ་བོ་ཡ་མུན་ལས་ཆུ་དྲངས་ནས་ཆུ་ 
བྲན་ཐམས་ཅད་བཟོས། ས་ཐམས་ཅད་ཐོ་ ང་གཤོལ་གྱིས་རློག་ནས་འབྲུ་བཏབ། མིའེ་སེང་གེ གེར་ སྐྱེས་ ནས་ 
ལྷ་མིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་སྐྱོང་གསེར་ཅན་བསད། མིའུ་ཐུང་དུ་བརྫུས་ནས་ལྷ་མི མིན་ གྱི་རྒྱལ ་པོ་སྟོབས་ ལྡན་ 
གཡོ་སྒྱུས་བསླུས། སངས་རྒྱས་སུ་སྤྲལ་ནས་དགྲ་ངན་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་བསད་པའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་ 
ཆོས་བསྟན། བྲམ་ཟེ་གྲགས་པའི་བུར་སྐྱེས་ནས་རིགས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གྲམ་ཟེའི་རིགས་ལྡན་དུ་བྱས་ 
ཞེས་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་ན། ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་པ་ 
དང་། །རྭ་མ་གཉིས་དང་ནག་པོ་དང་། །མི་ཡི་སེང་གེ་མི་འུ་ཐུང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྡན་དེ་ལྟར་ 
བཅུ། །ཇུ་ཛྡུཝཞཱ༔ཾདྲགས་བྱ་ཐཏོན། །རུས་སྤཝ་གུགས་ཀྱས་འརིགྲ་ཏཱན་ཊྲ་ཀཝག་རྒོད་མཆེ་ 
བས་ས་གཞི་བཏོན། །དྲང་སྲོང་ཆཱ་མས་རྒྱལ་རིགས་བསད། །རྒྱལ་རིགས་ཆཱ་མས་སྲིན་པོ་བཏུལ། །ནག་ 
པོས་ཆུ་དྲངས་འབྲུ་རྣམས་བཏབ། །མི་ ཡི་སེང་གེ གེས་ གསེར་ ཅན་བསད། །མི་འུ་ཐུང་གིས་སྟོབས་ལྡན་ 
བསླུས། །སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་ནས་ སྒྲིབ་སྦྱོང་བསྟན། །གྲགས་པས་རེགས་ཀུན་བྲམ་ཟེར་བྱས། །ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་པོ་དེའི་ཐ་སྙད་སྒོ་བསྙན་པའི་ཕྱིར་དུ་གནས་སྐབས་བཅུ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་བཞི་ཡོད་པས་ 
སྦྱར་ལ། དོན་ནི་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་རྒྱས་པར་འགོག་པར་མཛད་དོ། །སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་། མངལ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཉ་དང་དབྱིབས་མཐུན། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་འཐུར་པོ་ལྔ་ཅུང་ཟད་དོད་ 
པས་རུས་སྦལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕག་པའི་དབྱིབས་སུ་གནས་པས་ཏེ་མངལ་ལ་ 
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གསུམ། བཙས་པའི་ སྐབས་ནི་མིའི་སེང་གེ་སྟེ། ། རླུང་གི་ནུས་པས་རྩལ་ཆེན་པོས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ 
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པས་སོ། །དེ་ནས་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་མི་འུ་ཐུང་སྟེ་དབྱིབས་ 
མཐུན་པས་སོ། །སོ་སྐྱེས་ནས་ལྷུང་བའི་བར་ལ་དགྲ་སྣ་རཱ་མ་ཌ་རྒྱལ་རིགས་གསོད་པ་དང་འདྲ་བར་མི་ 
བདག་གཉིས་ལྷུར་བར་བྱེད་བས་སོ། །གཞོན་ནུ་ལ་གཅིག་སྟེ། སོ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་ནས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་ 
ལྷ་ཆཱ་མ་ཌ་སྟེ་སོ་གཉིས་པ་རྣམས་ལྟུང་བར་བྱེད་པས་སོ། །ལང་ཚོ་ལ་གཅིག་སྟེ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་སྐྲ་ 
དཀར་སྐྱེས་ཀྱི་བར་ལ་ནག་པོ་སྟེ་ལུས་རྩལ་སེམས་དུལ་འཛོམ་པས་གཡོ་སྒྱུའི་ལས་བྱེད་པས་སོ། །ལྷ་ཆཱ་ 
མ་ཌ་དང་ནག་པོ་འདི་གཉིས་ལ་རྒྱས་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒན་པོ་ལ་གཅིག་སྟེ། སྐྲ་ 
དཀར་ནས་འཆི་བའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་ལ་ཆེར་མི་སྦྱོར་བས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ 
དང་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཉམས་པས་ཞེ་བར་གནས་པས་སོ། །འཆི་ཁར་རགས་ལྡན་ཏེ། ཁམས་རགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་ལ་སྡུད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མངལ་ཆགས་ནས་སྐྱེ་ཚུལ། སྐྱེས་ 
པ་འཕེལ་ཚུལ། འཕེལ་ནས་གནས་ཚུལ། གནས་པ་འཇིག་ཚུལ། འཇིག་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། 
མངལ་འགྲུབ་ཚུལ། མདོར་བསྟན། བདེན་པ་དང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཕ་མའི་ 
ཁུ་ཁྲག་གི་རྣམ་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལྟར་ན་ནང་གི་སྐྱེ་བདུན་འགྲུབ་སྟེ། བཅུད་དང་། ཁྲག་དང་། 
ཤ་དང་། པགས་པ་དང་། རྩ་དང་། རུས་པ་དང་རྐང་རྣམས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལྟར་ན་ནང་གི་མཛོད་དྲུག་སྟེ། 
ཁུ་བ་ལས་ནི་རྐང་དང་རུས་པ་རྒྱུད་པ། རྫུལ་ལས་པགས་པ་ཁྲག་དང་ཤ་རྣམས་ཏེ། མཛོད་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ 
སྡོམ་འབྱུང་དང་སམྨུ་ཊིར་ཡང་འདི་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་མངལ་བཟུང་བའེ་ཟླ་བ་དང་པོ་ལ་ 
ཁུ་ཁག་འདྲེས་པ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁུ་བ་ལ་རྐང་དང་དྲི་ཆུ་གཉིས། ཁྲག་ལ་བཤང་ 
བ་སྟེ་དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཕ་མ་ལས་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་བཤང་གཅི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་བར་དུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཅིང་། སྔ་མ་ཕ་མའི་དང་ཕྱི་མ་རང་གི་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་ 


༤༨ ༨ 


གཉི ས་པ་ལ་ཉའི་རྣམ་པ་གསལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ཟླ་སྟོད་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་བ རྒྱད་དང་སྨད་ལ་ལྟེ་བའི་ རྩ་ 


192 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


རྣམས་སྐྲ་རྩེ་ལྟར་ཕྲ་བ་གྲུབ་བོ། །ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་འབུར་པོ་ལྔ་ཅུང་ཟད་དོད་པ་དང་། བཞི་པ་ 
ལ་མཉམ་པོར་དོད་ཅིང་རྩ་ཕྲ་མོ་རྣམས་མགྲིན་དཔྲལ་གསང་བའི་རྩ་ཕྲ་མོའང་འགྲུབ་བོ། །ཟླ་བ་དེ་གཉེས་ 
རུས་སྦལ་གྱི་དབྱིབས་སོ། །ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ་ཤ་དང་ཁྲག་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རྩོམ་པ་དང་། 
རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་སོ་སོར་འགྱེས་ཏེ། དགའ་བོ་མངལ་གནས་ལས། མགོ་ཐོད་རུས་པ་དགུ་འདུས་ 
ཤིང་། །འགྲམ་པའི་རུས་པ་གཉིས་འབྲེལ་ཏེ། །སོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལྡན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣ་ 
རྩ་གཉའ་བའི་རུས་པ་དང་། །རྒན་དང་སྣ་ཡི་རུས་པ་དང་། །བྲང་དང་མིད་པའི་རུས་པ་ནི། །བསྡུས་ན་རུས་ 
པ་ཉི་ཤུ་ཡོད། །མིག་ལ་རུས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། །ཕྲག་པ་བྱིན་པ་ཟུང་གཉིས་ཡོད། །ལག་པ་བྱིན་པ་སོར་མོ་ 
རྣམས། །བསྡུས་ན་རུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །ལྟག་རྒྱབ་རུས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །སྒལ་ཚིགས་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །འདེ་དག་ཀུན་ལ་རྩ་ཡོད་པས། །འདི་ཡི་གྲངས་ཀྱི་ཆ་བཞི་འགྱུར། །རྩིབ་ལོགས་གཡས་པའེ་ 
རུས་པ་ནི། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། །རྩིབ་ལོགས་གཡོན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་ནི། །རུས་པ་དག་ནི་ 
བཅུ་གསུམ་ཡོད། །རུས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་འདི་དག །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་གསུམ་གསུམ་འབྲེལ། །གཉིས་གཉིས་ 
དག་ནི་ཚིགས་ཆེན་ཏེ། །ལྷག་མ་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད། །གཡས་གཡོན་བརླ་ནི་གཉིས་པོ་ལ། །བསྡུས་ན་ 
རུས་པ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། །ལུས་ནང་འབྲེལ་བའི་རུས་པ་ནི། །བསྡུས་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། སྒྲུབ་ལེར་ 
ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསུངས་པ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སོར་མོའི་ཆིགས་གྲངས་ཡིན་ 

ལ་འདི་ནི་རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པོ་སྦེལ་བའི་ཚིགས་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་མི་བཟུང་ངོ་། །ཟླ་བ་དྲུག་པ་ 
ལ་ཤ་ཁྲག་རགས་པ་དང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ཞིང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །བདུན་ 
པ་ལ་སྨིན་མ་སྤུ་སྐྲ་བུག་པ་རྐང་ལྕེ་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་རྩ་ནང་གི་རླུང་ཕྲ་མོ་སོགས་འབྱུང་། བརྒྱད་པ་ལ་ 
བཤང་གཏི་ཕྲ་མོ་འབྱུང་། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་བཤང་གཅི་ཚང་བར་བཤད་པ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་དྭངས་མ་ 
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ལ་བྱ། ཟླ་བ་དགུ་པ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་བཅུ་པ། ཁ་ཅིག་ལ་བཅུ་གཅིག་པའམ་བཅུ་གཉེས་པའི་མཐར་བཙའ་ 
བའི་དུས་སུ་སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་བཅིར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་འབྱུང་ངོ་། ། ཟླ་བ་གཉིས་པའི་རྩ་ཕྲ་མོ་རླུང་གི་ 
རྟེན་བྱེད་པར་བཤད་པ་ནི། འཆད་འགྱུར་གྱི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་གི་རྟེན་བྱེད་འགྱུར་ལ་ 
དགོངས། མཛངལ་ཟླ་གཉིས་པའི་འགོ་ཟུག་པའི་ཉིན་ཞག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ལ་མི་ 
གཏོགས་པའི་རྩ་ཕྲ་མོ་ཞག་རེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་འཆགས་ལ་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་མངལ་གྱི་བར་དང་། 
མངལ་ཐོན་ནས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་རྫོགས་པར་འཆགས་ 

སོ། །ཡང་མངལ་དུ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བར་ལ་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེས་བཤད་པ་ནི། དུས་འཁོར་བ་ 
འདི་སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། མངལ་དུ་མངོན་ཤེས་ཡོད་པ་འགལ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་ལ་ 
མེད་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་སོ་སྐྱེ་ལ་སྔགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ལ་མངལ་ན་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་མངལ་གྱི་རིང་ལ་རླུང་དབུ་མ་ནས་ཀྱང་མི་རྒྱུ་བར་གནས་པས་མངོན་ཤེས་ཆ་མཐུན་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་མངོན་བྱང་བཞི་ཡང་ཚང་བར་བཤད་དེ། དང་ 
བོར་ཐདེ་བས་བརྒྱལ་ཐ་སྐད་ཅིག་གཅིག འབུར་པོ་ལྔ་དོད་རྣམ་ཐ་ལྔ། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་དོད་ཐ་རྣམ་བ་ཉི་ཤུ། 
ཕྱིར་བཙའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཕག་པའི་གནས་སྐབས་ནས་བཙའ་ཁ་བར་ལ་སྦྱོར་ན། བདུན་ 
རྫོགས་ཚིག་ཆད་པའི་འགྱུར་སྐྱོན་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་འོག་ཏུ་ཟླ་བ་དགུ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་བའམ། ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་བཅུ་པའམ་བཅུ་གཅིག་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཕག་གི་དངོས་པོའི་མཇུག་ཏུ་མངལ་དྲག་པོར་ 
འགྱུར་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདེར་བཤད་པའི་ཟླ་གྲངས་ལ་རྩ་འཆགས་ཚུལ་དང་འོག་ 
གི་སྒྲུབ་ལེར་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བའི་སྐབས་མ་མཐུན་པས་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་རྩ་ 
རྣམས་ཕྲ་མོ་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སྒྲུབ་ལེར་རགས་པའི་འགྲུབ་དུས་དང་སྦྱར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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ལ་སྡུག་བདེན་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་རྣམས་བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པའི་སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་བྱས་པའི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་ཞིང་སྱོང་བར་གསུངས་པས། 

ལུགས་འདི་ལ་བདག་འཛིན་ལས་ཉོན་གྱི་རྩི་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་རྣམས་བཀག་གོ །ལམ་བདེན་དང་ 
སྦྱོར་བ་ནི། མིར་སྐྱེ་བ་དང་དགེ་སྡིག་ལ་གླང་དོར་གྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གུས་པ་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདེ་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཇེ་དཀར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་དང་། ཁྱད་པར་དབང་བཞི་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་ཤིང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྟན་ 
པས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱང་དགོས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡང་རིམ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་དགོས་པར་ 
བསྟན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་མ་ཕྱིན་བར་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བ་ནི་མི་བཞེད་དེ་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ། ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དང་། ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་འབྱུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡིན་ལ་དེ་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཚང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དང་བོ་སྐུ་བཞི་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལུས་ 
གཅོ་བོར་གྱར་པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ངག་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བཙས་པའི་ 
གནས་སྐབས་ཏེ་གཉིས་ལ་སྐུ་བཞི་སྦྱར་ནས་སོ་སོར་དང་། ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་བ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་ 
པོར་ཐུན་མོང་བ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རིལ་པོ་དང་། བཙས་ནས་སོ་སྐྱེས་པའི་བར་དང་། སོ་ལྷུང་ 
ནས་ཡང་སྐྱེས་པའེ་བར་དང་། དེ་ནས་འཆི་བའེ་བར་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དག་པ་དང་། ཆོས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཐ་སྙད་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ། རླུང་དབུ་མར་གནས་པས་སྔོན་གནས་ 
དྲན་པ་སོགས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་རྗེས་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དང་པོར་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
གསལ་བ་དང་། རླུང་གི་བྱ་བ་རྫོགས་པས་ཚིག་གསལ་པོར་སྨྲ་བ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་དུ་མ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མངལ་དང་སྦྱར་བ་ནི། མངལ་དུ་ཁུ་ 
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རྡུལ་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་མ་ཐག་པ་དང་། ཟླ་བ་ལྔའི་བར་ལ་ཁམས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་གྲབ་པ་དང་། དྲུག་ 
པ་བདུན་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་དང་། བརྒྱད་པ་སོགས་ལ་སྐྲ་ 
སྤུ་བཤང་གཅི་གྲུབ་ནས་བཙའ་བ་རྣམས་དག་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་ཏེ། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྙོབས་ཆ་མཉམ་པས་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བདེ་བ་བཞི་པ་ལ་འཇུག་པའི་དང་། མུན་པའི་དབང་གིས་རྟོག་མེད་གཉིད་ལོག་པའི་ 
དང་། རྡུལ་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་སྣང་རྫུན་པ་རྨི་ལམ་གྲི་དང་། སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུལ་རགས་པ་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་མངལ་གྱི་སྦུ་བཞི་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་བཞི་ལ་བཞག་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལའང་རླུང་གྲོགས་སུ་ཡོད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ངག་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་ལ། གཅོ་བོར་ཕ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁུ་བའི་ 
ཁམས་ལས་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །བཙས་པའིེ་གནས་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་ནི། བཙས་མ་ཐག་འཕོ་རླུང་མི་ 
རྒྱུ་བའི་མཉམ་ ྒྱུཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ རླུང་ཉི ཟླའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ རྒྱ་བ་དང་། དེ་ན ར་ སྐྱེས་ཀྱི་ 
བར་དང་། སོ་ལྷུང་ནས་སྐྱར་མི་སྐྱེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་འཆི་བའི་བར་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་བཞི་སྟེ། ཉི་ཟླའེ་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་ཡང་མེད་པ་དང་། འ ཤེས་གསལ་ཞེང་ཆིག་མི་གསལ་བ་དང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་དྲྭ་བ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་རིག་པ་དང་། རིམ་པ་ལྟར་དགའ་བ་བཞིའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ། །དགའ་བཞི་གཙོ་ཆེ་བས་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞག་ལ་དེ་ལ་ལུས་གྲོགས་ 
སུ་ཡོད་པས་རྣམ་ཤེས་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ལུས་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ཞེས་གསུངས་ལ། གཙོ་བོར་མ་ 
ལས་སྐྱེས་པས་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ལས་གྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། ས་བོན་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་དང་། ངག་གི་དབྱེ་བ་ནི། ཁྲག་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའང་། སྤུ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ 
བཅུ་དྲུག་དང་། ཁྲག་གམ་ཉེ་མའི་རང་བཞེན་འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ 
བཞེར་བཞག་པ་ནི། མངལ་གྱི་སྐབས་དང་། བཙས་མ་ཐག་པ་དང་། སོ་སྐྱེས་པའེ་གནས་སྐབས་དང་། སོ་ 
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གཉིས་པ་སྐྱེས་པ་ཕན་ཆོད་རྣམ ས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བཞག་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ལུས་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྲོག་འབྱུང་བ་དང་། ཡུལ་གསལ་བར་འཛིན་པ་དང་། འཕོ་བ་དེ་རྫོགས་པའེ་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྱུང་བའེ་དང་། ཚོགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ 
རླུང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་མེ་དང་ས་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདིར་སྙིང་པོའི་ 
དོན་ནི། དེ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱེད་པ་གང་ཞིག རྡོ་བརྡབས་པ་ལས་མེ་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་བསྲུབས་པ་ལས་ས་ 
འབྱུང་བ་དང་། མེས་སྲོས་པ་ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁོངས་ན་རླུང་དང་ས་སོགས་གནས་པས་ 
སོ། །དེའི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཀྱང་། དེའི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རིགས་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་དགོས་པ་ལས་ 
མེས་སྲ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དྲི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མ་བརྟེན་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ 
ནོ། །འབྲས་གཟུགས་ཀྱང་། འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་རགས་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཕ་མའི་འབྱང་བ་མེད་ན་ 
མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་ཕུང་པོ་མེད་པས་སོ། །འབྱུང་བ་ནི་ 
རྩ་དང་། རྩ་ནི་རླུང་དང་། རླུང་ནི་སེམས་དང་། སེམས་ནི་རང་བཞིན་ཅན་ཡུལ་གྱི་རང་བཞེན་གསལ་ 
བསད་རྨི་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་གཉིད་འཐུག་བཞི་པ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་བཏུད་ཅིང་གཞོམ་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་ཞེས་པ་གཞིའི་དུས་འ ར་ 
གཞོམ་མེ མེད་ ཀྱི་ རླུང་ སེམས་ལ་ བརྟེན་ པར་གསུངས་སོ། སོ། །འདེར་ རླུང་ རྩའི་ རྟེན་ དུ་བཤད་པ་དང་། ། གོང་དུ་ 
ལྡོག་ནས་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། གོང་དུ་རྩ་ནང་ནས་རླུང་ རྒྱུ་བ་དང་། འདིར་རླུང་གིས་རྩ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་ 
པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་རླུང་དང་བྲལ་ན་རྩ་མི་འགྲུབ་ཅིང་འཇིག་པ་ལ་དགོངས་པས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཕུང་པོ་དྲུག དབང་པོ་དྲུག ཉོན་མོངས་དྲུག ལས་དབང་དྲུག རླུང་བཅུ། འཁོར་ལོ་བཅོ་ 
བརྒྱད། སོར་མོ་ཉི་ཤུ། སོ་སོ་གཉིས། སྒྲ་དང་བ་སྤུ་ཁམས་ཀྱི་འགྱུར་བར་འབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཆུ་མེ་ 
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རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལས་དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་སྒྲ་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་། འདིར་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྒྲ་དང་ 
ནམ་མཁའ་ལས་ཆོས་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་འགྱུར་གྱི་སྐྱོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ལྕེ་མིག་སྣ་རྣ་བ་ཡིད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཏེ་ཡུལ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་སྒྲ་ཆོས་རྣམས་ 
རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་འཛིན་ཅིང་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁམས་དྲུག་དང་ཕུང་པོ་དྲུག་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམས་ས་མེ་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ལས་གྲུབ་སྟེ། ས་སྲ་བ་བཞེན་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཕུང་པོ་གཞན་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྲ་བ་བེམ་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། སྨིན་པའི་བྱ་བ་མེས་བྱེད་པ་བཞིན་ 
དུ་དཀར་ནག་གི་ལས་ཀྱང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྨིན་པས་དང་། ཆུས་དངོས་པོ་སྡུད་འབྱེད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ 
འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་འབྱེད་སྡུད་བྱེད་པ་དང་། རླུང་གིས་གཡོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་སེམས་པས་ 
ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་ཅིང་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཕུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ 
ཡིན་པས་སོ། །འདིར་རྣ་བ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཡིད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དང་། སྣ་ 
སའི། ལྕེ་མེའེ། མིག་ཆུའི། ལུས་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པས་དེ་དང་དེའེ་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པས་དེ་དང་དེའི་རང་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཏི་མུག ང་རྒྱལ། 
འདོད་ཚགས། ཕྲག་དོག ཞེ་སྡང་། སེར་སྣ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
འབྱུང་ལ། སེར་སྣ་ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་སོགས་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི། 
ལས་ཞེས་པ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པས་ལྔ་པ་ལ་བདུན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྐབས་ 
གཞན་དུ་ཡང་གོ་བར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་པར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ལ། བུ་སྟོན། དད་འདུན་སྤྲོ་བ་ 
མེད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྲ་བ་ནི་ས་ཡིན་པས་དང་། ཆུས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ནས་མཐོན་པོར་བྱེད་ 


198 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


པ་ལྟར་སེམས་མཐོ་བར་བྱེད་པས་དང་། དྲོད་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ན་ཚགས་པ་སྐྱེ་བས་དང་། རླུང་ 
གིས་གཡོ་བ་ལྟར་གཞན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས་དང་། འཁྲུག་པ་དང་བརྡེག་འཚོག་སོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནམ་མཁས་འབྱེད་པས་དང་། སེར་སྣ་བདེ་ཚོར་ལས་འབྱུང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འབྱུང་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
བདེ་བ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་གསུང་། བླ་མ་དམ་པ་དབང་པོ་རེག་པས་སྲ་བའེ་བག་ཚགས་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ 
གཏི་མུག་གི་ཆོས་སེམས་མ་གསལ་བ་འབྱང་བས་དང་། འདུ་ཤེས་ལས་ང་རྒྱལ་འབྱང་བས་དང་། བདེ་ 
ཚོར་ལས་ཚགས་པ་སྐྱེ་བས་དང་། རླུང་གིས་མངལ་དུ་བྱང་སེམས་འཕངས་པ་ལ་བར་དོའི་ཕྲག་དོག་འབྱུང་ 
བས་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས་ཞེས་གསུངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
མ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་ཕུང་བླུན་པས་དང་། འདུ་ཤེས་རིག་པས་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདེ་སྡུག་ལ་ཕྲད་བྲལ་དུ་ 
སྲེད་པས་དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་པས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་མི་བཟོད་པས་དང་། རྣམ་ཤེས་གཞན་ལ་མནར་ 
སེམས་པས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙོམས་པར་གནས་པས་གཏེ་མུག་སོགས་བསྐྱེད་ལ། ཕུང་པོ་དྲུག་པོས་ཆུ་ 
སོགས་སུ་གནས་པས་སོ་ཞེས་བྱའོ། །བླ་མ་དམ་པས། བརྟག་གཉིས་ཀྱི། ཆུ་ནི་མི་བསྐྱོད་གཟིགས་ཀྱི་ 
ཕྱིར། །ཞེ་སྡང་འདྲེན་པ་མི་བསྐྱོད་པ། །ཞེས་སོགས་དང་འདི་སྦྱར་བ་ནི། འདོད་ཆགས། ཕྲག་དོག གཏི་ 
མུག་གསུམ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཁ། ལག རྐང་པ། བཤང་ལམ། བྷ་ག མཆོག་གི་དབང་ 
པོ་རྣམས་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་ལས་དབང་དྲུག་ཅེས་བྱ་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ནི། ངག་སྨྲ་བ། ལེན་པ། འགྲོ་བ། བཤང་བ་འདོར་བ། དྲི་ཆུ་འདོར་བ། ཁུ་བ་འཕོ་བ་རྣམས་ཡིན་ལ། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ནི་རླུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱའོ། །ེ རྒྱུ་མཚན་ནི་སྐབ ས་འདིར་མ་ 
གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། སྙིང་གའི་སྟེང་གི་རྩའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་གཡས་གཡོན་ 
དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་ག སུམ་གའོ། །རུ་ རྒྱུད་དུ་གཡོན་གཡ ས་ཆུ་མེར་བཤད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ནང་ཚན་ལ་ 


༤.༽.¬༽ 


དགོངས་སོ། །འོག་གི་ཐུར་སེལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་གསུམ་གའི་རླུང་ངོ་། །རྩ་རྒྱུད་དུ་བཤང་ 
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གཅི་གཉིས་ས་ཆུར་བཤད་པའང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་གའི་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་མཉམ་གནས་དང་རུས་ 
སྦལ་རླུང་། ལྷ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་གྱེན་རྒྱུ་དང་རངས་པ་མེ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷས་བྱིན་ཆུ། 
ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ཀླུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་ས་ཁམས་པར་བཤད་པ་ནི་ཕྱོག ས་ཀྱི་ངེས་པའི་དབང་གིས་ 

སོ། །སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་། བུད་མེད་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐིག་ལེ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དགའ་ 
བའི་རླུང་དང་། འཛག་པར་བྱེད་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རླུང་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལས་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། ནང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ནི། གསང་བ་ལྟེ་བ་ 
སྙིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ས་ རླུང་མེ་ ཆུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ 

ལ། རྐང་པའི་ཆིགས་ཆེན་དྲུག་གི་གཡོན་པ་གསུམ་ས་དང་གཡས་པ་གསུམ་ཆུ། ཕག་པའི་ཚིགས་ཆེན་ 
དྲུག་གི་གཡས་པ་གསུམ་རླུང་དང་གཡོན་པ་གསུམ་མེ་ཁམས་ཡིན་པས། སྐྱེས་བུ་མགོ་ཤར་ལྷོ་དང་རྐང་ 
པ་ནུབ་བྱང་དུ་བསྟན་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཁྲིག་མ་ཤར་གླིང་བྱང་མ། གྲུ་མོ་ 
དབུས་མ། དཔུང་ཚིགས་ལྷོ་མ། ལག་པ་གཡོན་པའེ་དཔུང་ཚིགས་ལྷོ་གླིང་ཤར་མ། གྲུ་མོ་དབུས་མ། 
མཁྲིག་མ་ནུབ་མ། རྐང་པ་གཡོན་མའི་ཆིགས་གསུམ་ནུབ་གླིང་གསུམ། གཡས་པའི་ཚིགས་གསུམ་བྱང་ 
གླིང་གསུམ་དུ་གནས་པར་བཤད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུར་འདི་གོ་ལྡོག་ཏུ་གསུངས་པའི་འདི་བསམ་པ་དང་། 
ཡེ་ཤེས་ལུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །བདུན་པ་ནི། སོར་མོ་ཉི་ཤུའི་མཐེ་བོང་ས། མཛུབ་མོ་ཆུ། གུང་མོ་མེ། 
མིང་མེད་རླུང་། མཐེའུ་ཆཚུང་ནམ་མཁའ་སྟེ། རེ་རེ་ལ་མུན་རྡུལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དབང་གིས་རྩ་བ་དང་བར་པ་ 
དང་རྩེ་མོ་སྟེ་ཚིགས་ཕྲེང་གསུམ་པོ་ནག་དམར་དཀར་བ་ལ། སོར་མོ་དྲུག་པ་བྱུང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ 
བུ་སྟོན་བཞེད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི། མ་སོ་གཉིས་དང་དེ་རྗེས་ཡ་སོ་གཉིས་གཉིས་ 
སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་འབྱུང་བཞི་སྡུད་རིམ་དུ་སྐྱེ་སྟ མ་སོ་གཡས་པ་ས་དང་། གཡོན་པ་ 
ཆུ། དེ་རྟེང་ཡ་སོ་གཡས་པ་མེ་དང་། གཡོན་པ་རླུང་། ཡང་མ་སོ་གཡས་པ་མེ་དང་། གཡོན་པ་རླུང་། ཡ་ 
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སོ་གཡས་པ་ས་དང་། གཡོན་པ་ཆུ། ཡང་མ་སོ་གཡས་པ་མེ་དང་། གཡོན་པ་རླུང་། ཡ་སོ་གཉིས་ས་དང་ 
ཆུ་ཡང་མ་སོ་ནས་བརྩམས་པའི་ལུགས་འབྱུང་དུ་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་ཡ་སོ་གཉེས་ཐོག་མར་སྐྱེས་ན་གཡས་ 
པ་ནམ་མཁའ་གཡོན་པ་རླུང་། དེ་ནས་མ་སོ་གཉིས་མེ་དང་ཆུ་སྟེ་སྔ་མ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་ 
མདོར་ན་ཁམས་བཞེའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ། མཆེ་བ་ལྷག་པོར་བྱུང་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་པའོ། །དགུ་པ་ནི། 
དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀྱི་སྐྲ་དང་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁུ་བ་དང་རྡུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
དུ གྱུར་པའེ་ཁམ ས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་ སྟེ་དེ་ལྟར་ ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ ས་ལུས་འགྲུབ་ 

ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཤིང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་འདིར་མ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་འཕེལ་ཚུལ་ལ། འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དང་། ཚུལ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 
གནས་པས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གནས་པས་འཕེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་སྐུ་ 
བཞི། འཁོར་ལོ་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག རྩ་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གནས་པས་འཕེལ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། ནང་གིས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་གཙུག་ཏོར་གསང་གནས་ལྟེ་བ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ 
སའི་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས། རྟེན་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་བརྟེན་པ། སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་བ་གསུམ་ 
བོ་རླུང་མེ་ཆུའི་ཡོན་ཏན་ཐུགས་གསུང་སྐུའེ་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པས་རྟེན་དང་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ 

བརྟེན་པར་བཞག་སྟེ། གསང་གཙུག་ལྟེ་བ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུའི་རྟེན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། གཞིའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
རྫོགས་པ་ནིའོ། །བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་བྱང་སེམས་རྗོགས་པར་འཕེལ་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་གསང་ 
གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་མཐའ་དག་རྫོགས་དགོས་པས་དང་། གཅུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་དང་། གཙོ་བོའི་རྒྱབ་ 
ཞལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ་དེ་ནུབ་དུས་མེའི་ཁམས་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །སྙིང་མགྲིན་ 


ར་ར༽ ༨ 


དཔྲལ་གསུམ་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུའེ་རྟེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྐུ་དེ་ག སུམ་གྱི་རྟེན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ རླུང་མེ་ ཆུ་ 


གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མ་ལས་ཐོབ་པ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ས་མེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གསུམ་བོ་ནུབ་ལྷོ་འོག་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྲི་གུག་སྟེ་གཙོ་མོའི་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་གསུམ་པོ་ལྟེ་མགྲིན་གསང་བ་གསུམ། ཕ་ལས་ཐོབ་པ་ཁུ་བའེ་ཆོས་ཆུ་རླུང་ནམ་མཁའི་འགྱུར་བ་ 
གསུམ་བྱང་ཤར་སྟེང་གི་པདྨ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཙོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་པོ་དཔྲལ་སྙིང་གཙུག་ཏོར་ 
གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟེང་དུ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་འོག་ཏུ་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩ་གསུམ་སྟེ་རོ་རྐྱང་དབུ་མའི་ 
ཡས་སྣ་གསུམ་དང་མས་སྣ་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟེང་མ་གསུམ་པོ་ཆུ་མེ་ནམ་མཁའ། འོག་མ་གསུམ་ 
པོ་ས་རླུང་ཡེ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ལས་འོག་ཏུ་བཤང་བའི་རྩ་དང་སྟེང་གི་ཉེ་མ་འབབ་པ་གཡས་པའི་རྩ་དང་། 
འོག་གི་ཁུ་བ་འབབ་པ་གསུམ་པོ་མ་ལས་ཐོབ་པ་སོགས་ནས་གཅོ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །སྟེང་གི་ཟླ་ 
བ་འབབ་པ་གཡོན་པའི་རྩ་དང་འོག་གི་ལྕི་བ་འབབ་པ་དང་། སྟེང་གི་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རྩ་རྣམས་ནི་ཕ་ 
ལས་ཐོབ་པ་སོགས་ནས་གཅོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོ། །འདེ་དག་ནི་དབང་མདོར་བསྟན་དུ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་ 
གཅན་བཤང་གཅི་དང་། །ཁུ་བ་འབབ་པའི་ལམ་རྣམས་སུ། །ཆུ་མེ་སྟོང་པ་ས་རླུང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁམས་ 
རྣམས་སྐྱེས་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ལུས་དང་། བསམ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་འཁྲུད་པས་ཐབས་ཤེས་སུ་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དུས་ 
འཁོར་འདེར་ལུས་བསམ་དུ་གྲགས་པའི་ལུས་ནི་འཛིན་པའམ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་། བསམ་པ་ནི་ཡུལ་ 
ལམ་གཟུང་བྱར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ལྟ་བུ་ལ། ཡབ་ལ་བལྟོས་ནས་རང་ཉིད་ལུས་དང་ཡུམ་ 
བསམ་པ། ཡུམ་ལ་བཀྟོས་ནས་ཡུམ་རང་ཉིད་ལུས་དང་ཡབ་བསམ་པའོ། །དེས་ན་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ 
སྣང་། ལུས་དབང་སྒྲིབ་སེལ། བཤང་ལམ་རེངས་བྱེད་རྣམས་ལུས་སུ་སོང་བའི་ཚེ། རླུང་སྒྲོལ་མ། རེག་ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། བྱ་བ་བཤང་བ་འཛག་པ་རྣམས་བསམ་པ་སྟེ། ལུས་ས་ཁམས་སེར་པོ་ལས་བྱ་བ་རླུང་ 


202 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


ཁམས་ནག་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་ལུས་བསམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཁམས་ལ་འདུ་ཤེས། ལྕེ། རྐང་པ་རྣམས་དང་། 
མེ་ཁམས་པ་མེ། རོ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལུས་བསམ། མེ་ཁམས་ལ་ཚོར་བ། མིག ལག་པ་ 
རྣམས་དང་། ཆུ་གཟུགས། ལེན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལུས་བསམ། རླུང་ཁམས་ལ་འདུ་བྱེད། སྣ་ཁ་ 
རྣམས་དང་ས་དྲི་ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་ལུས་བསམ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་རྣམ་ཤེས། རྣ་བ། འདོམས་རྣམས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས། སྒྲ། དྲི་ཆུ་འདོར་བ་རྣམས་ལུས་དང་བསམ་པ། ཡེ་ཤེས་ཁམས་ལ། ཡེ་ཤེས། ཡིད། 
མཆོག་གི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ། ཆོས། ཁུ་བ་འཕོ་བ་རྣམས་ལུས་བསམ་དུ་ཤེས་པར་ 
རཝ དྭཉྟུ་མོན་ཁ་དོག་གི་སྒོ་རྣསན་ཞུབཀྱེ་སེར་ྟགྲ་དྲ། 2 བྱཇ་ཐི་ད་ཀར་དྲ་མཆ་རྡཛཾ། ཧཧ་ཐིག་ 
གི་ལྗང་སྔོན་ལུས་བསམ་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་ནང་གི་རླུང་སྲོག་ཐུར་གཉིས་དང་། རྩ་ཁམས་ 
དཀར་དམར་གཉིས་དང་། དྷཱ་ཏཱིའི་ཡས་སྣ་མས་སྣ་གཉིས་རྣམས་ལུས་བསམ་དང་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཤ་དང་རུས་པ་ཆུ་དང་ཁྲག དྲོད་དང་དྲི་ཆུ། རླུང་དང་བཤང་བ་རྣམས་ཐབས་ 
ཤེས་སུ་སྐབས་འདིར་གསུངས་པའི་དོན་ལ། ལུས་ལ་རུས་པ་ཤ་དང་བྲལ་ན་ལུས་སྲོག་མི་གནས་པས་ཤ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་ལུས་བསམ་མམ་ཐབས་ཤེས་སུ་གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ཁག་ཆུ་དང་བྲལ་ན་ལུས་གནས་ 
ཀྱི་ཆུ་བསྐམས་པའི་ཁྲག་གིས་ལུས་མི་འཚོ་བས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་ཁྲག་རིན་འབྱུང་མཱ་མ་ཀི་ 
ཐབས་ཤེས། དྲི་ཆུ་དྲོད་དང་བྲལ་ན་ལུས་མི་འཚོ་བས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་བཞེན་དུ་ཆུ་འོད་དཔག་མེད། 
མེ་གོས་དཀར་མོ་ཐབས་ཤེས། བཤང་བ་རླུང་དང་བྲལ་ན་འདོར་སྒོང་མི་ནུས་པས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་ 
བཞིན་དུ་བཤང་བ་རྣམ་སྣང་དང་། རླུང་སྒྲོལ་མ་ཐབས་ཤེས་སོ། །ཁུ་བ་རྡུལ་དང་བྲལ་ན་ལུས་མི་གནས་ 
པས་ཟུང་འབྲེལ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། རྡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེར་ 
ཕྱིན་མ་ཐབས་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ནམ་མཁའ་དང་། སྒྲ་ཡེ་ཤེས་གཉེས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པ་སོགས་ 
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རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་ནི་ལུས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ 
དང་། ཐབས་ཤེས་སོགས་དེ་རྣམས་ཆ་སྟོམས་ཤིང་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྲུབ་ན་ 
ལུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་བཞིན། མངལ་ཟླ་གཉིས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཕྲན་ཉིས་བརྒྱ་རེ་འཕེལ་བས་ཞག་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་རྩ་འཕེལ་བས་རྩ་བདུན་ཁི་ཉིས་སྟོང་རྫོགས་ཤིང་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ནས་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ 
ཕྲན་གཉིས་གཉིས་བསྐམས་པས། ཞག་དྲུག་ཅུ་ལ་རྩ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ལོ་གཅིག་ལ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ། ལོ་བརྒྱའི་ 
ཞག་སུམ་ཁི་དྲུག་སྟོང་ལ་བདུན་ཁི་ཉིས་སྟོང་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱས་པར་རྩ་ཆད་ཚུལ་དུ་བཤད་པར་ 
བྱའོ། །རྩ་འཕེལ་བ་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དམར་ཆ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀར་ཆ་ 
འཕེལ་ཞིང་དེ་ནས་འཕེལ་བ་རྫོགས་ཏེ་ཉམས་པའི་འགོ་རྩོམས་པ་ཡིན་ནོ། ། རླུང་འཕེལ་ཚུལ་ནི། ཡེ་ལེའི་ 
བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་པར། བཙས་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྫོགས་པའི་རྗེས་ཀྱི་རླུང་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
གཅིག དེ་རྗེས་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་རླུང་རེ་རེ་སྟེ་དང་པོ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་གྲངས་མི་འཛིན་པས། 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔའི་དབྱེ་བས་བཅོ་ལྔ། དེ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ཞེ་ལྔ། དེ་ལ་ 
གཟའི་འགྲོས་བཞིའེ་དབང་གིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། དེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་སྟེ་གཡས་ 
གཡོན་གང་རུང་གི་འཕོ་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག དེ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ག་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུས་ཉིན་མཚན་རྫོགས་ཏེ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་རྫོགས་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ 
རླུང་གི་ས་གང་བར་གསུངས་པས་མངལ་ནང་དུ་རྩ་ཕྲན་ལ་རླུང་མེད་པར་བསྟན། འདིར་དུས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་བཤད་པས་འཕོ་འཚམས་ཀྱི་བུ་ལོན་མེད་པར་བསྟན་ཞེས་ཇོ་ནང་པ་ཟེར་ཏེ་བརྟག་གོ །འདི་ལ་ 
རོང་པ་ཤེར་སེང་རྩ་ཆད་པ་དང་ཁམས་འཕེལ་བ་འགལ་བས་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་རྩ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ 


༨ 


མེད་ཟེར་པ་མི་འཐད་དེ་ལྟ་ན་ལོ་བརྒྱ་ལ་རྩ་ཆད་པ་མི་རྫོགས་པས་སོ། ། དེ་ན་རྩ་ཁམས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
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རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་འཕེལ་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་པས་མངལ་ཟླ་གཉིས་པ་ནས་བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
རྫོགས་ནས་རྩའེ་ངོ་བོ་ལ་གསར་འཕེལ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་འགྲིབ་ཀྱང་གྲུབ་ 
ཟིན་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྩལ་ཇི་སྲིད་ སྐྱེ སྐྱེའི་ བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཁམས་དཀར་ 
དམར་ཡང་མངལ་ཆགས་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་མི་འཕེལ་ཞེང་། དེ་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
དམར་ཆ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བ་རྗོགས་ཏེ་དེ་ནས་ཁམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསར་འཕེལ་མེད་ 
ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལུས་སྟོབས་ལ་ཡང་སྐྱེད་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་ཞིང་ལུས་ཀྱི་ཤེད་ 
སྟོབས་ཉམས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཟས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་བར་སྐབས་སུ་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བ་ 
སྲིད་ཀྱང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱན་ལ་བལྟོས་པའི་འཕེལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
གནས་ཚུལ་ཝ་གཉིས། ཕྱི་དང་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་དང་སྦྱར་བའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་ལྔ། རྔ 
བཞིན་དང་སྐྱེས་བུར། ཕྱི་ནང་མཚུངས་པར། རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ། རྩའི་རང་བཞིན་དུ་ རྒྱ་ཚུལ་དང་། ཞིང་ 
སོགས་སུ་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་གྲགས་ 
པ་དང་ལུས་འདེ་མཚུངས་པར་གནས་པ་སྟེ། འདི་ལ་མཚུངས་ཡུལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་ལ་ཁམས་ལེའི 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའེ་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་གྲངས་ཅན་སྔ་རབས་པའམ། ཤམྦྷ་ལའི་གྲངས་ཅན་གྱི་ 
འདོད་པ་དང་། དབུ་ཚད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འབྱང་བ་གྲངས་ཅན་ཕྱི་རབས་པའམ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲངས་ 
ཅན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ཁོ་ན། དེ་ལས་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ཡིད་བློ་ང་ རྒྱལ་ཏེ་བདུན་འབྱུང་ལ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་ 
ཡིད་བློ་གཉིས་ཀ དེ་རྣམས་ལས་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ལས་དབང་ལྔ་མཆོག་གི་དབང་པོ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ 
བ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན། ཉེར་ལྔ་པ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་ 
གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ སྟེ། ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ 
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གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཅོ་བོ་རྟག་པ་བ་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ན། དེ་ལས་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདོད་དེ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དེ་ལ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཤ ས་ཆེ་བ་གསུམ་ 
འབྱུང་རྡུལ་ ས་ཆེ་བ་ལས་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། མུན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་དེ་ 
ཙམ་ལྔ། དེ་ལས་ནམ་མཁའ་ས་ཆུ་མེ་རྒུང་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ། སྙིང་སྙོབས་ཤས་ཆེ་བ་ལས་དབང་པོ་ལྔ། ལས་ 
དབང་ལྔ། གཉིས་ཀའི་དབང་པོ་ཡིད་དང་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་། དེ་ལྟར་ན་བློ་ཡི་ཆེན་པོ་འབྱུང་། ང་རྒྱལ་དང་ 
སོ། །དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ་འདི་ཁོ་ན་ཤེས་རིག་ཡིན་ལ། གཞན་ཐམས་ཅངད་བེམ་པོར་འདོད་དོ། །མཐུན་ཚུལ་ 
ལ་ཕྱི་མཐུན་ཚུལ་ནི། ཁམས་ལེའེ་ཆིགས་བཅད་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ནི་གཙོ་ 
བོ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་མིང་། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ཡིད་བློ་ང་རྒྱལ་གསུམ། གཟའ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་རང་ 
སྟོང་པ་གཅེ ག་པུ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་མངོན་ནོ། ། འདིར་ནང་ལ་སྦྱར་ན། མངལ་དང་བཙས་པའི་གནས་ 
ཁམས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ས་སོགས་བཞེ་དང་། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བཅས་པའིེ་ཡིད་རྟོག་བཅས་དང་། 
ཞེན་པས་བསྡུས་པའི་ཤེས་རིག་ནི་བློ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཁེངས་པའི་ཆ་ནི་ང་རྒྱལ། དབང་པོ་ལྔ་ 
དང་ལས་དབང་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་མཆོག་གི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་དྲུག སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་འོད་གསལ་ནི་ཤེས་རིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ནི། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་ 
བུའི་ཚུལ་དུ་གནས་པར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་དང་། གྲངས་སོགས་མཚུངས་ 
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ནམ་མཁའ། སྒལ་ཚིགས་མཐའ་དག་ནི་རི་རབ། ལྕེ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་ནི་ཆར་པ། རྒྱུ་མ་འཁྲོག་པའི་སྒྲ་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྒྲ་སྟེ་འབྲུག གསང་བ་ནི་འཇའ་ཚོན་སོགས་ཏེ། གཞན་ཡང་མདོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་ 
ལྟར་མཚུངས་པ་རྣམས་ཏེ། ལུས་འདི་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་མདོག་དབྱིབས་མཚུངས་པར་གནས་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུགས་སོགས་ཆུ་ཚོད་སོགས་དང་མཚུངས་པར་གནས་ཏེ། ནང་གི་དབུགས་རེ་རེ་ 
ནི་ཕྱིའི་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་དང་མཚུངས་ཏེ། དབུགས་ཟུང་དགུ་བརྒྱ་ཉིས་འགྱུར་ཞེས་པ་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཡོད་པས། ཞག་རེ་ལ་ནང་གི་ལོར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིའེ་འཕོ་ཟླའམ་ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉེས་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་ཡོང་བས་ཕྱིའི་ལོ་གཅིག་རྗོགས་སོ། །དེས་ན་ནང་གི་ཞག་བརྒྱ་ལ་ལོ་ 
བརྒྱའི་ཐ་སྙད་མཛད་པའི་སྐབས་འགའ་རེ་མཛད་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྐར་རྩིས་པ་ 
རྣམས་བུག་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །ཞེས་པས་བུག་པ་གཟའ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་གནས་ཏེ། ཞེ་ 
སྣ་གཡོན་གཡས་པ་སངས་ཕུར་བུ། རྣ་བ་གཡོན་གཡས་མཇུག་རེང་སྤེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྲུང་ 
དང་སྤྲོ་ས་གཉིས་ཀ་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་སུ་འཐད་ལ། ཟླ་ཉི་སྣ་གཡོན་གཡས་ནས་སྤྲོ་བ་ཡང་གཉིས་ཀ་རླུང་ 
ཁམས་པར་མཐུན་པར་འཐད་ཅིང་། ཕུར་བུ་པ་སངས་ལྕེ་དང་ཆུ་ལམ་ནས་སྤྲོ་བ་ཡང་ལྕེ་དང་ཕུར་བུ་ཆུ་ 
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ཁམས་པར་མཐུན་པར་འཐད་མོད་ཀྱི་འདེར་བཤད་པ་རྣམས་ཁམས་མ་མཐུན་པས་མི་འཐད་ཅིང་། ཞི་ 
གཟའ་གཡོན་དང་དྲག་གཟའ་གཡས་ཀྱི་བུག་པའེ་ངེས་པ་ཡང་ཉམས་ཏེ། ཟླ་བ་གཡོན་དུ་འོང་རིགས་པ་ 
ལས་བཤང་ལམ་གྱི་རྩ་འོག་གི་གཡས་དང་གཅི་བའི་རྩ་མདུན་ན་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟླ་བའེ་ 
ལམ་གྱིས་བཤང་བའི་རྩ། །ཉི་མས་གཅི་བ་འབབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་བཤང་གཅིའི་བུག་པ་གཉིས་ 
རིམ་པ་བཞིན་རྐྱང་མ་དང་རོ་མའི་རྩ་རྒྱུན་ཡིན་པས་སོ། །ཁུ་བའི་བུག་པ་འོག་གི་རྩ་གསུམ་གྱི་གཡས་ 
བྱོགས་ན་ཡང་གནས་ཤིང་། དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་ཁའི་བུག་པ་དབུ་མའི་ཡས་སྣ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ 
པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ཞེང་། ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་སྟེང་འོག་གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
འཐད་དོ། རྣ་བ་དང་སྤེན་འཇུག་ཁམས་མི་མཐུན་ཀྱང་རྣ་བའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། 
དེ་གཉིས་ལ་བསད་གསོ་བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། སྤེན་འཇུག་ཀྱང་བསད་གསོའི་གཟར་གསུངས་པས་ 
མཐུན། སྣ་དང་ཕུར་སངས་ཁམས་མི་མཐུན་ཀྱང་ཟླ་བོ་རྣམས་བཀོད་པའེ་ཟླ་སྟོབས་ཀྱིས་གཞག་པ་ཅམ་ 
ལས་རྒྱུ་མཚན་བཙལ་དཀའོ། །འདིར་ཁ་འཕངས་མཛད་པའི་ཡེ་ལེའི་ཉེས་བརྒྱར་སོ་དྲུག་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
རིགས་ཀྱི་མདོའི་སྐབས་སུ། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་དེ་དབང་པོ་དྲུག་པོ་མིག་དམར། ལྷག་པ། པ་ 
སངས། ཕུར་བུ། སྦེན་པ། མཇུག་རིང་རྣམས་སུ་གསུངས་ཤིང་། མངལ་གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས། དགའ་ 
བ། རྡུལ། ཁུ་བ་རྣམས། སྒྲ་གཅན། དུས་མེ། ཉི་མ་ཟླ་བ་རྣམས་སུ་གསུངས་སོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དཀའ་ 
ནའང་མུ་སྟེགས་དང་བསྟུན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ལུས་ཀྱི་སོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྒྱུ་སྐར་དང་མཚུངས་ཏེ། 
ཟུར་གྱི་སྟེང་འོག་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་དབྱ་གུའི་རྒྱུ་སྐར་བཞི་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་སྟེང་འོག་ཏུ་བཅུ་བཞི་ 
བཅུ་བཞི་ནི་རྒྱུ་སྐར་བྱི་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རིམ་པ་རིམ་མིན་གྱི་རྐང་པ་བཅུ་བཞི་ལ་རྒྱུ་ 

བའི་བྱཅུ་བཞི་པ་ཕག་གཉིས་དང་མཐུན་ཏེ། འདི་ལའང་གྲངས་མཐུན་པ་ཅམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་རིམ་མིན་དུ་སྐྱེ་བས་རྐང་པ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པས་བཞག་གོ །ལས་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
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ཅུ་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་དབྱུ་གུའེ་དབུགས་གྲངས་དང་ལོའི་ཉེན་ཞག་དང་མཚུངས་ཏེ། གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུར་མཉམ་པ་དང་དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་མཚུངས། ས་སོ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ནི། རྒྱ་ 
མཚོར་འབབ་པའི་ཆུ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་དང་མཚུངས་ཏེ་རོའམ་ཁུ་བ་འབབ་ཅིང་གྲངས་མཚུངས་ 

སོ། ། རྒྱ་མ་ནི་ཆར་སྤྲིན་དང་མཚུངས་ཏེ་རོ་འབབ་ཅིང་སྒྲ་སྒོག་པས་སོ། །ཁམས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཚེས་ཞག་ 
དང་མཚུངས་ཏེ། སྤུ་སོགས་ཁམས་བརྒྱད་པ་གཉིས་གཉིས་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་དང་ལུས་ཀྱི་གནས་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་ཆ་བྱང་དྲུག་ལ་ཚེས་ཞག་འཇོག་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྤུ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་དང་། 
པགས་པ་ལ་སྲབ་འཐུག་གཉིས། ཁྲག་དང་ཤ་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཉིས། རྩ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས། རྒྱུས་པ་ 
དང་རྐང་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་གཉིས་རྣམས་དང་། ཁུ་བ་ལ་སྐ་སླ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་སོ། །སྤུ་དང་། ཤིག་ 
དང་། སྲིན་བུ་རགས་པ་དང་། ཁུ་བ་དང་སྲིན་བུ་མིག་གིས་མི་བཟོད་པའི་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། སྤུ་ནི་བརྟན་པའི་རྫུས་སྐྱེས། ཤིག་སྒོང་སྐྱེས། སྲིན་བུ་རགས་པ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས། ཁུ་བ་ 
དྲུག་ཅུ་པོ་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་དང་མཚུངས་ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་ལ་མཐེའུ་ 
ཆུང་ནས་སྤྲོ་རིམ་དང་ནག་ཕྱོགས་ལ་མཐེ་བོང་ནས་སྡུད་རིམ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆིགས་ཕྲེང་དང་པོ་གཉིས་པ་ 
གསུམ་པ་རྣམས་མུན་རྡུལ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགའ་བ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་སྟོང་པ་རྫོགས་པ་རྣམས་དང་ 
པོ་གཉེས་པ་གསུམ་པ་སྟེ་ཚར་གསུམ་གཡོན་ལ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཚིགས་ཕྲེང་གསུམ་པ་གཉིས་པ་དང་པོ་ 
རྣམས་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་དབྱེ་བས་སྦྱར་བའི་ལག་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་། རྐང་པ་ལ་སྦྱར་བ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་སྟེ་ཚར་དྲུག་གིས་ལོ་རྫོགས་སོ། སྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་དྱིའི་བར་ 
དང་། དེ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་རྣམས་མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་འོག་རྣམས་དང་མཚུངས་ཏེ། འདི་ཡང་སྟེང་ 


འོག་བར་གསུམ་དུ་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི། གསང་གནས་མན་ཚད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལ་བརྟེན་ 
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མ་་ 


པའི་དུས་མེའི་སྐྱེ་བ་དམྱལ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན། སྟེར་ས་ཁམས་ཡིན་པ་ནི། མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་པ་དང་མཐུན་པ་སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཕྱིའི་ཁམས་ཕལ་ཆེར་ 
བཞག་པའོ། དསད ། ། ། ། 
དང་མཚུངས་པར་གནས་ཏེ། དྲི་ཆུ་དང་། རྡུལ་དང་། ལྕེ་ཆུང་གི་བདུད་རྩི་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འོ་མའམ་སྐྱེས་ 
པའི་བད་ཀན་དང་། ཀླད་པ་དང་། ཞག་དང་། ཁུ་བ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ལན་ཚྭ་དང་། ཆང་དང་། ཆུ་ 
དང་། འོ་མ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། སྦྲང་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་མཚུངས། རྐང་ལག་གིེ་དུམ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས། ཤ མཆིན་པ། སྙིང་། ཚིལ་བུ། ། རྩ་རྣམས་ནི། འཛམ་གླིང་། དྲག་པོ། ཁྲུང་ཁྲུང་། མིའམ་ཅི། 
ཀུ་ཤ འོད་དཀར། ཟླ་བའི་གླིང་རྣམས་སོ། །རྐང་ལག་གི་སེན་མོ། ལག་མཐིལ། ལག་པར། དཔུང་ཞྟུ། རྐང་ 
པ། རྐང་ངར། བརླ་རྣམས་ཕྱི་རུས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། རྡོ་རྗེ། བསིལ་རི། དྲོ་ཌ། ནོར་བུའི་འོད། ནི་ 
ཡཿ རར ་ འོད་སྔོན་རྣམས་སོ། །སྒལ་ཚིགས་མཐའ་དག་ནི་རི་བརྒྱད་པ་ལྷུན་པོའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྲག་ 
དང་པགས་པ་ནི་མེའེ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའོ། །སྐྲ་དང་མཚན་ཁུང་དང་འདོམས་ཀྱི་སྐྲ་རྣམས་ 
ནི་མཁའ་སྤྱོད་ས་སྤྱོད་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །སྙིང་གའི་པདྨ་གཞུ་དབྱིབས་དང་། མགྲིན་ 
པ་ཟླུམ་པོ་དང་། ལྟེ་ བ་གྲུ་ བཞི་ རྣམས་ན་ རིམ་པ་ ལྟར་ གློག་ གམ་ ལྷོའི་མེ མེའམ་རྟ་ གདོང་གི གི་ མེ་ དང་། ཁྱིམ་ 
བདག་གི་མེ་ཞེས་གྲགས་པ་ཉི་མ་དང་། ཤ་ཟའམ་སྲོག་ཟའི་མེ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་ན་གནས་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
མུན་པ་ལས་མེ་དགག་མཐར་གནས་པ་ལྟེ་གསང་དཔྲལ་བ་ན་གནས་པའོ། །ཡུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ 
གཟའ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་གནས་ཏེ། སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་ཉི་མ། ཤར་ལྷོ་ཟླ་བ། ལྷོ་དང་ 
ལྷོ་ནུབ་མིག་དམར་དང་ལྷག་པ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ཕུར་སངས། བྱང་དང་བྱང་ཤར་སྤེན་པ་དང་རིགས་ 
ལྡན་གྱི་མིང་ཅན་སྒྲ་གཅན་ཏེ་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱེད་ཀྱང་མཇུག་རིངས་སོ། །འདིར་ཕུར་སངས་ནུབ་ཏུ་བྱུང་བ། 


210 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


ཆེའི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བར་རྩ་དེ་གཉིས་གཟའ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་གནས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། 

སྲུང་འཁོར་དུ་གཟའ་དེ་གཉིས་བྱང་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གཟའ་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་ཆུ་ཚོད་དང་མཚུངས་ཏེ་བཞི་སྟོང་པ་འབབ་པ་དང་དྲུག་ཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་ཆུ་ཚོད་རེ་དེའི་རླུང་འབབ་ 

པས་སོ། །དབྲལ་པའི་བཅུ་དྲུག་ཟླ་རྐང་དུ་གནས་ཏེ། གཉིས་ནི་སྟོང་པ་འབབ་ལ། བདུན་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ 
རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་དང་འབྱུང་བ་སོགས་དང་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཆུ་ཚོད་ལྔ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འབབ་པས་སོ། །མགྲིན་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་རྒྱུ་སྐར་དུ་གནས་ཏེ། བཞི་ 
ནི་སྟོང་པ་འབབ་ལ། མཚམས་བཞིར་གནས་ཤིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཕྱོགས་བཞེར་བདུན་བདུན་གནས་པའི་ 
ཤར་གྱི་དབུས་མ་ནམ་གྲུ། དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་ཐ་སྐར་སོགས་གནས་ཏེ་བྱི་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་ 
བརྒྱ་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པས་ཆུ་སྲང་སུམ་བརྒྱ་རེ་འཁོར་ལོ་རེས་ཐོབ་ལ། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་རྩ་ 
སུམ་ཅུ་ཡོད་པས་རྩ་རེ་ནས་ཆུ་སྲང་བཅུ་རེ་སྟེ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་རེ་རྒྱུ་བས་སོ། །གསུམ་པ་རླུང་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལྟེ་བ་སྲོག་རླུང་གི་དང་། སྙིང་ག་རླུང་བཅུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ལ་འབབ་པའི་འཕོ་ཆེན། ཡལ་ག་དྲུག་ཅུ་ལ་འབབ་པའི་འཕོ་ཆུང་། 
འཕོ་ཆུང་སོ་སོའི་བདག་པོ་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རླུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། གཞུང་ལ་སྦྱར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་རླུང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་ལས་གཙོ་བོར་ལྡན་པས་རང་གང་ལ་ལྡན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་ལ་དགོས་པ། འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དབྱིབས་སུ་བྱེད་པའི་རླུང་གསུམ་གཙོ་བོར་ཆགས་ནས་གནས་པ་ལ་དགོས་པ་ཕྱིའི་སྲོག་འཛིན་དང་ཐུར་ 

སེལ་ལ་སོགས་པ་བཅུའོ། །ནང་གི་རླུང་ལ། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ 
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དང་། ཕྲ་མོ་དང་རགས་པ་དེ་བཞིར་གནས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཞོམ་མེད་ཀུན་འགྲོ་སྟེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ཡང་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་རླུང་དངོས་མིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
རླུང་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ལའང་ཡོད་པ་དང་། གཉིད་དང་ 
རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་དང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་རྫོགས་པར་རྒྱུ་བའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་མེད་བདེ་ཚེན་གྱི་རྟེན་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ལས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་བཅས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་སྐྱོན་ཅན་གཉིས་སུ་གནས་པར་འདིེར་ཡང་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་དང་། ཅི་བྱ 
ཊརྟང། ཕགྷ་ཆེན་ཐིགྐ་ཕེའ་བྱུཏ་རྣམས་ཨུ་ཐ།ཛསཾཏེ། ཧླྤ་རར་མེན་པའ་རུཏ་ཤཾར་རྒ། །གྲཉ་ཤེས་ཇྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །རང་དངོས་གོ་འཕང་བཟང་པོ་ཐོབ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཆེན་པོ། །གཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་བདག །སྒོམ་དང་སྒོམ་མིན་གོ་འཕང་ 
བྲལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གཉིས་ནི། །ལུས་ཀུན་ལ་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད། །སྣ་ཡི་བུ་ག་ལས་ནི་ 
རྒྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདིའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ནམ་མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ཟླས་གྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རླུང་ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་སྣ་བུག་གཉིས་ཀའི་དབུས་ནས་མཉམ་པོར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱུད་འདི་དང་རྡོར་ 
འཕྲེང་སོགས་སུ་རླུང་གི་ངོ་བོ་དབྱེ་བསྡུ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རགས་པའམ་ལས་རླུང་ 

ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། འབྱང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞེན་དབུགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ཡང་ཧཏྐས། །གཛུཿ་གཱཿཱསས་ཕྱུཇ་རྟས་ན། སྣའི་རྩེ མོན་ནན་ཏན་ཐཏྟཐྲ། རན་རེནུ་ཁ་ནོགཉྟ་ 
ངྫི་ །སྲོག་དང་རྩོལ་བ་ཞེས་བྱར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དབྱེ་བ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་ 
མཉམ་གནས་གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ། འདི་དང་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་དུ། ཀླུ་དང་། རྫངས་པ་དང་། 
རུས་སྦལ་དང་། ལྷས་བྱིན་དང་། གཞུ་ལས་རྒྱལ་ལམ་ནོར་ལས་རྒྱལ་ཏེ་ལྔའམ་གཞུང་གཞན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། 
རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཞེས་པའི་མིང་འདོ་ ཐ་ 
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ཀྱང་འབྱུང་བ་སྟེ། མདོར་ན་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་སྟེ་བཅུར་གསུངས་ལ་སྔར་བ ཤད་པའི་དགའ་བ་དང་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ནི་འོག་གི་རླུང་ཐུར་སེལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདུས་སོ། །གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་ 
¦ བཅུ་གཉིས་ནས་ རྒྱ་བས་ དེ་སྟེད་དམ། བ་ སྤྱའེ་བུ་ག་རེ་རེ་ནས ་རྒྱུ་བས་ དེ་སྙེད་དུའང་གསུངས་ 
སོ། །གཙོ་བོར་སྣའི་བུ་ག་ནས་ རྒྱུ་བ་ལ་འབྱུང་ ཆུབ་ཟུང་ལ་རེ་རེ་བྲགངས་པའི་སེམས་ཅན་རང་རང་གི་ཞག་ 
རེ་མ་ཆྲང་རངཾ་གི་ རླུང་རྣམས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་ སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་རྒྱུ་བས་དེ་སྟེད་དུའང་དབྱེའོ། །བསྡུ་ན་རྩ་བའི་ 
དང་ཡན་ལག་ གི་ གཉིས་ སུའང་འདུ་ལ། ། གཅོ་བོར་སྲོག་ཐུར་གཉེས་སའང་འདུ་ཞིང་། སྟེང་རླུང་སྲོག་འཛིན་ 
ནི། ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་གསུམ་དང་འོག་རླུང་ཐུར་ སེལ་ནི་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་ རླུང་གསུམ་དུ་འདུ་ལ། སྔ 
མ་གསུམ་པོ་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་རེ་ནས་འཕོ་ཆེན་དྲུག་ 
དྲུག་འབྱུང་བས་ སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཡང་གང་གི་མཇུག་ཏུ་བྱུང་བའི་འཕོ་ 
མཚམས་དེ་ དེ་འཕོ་ཆེན་ དེའི་ ནང་དུ་ཁྱབ་ བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྡུ་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
པོའི་སྭེ སྟེང་ནས་དྲུག་དྲུག་ལ་ཆུ་སྲང་ རེ་རེ་བྱེད་པས་ཆུ་ སྲང་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ། ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་ཆུ་ 
ཚད་རེར་བྱེད་པས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ་ལ་འཕོ་ཆེན་རེར་བྱེད་པས་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ 
འབྱུང་བ་ ཡིན་ ལ། འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ལ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྔ་ལྔ་འབྱུང་བས། འཕོ་ཆུང་ལྔ་ 
ལྔར་གྲགས་པས་ འཕོ་ཆུང་ དྲུག་ཅུ་སྟེ་ སཱེ་འཕོ་ཆུང་ དང་ཆུ་ ཚོད་དོན་ གཅིག་ གོ །དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྩི་ན་ཆུ་སྲང་ 
ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེར་བྱས་ནས་ཆུ་སྲང་བཞི་རྐང་ཆད་རེ་སྟེ། དབུགས་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་རེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དུ་འགྲོ་བ ས་དེ་འདྲ་ལྔ་བསྡོམས་པའི་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་པ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དུ་བྱས་ནས་ 
འཕོ་མཚམས་སུ་རྒྱུའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གཡས་པའི་འཕོ་ཆུང་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་སུ་སྡུད་ 
རིམ་གྱིས་མཆུ་དང་ཀ་བ་དང་། མཁུར་ཚོས་དང་སྟེང་དང་དབུས་རྣམས་ནས་རྒྱུ་ལ། གཡོན་ནས་ནམ་ 
མཁའ་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་ཚུལ་དུ་སྤྲོ་རིམ་གྱིས་གནས་སྔ་མ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྒྱུ་ལ། འཕོ་མཚམས་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ 
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བ་གཉིས་ཀའི་དབུས་ནས་ཆ་མཉམ་པོར་རྒྱུ་བས་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་འབྱུང་བའི་རླུང་ཞེས་གཉེས་ 
སུ་བསྡུ་ནའང་རུང་ངོ་། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཀྱང་འབྱུང་བ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་རྩ་བའི་གནས་ཀྱང་ 
ལྟེ་བ་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ཡང་ས་རླུང་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནས་བྱུང་ནས་སྣ་སྒོར་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཕྱིན་ 
ནས་ལྡོག་ལ། ཆུ་མེ་རླུང་ཡེ་བཞི་པོ་ལྟེ་བ་ནས་སོར་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་ཡི་ས་ 
ནས་བྱུང་སྟེ་སྣ་སྒོར་སོར་བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་བར་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལས་ 
ལྡོག་པར་འདིར་གསུངས་ལ། འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པོའི་ 
གཡོན་པ་དྲུག་ནས་རྒྱུ་བ་རྣམས་རྐྱང་མ་བརྒྱད་དེ་སྣ་བུག་གཡོན་དང་གཡས་པ་དྲུག་ནས་བརྒྱུས་པ་རྣམས་ 
རོ་མ་བརྒྱུད་དེ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བར་གསུངས་ལ། འཕོ་ཆུང་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ལྔ་ 
གྱེས་པའི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་གི་རྩ་ལྔ་པོ་ལས་གཡོན་སྤྲོ་རིམ་དང་གཡས་སྡུད་རིམ་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་སྣ་ 
བུག་གཉིས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། འཕོ་མཚམས་དབུ་མ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མཉམ་རྒྱུར་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
སོ། །འདིར་ནི་དེ་ལྟར་སྲོག་རླུང་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བ་ནས་རྒྱུ་བས་རྩ་བའི་རླུང་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཡང་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ཁྱད་པར་བ་སོ་སོ་ན་ཡོད་པར་མ་གསུངས་ཀྱི་སྙིང་གའི་རྩ་བཅུ་པས་མཉམ་གནས་རུས་སྦལ་ 

ཤར་གྱི་རྩ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྔར་བ ཤད་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་སོ། ། རྒྱུད་ནོར་ཕྲེང་སོགས་སུ། སྲོག་ 
འཛིན་ཆུ་རླུང་དཀར་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རང་བཞིན་སྙིང་ག་ན་གནས་ཤིང་། སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་ཆ་མཉམ་ 
དུ་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། ཐུར་སེལ་སྭ་རླུང་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་རང་བཞིན་འདོམས་ན་གནས་པ་སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཀ་ནས་ཆ་མཉམ་དུ་དྲག་པོར་རྒྱུ་བ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་མེ་རླུང་དམར་པོ་སྣང་མཐའི་རང་བཞིན་མགྲིན་པ་ 
ན་གནས་ནས་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་ལྡང་ནག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལྟེ་བར་གནས་ནས་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའེ་རླུང་སྔོན་པོ་རྣམ་ 
སྣང་གི་རང་བཞིན་ལུས་ཀུན་ལ་གནས་པ་ད་ལྟ་མི་རྒྱུ་ཞིང་འཆི་ཁར་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་རྒྱུ། མགོན་པོ་ 
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གཞན་བཞི་པོའང་རྒྱུ་ཐེངས་རེ་ལ་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་རེ་རེ་སྟེ་བཞི་བསྡོམས་པས་དབུགས་སུམ་སྟོང་དྲུག་ 
བྱར་སྟེ་ཆུ་ཚོད་བཅུ་བཅུ། དེ་ལན་དྲུག་འཁོར་བས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་སྟེ། མགོན་པོ་རེ་རེའི་རྒྱུ་ཐེངས་རེ་ལ་ 
ཐུན་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བྱས་པས་ཞག་གཅིག་ལ་ཐུན་ནམ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་དང་། འཕོ་བ་རེ་ལ་མགོན་པོ་ 
གཉིས་གཉིས་རྒྱུ་བར་བཤད་དོ། །མགོན་པོ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་མ། མ་མཱ་ཀི གོས་དཀར། སྒྲོལ་མ་སྟེ་ལྷ་མོ་བཞི་ 
བཞིས་བགོས་པས་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་རེ། སྣ་བུག་གི་བུ་གའི་ཕྱོགས་ནི། རྡོར་འཕྲེང་དང་སམྦུ་ཊིར། སྟེང་ 
དང་ངོས་དང་དྲང་འོག་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་དང་། ངོས་གསེགས་དང་། དྲང་པོ་ཀ་ 
བ་དང་། འོག་མཆུ་ལ་བརྡར་ནས་རྒྱུ་བར་སྒྲོན་གསལ་སོགས་སུ་བཤད་ལ། ལྷ་མོ་བཞི་པོའང་རྣམ་སྣང་གི་ 
རླུང་ལ་སྤྱན་མ་དང་པོར་ རྒྱུ་བ་སོག ས་མགོན་པོ་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་སྦྱར་བར་བཤད་དོ། །དེ་དག་འདིར་ 
བཤད་དང་མ་མཐུན་པའི་འགལ་སྤོང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའེ་མན་ངག་སྟེ་མར་འདེར་བཤད། དྲང་དོན་དུ་ 
བཤད་པ་ན་བསྡུས་རྒྱུད་འདུས་པ་སོགས་ལ་མོས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ན་རིགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། 
སེམས་འགྲེལ་རྣམས་སུ་འདུས་པ་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་བལྟོས་པའེ་དོན་ 
དུ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དང་དཀྲུགས་ཏེ་གསུངས་པར་ལན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་རྱོང་བས་ཀྱང་བརྟག་ 
པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་བའི་རླུང་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་བྱེད་ལས་སོགས་ནི། འདིར་ནང་ལེའི་ཞེ་ 
གསུམ་ཞེ་བཞི་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་སོགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཏེ། སྲོག་འཛིན་གྱིས་ 
སྲོག་བྱེད། ཟུར་སེལ་གྱིས་བཤང་གཅི་སོགས་འཛིན་འདོར་བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཟས་དང་ཁམས་ 
སཱོམ་པར་བྱེད། གྱེན་རྒྱུས་ལུས་གྱེན་དུ་གཡོ་བ་དང་ངག་སྨྲ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་ལུས་ན་བ་དང་འཇིག་པར་ 
བྱེད། ཀླུས་སྒྲེགས་པ་དང་། རུས་སྦལ་གྱིས་ཡན་ལག་བསྐུམ་པ་དང་། རྩངས་པས་སེམས་ཁྲོ་གཡེངས། 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་གླལ་བ། ནོར་ལས་རྒྱལ་གྱིས་ལུས་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པ་རྣམས་བྱེད་པས་ཤི་བའེ་ལུས་ 
ལའང་ནོར་ལས་རྒྱལ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་བྱེད་ལས་བཞེ་ནི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 
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འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གསང་འདུས་རིམ་ལྔ་ལས་གསུངས་ཏེ། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ 
ནི། །སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདྲེས་གྱུར་ཏེ། །དབང་པོའི་སྒོ་ཡི་ལམ་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འདེ་དག་གི་ཁམས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞེན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམས་སུ་ 
བཞེད་པར་གསལ་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། 
རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་རྣམས་སུ་གསུངས་པས། ཡུལ་དེ་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ 
རྣམས་སུ་གྲུབ་ཅིང་འདུས་པ་བ་རང་རིགས་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །གཞུང་དོན་ནི། ཆིགས་བཅད་སོ་བརྒྱད་པ་ 
འདེས་ནང་གི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིའི་ལོ་ཟླ་དུས་སྦྱོར་ཉི་རྐང་གི་འཕེལ་འགྲིབ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ 

གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་བཞི་པ། དུས་སྦྱོར་ཚད་དང་ནོར་དང་བུ་ལོན་མཉམ་པ་དག་ཀྱང་བགྲོད་ 
པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་བུ་ལོན་བགྲོད་པ་དག་ཀྱང་མཉམ་དང་གཡས་དང་གཡོན་ 
ལ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་འགྱུར་ཅུང་ཟད་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང་། འགྲེལ་པའེ་ཐུར་མ་བདུན་གྱིས་སོ། །དུས་སྦྱོར་ 
སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ལྟེ་བའི་པདྨའེ་འདབ་མ་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན། །གཡོན་དང་གཡས་པའི་དུས་སྦྱོར་ནི། །ལུག་སོགས་གླང་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེས་ལྟེ་བའི་ 
གཡོན་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ནི། ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པ་དང་། གཡས་ཀྱི་དྲུག་ནི། གླང་སོགས་མཉམ་པའི་ 
གའི་ཉི་མ་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་མཚུངས་པས། དེས་ན་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་ 
གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་ཚེ། རླུང་ནི་ཉི་མ་ཡིན་པས་རླུང་ལ་ཉི་མ་དང་། ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ་ནི། རིག་པ་ 
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དང་ཁུ་བ་གཉིས་ཀ་སེམས་སུ་ བསྡུས་པའི་ཚེ་དེ་ཟླ་བ་དང་ རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ལོ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་བགྲོད་པ་གཉིས་དང་། དུས་དྲུག་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་། ཆུ་ཆོད་ 
ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཡོང་བ་ཡང་། ནང་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུ་ཕྲག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་ནང་གི་ 
ནས་རྩོམ་པ་ཡང་། ནང་གི་ཉི་མའི་ སྐྱེས་ཁྱི ཁྱིམ་ཀརྐ་ཊ་ཡིན་པས་སོ། ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་རླུང་མངལ་དུ་ཆགས་ 
པའི་ཐོག་མ་ལ་འདོད། ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་ རྒྱ་བའི་ཐོག་ མ་ལ་འདོད། སྔ་མས་མངལ་དང་པོར་ 
ཆགས་པའི་ཟླ་བ་ཆུ་སྲིན་དུ་གསུངས་ལ། ཆུ་སྲིན་ནས་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
མངལ་ཚགས་ནས་ཟླ་བ་བདུན་གྱིས་མངལ་དུ་སྲོག་འགྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཕྱི་མས་དེ་མི་འགྲིག་ 
སྟེ། འདིར་ལྟེ་བའི་འདབ་མ་ལ་རླུང་འཁོར་ཞིང་འཕོ་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག་མངལ་ན་རླུང་རྩ་ནང་ནས་ 
འཕོ་བ་དང་ རྒྱུ་བ་མེད་པ ས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་གཉིས་ནི། ཕྱི་མ་ཇྔོ་ནང་བ་དང་སྔ་མ་བུ་སྟོན་རྗེས་འབྲང་ 
གི་ལུགས་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་ལེགས་ཏེ། འདིར་འགྲེལ་པར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་སྦྱོར་གང་དུ་སྐྱེས་ 
པར་གྱུར་པ་དེ་ཁྱིམ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་མིང་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ་སྲོག་གི་སྐྱེ་བ་གནས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་རིགས་ 
པས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་འདིས་ཀྱང་སྔ་མའི་འདོད་པ་དེ་སྟོན་མི་ནུས་ཤིང་གཞན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་ 
ལ། ཕྱི་རོལ་ཉི་ཁྱིམ་གྱི་ཆད་ལྷག་ཉིན་ཞག་གིས་རིག་པ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་འཕོ་བའི་ཚད་ལྷག་དབུགས་ཀྱིས་ 
རིག་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་མངལ་དུ་དབུགས་ལ་ཆད་ལྷག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ 
པས་ཀྱང་ལུགས་སྔ་མ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྲོག་དང་ནུས་པ་དང་མཆོག་གི་ཆ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
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ལྟར་ན་མངལ་ནས་བཙས་མ་ཐག་པའི་དུས་དེ་ཉིན་མཚན་གྱི་སྔ་དགོངས་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་གང་གི་ཚེ་ཡིན་ 
ཀྱང་འདྲའི། བྱིས་པ་དེའེ་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ནི་ཀརྐ་ཊ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཏགས་ཏེ། དེ་ནས་ཉི་ཟླའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་སྤྱད་པས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་བུ་ལོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་བ་བཅུ་གཉིས་བསྡོམས་པས་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་འབྱུང་། དབུགས་དང་ཕྱིའེ་ 
ཆུ་ཚོད་དོད་ཐུབ་ཡིན་པས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་ལ་ཞག་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ 
དབུགས་དེ་ལ་ཡང་ནང་གི་ཞག་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་འབྱུང་བས་དེ་འཕོ་རླུང་གི་སྟེང་ནས་ཆད་པ་བཞིན་དུ། 
ཕྱིའི་ལོ་གཅིག་ལ་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་འཕོ་ཟླའམ་ཚེས་ཟླའི་སྟེང་ནས་ཚད་པས་ལོ་གཅིག་ལ་ 
ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྟེང་དུ་བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་མ་བསྣན་བར་དུ་ལོ་མི་རྫོགས་པས་ཚེས་ཟླ་སུམ་ 
ཅུས་ཕྱེད་དང་གསུམ་ན་ཚེས་ཟླ་རེ་ལྷག་པོར་སྣོན་དགོས་པ་བཞིན་དུ། ནང་དུ་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུ་ཕྲག་ 
བཅུ་གཅིག་བཞི་ཆ་རེ་འཕོ་རླུང་གི་སྟེང་ནས་ཆད་པ་བསགས་པས་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ 
ན་ཚེས་ཞག་རེ་ལྷག་པོར་འབྱུང་ལ། བར་སྐབས་སུ་ཆད་པའེ་དབང་གིས་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་འཕེལ་བ་དང་ 
འགྲིབ་པ་མུར་བས་ཟླ་རེ་ལ་ཚེས་ལྷག་པ་ལས་ཆད་པ་གྲངས་མང་བར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ནང་གི་ 
འཕོ་བ་རེའི་མཚམས་སུ་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ཆད་པ་བཞེན་དུ་ཕྱིའི་ཁྱིམ་རེའི་འཕོ་མཚམས་སུ་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་ 
བཞི་ཆ་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་རེ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱིའི་ཆད་ལྷག་དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་འོང་རིགས་ 
པ་ལས་ངེས་མེད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཕྱིའི་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་ནང་གི་ཆུ་སྲང་བཅུ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ལ་འཕོ་ 
མཚམས་སུ་བཤད་པ་འདི་ཀུན་ལ་བཅའ་དགྲམ་ཡར་མཐོ་མར་དམན་སྟོམས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྔར་ 
བཤད་ལྟར་ཁྱིམ་ཡུན་རིང་ཐུང་ཤིན་ཏུ་མི་མཚུངས་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནང་གི་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་ 
བགྲོད་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལྟོ་བྱང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ཡོད་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ 
ན་ཕྱི་རུ་ཟླ་བ་རེ་མོས་ཀྱི་ལྷོ་བགྲོད་བྱང་བགྲོད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕྱི་ནང་གང་ཡིན་ཀྱང་ཀརྐ་ཊ་ 
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སོགས་དྲུག་ལ་རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ལོན་དང་ཆུ་སྲིན་སོགས་དྲུག་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀར་སོགས་ 
དྲུག་པོ་ཁྱིམ་ཡུན་རིང་ལ་གཞན་དྲུག་ཐུང་བས་ན་བུ་ལོན་དོར་བས་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་འགོར་ 
ལ་ནོར་དུ་བྱིན་པས་རྟག་ལོངས་དང་། རྐང་ལོགས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་པས། རྟག་ལོངས་རྫོགས་པ་མུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ། །རྟག་ཏུ་ 
གཡོན་པའི་རྩ་ལ་སྟེ། །ས་སོགས་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་འོ། །དབུས་མ་ནས་ནེ་མཉམ་པ་འབབ། །ཅེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཕྱི་རུ་ཁྱིམ་ཟླ་གཅིག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འཆར་ཏེ། ཞག་དྲུག་གི་ཆུ་ཚོད་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་སོགས་རེ་རེ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི། ནང་དུ་འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་ 
འཕོ་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྔ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྔ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་ སྡུད་སྤྲའི་ 

རིམ་པས་གཡས་གཡོན་ནས་འབབ་ལ་འཕོ་མཚམས་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ཡང་འཕོ་ཚུང་རེ་རེའེ་བར་ནས་བཅུ་ 
གཅིག་བཞི་ཆ་རེ་བཟུང་ནས་འབབ་བོ། །འདེས་འཕོ་ཆུང་སོ་སོའི་མཚམས་སུ་འཕོ་ཆུང་བཅུ་གཅིག་བཞི་ 
ཆ་རེ་རྒྱུ་བར་འདོད་པ་ནི། ཐོབ་སྐལ་ཡིན་པ་མ་གོ་བར་ཟད་དེ། མྱོང་བ་དང་འགལ་ཞིང་། བུ་སོགས་ཀྱང་ 
ཆ་བསགས་ནས་ལཕོ་ཆེན་གྱི་མཚམས་སུ་ང་དྲུག་བཞི་ཚ་རྒྱུ་བར་བཞེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཡས་ 
གཡོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་དེའེ་བདག་པོའི་གཟའ་ནི། ནམ་མཁའི་རླུང་གཡོན་གཡས་ཀྱི་སྒྲ་དུས། རླུང་ 
གཡོན་གཡས་ཟླ་ཉི། མེ་གཡོན་གཡས་ལྷག་མིག ཆུ་གཡོན་གཡས་སངས་ཕུར། ས་གཡོན་གཡས་མཇུག་ 
སྤེན། རྣམས་ནི་འཕོ་ཆུང་གི་ཞིང་བདག་ཏུ་འགྱུར་བས། གཡོན་གཡས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་ཐབས་ཤེས་སུ་བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟའི་འགོད་ཚུལ་ངེས་པ་ཡང་གླབ་ 

བོ། །འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནི། ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པ་དྲུག་ལ་ཟླ་བ་དང་། གླང་སོགས་མཉམ་པ་དྲུག་ 
ལ་ཉི་མ་བདག་པོར་གསུངས་ཏེ། གཡོན་པ་ཟླ་བ་དང་གཡས་པ་ཉི་མའི་ཆོས་ཡིན་པས་སོ། །རླུང་རྣམས་ཀྱི་ 
བྱེད་ལས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར་རྩ་ རླུང་གི་ཞིབ་ཆ་བ ཤད་པ་རྣམས་ནི་དབུ་མའི་རྩ་ རླུང་གི་ཞིབ་ 
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ཆ་ཡིན་པས་འོག་གཞན་དང་སྦྱར་བའི་གནས་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ 
སྙེང་གའི་རྩ་ལ་རྒྱུ་བའི་རླུང་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་དང་པོར་ཐུན་མཚམས་ 
བཞེ་འབབ་པའི་འདབ་མ་བཞི་དང་། དེ་ནས་ཐུན་ཚད་བརྒྱད་འབབ་པའེ་འདབ་མ་བརྒྱད་དང་། དེ་ནས་འཕོ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་འབབ་པའི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་དབྱ་གུ་དྲུག་ཅུ་འབབ་པའེ་འདབ་མ་རེ་བཞི་ 
རྣམས་གསུངས་པ་ནི། ལྟེ་བའེ་བརྒྱད་པ་དང་སྙིང་གའེ་བརྒྱད་པོ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ཡུན་ཚད་འབབ་པར་མཚུངས་ 
པ་ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། མཉམ་པ་དག་ལ་ཞེས་པར་འཕོ་མཚམས་སུ་དྲུག་ཆ་བཞི་འབབ་པ་དེ་ལྟེ་བའེ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྙིང་གའི་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ནས་དུས་མེའི་མིང་ཅན་སྒྲ་ 
གཅན། གཡོན་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་དང་། གཡས་སུ་ཉི་མ་དམར་པོ་འབབ་ཅེས་པ་ལ་གཡོན་གྱི་བཞི་ལ་ཟླ་བ་ 
གཡས་ཀྱི་བཞི་ལ་ཉི་མའི་རྩ་འབབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གཡས་སམ་ལྷོའི་དབུས་མ་ལ་དམར་སེར་ 
དང་གཡོན་ནམ་བྱང་གི་དབུས་མ་ལ་ལུག་གི་མིང་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་ཟེར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ལྷོ 
དང་ནུབ་ཀྱི་བཞི་པོ་གསས་དང་། བྱང་དང་ཤར་གྱི་བཞི་པོ་གཡོན་གྱི་རྩ་རླུང་དུ་འདུས་པས་སོ། །འདེར་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་སྲོག་ཐུར། ཤར་དང་ཤར་ལྷོར་མཉམ་གནས་དང་གྱེན་རྒྱུ། ལྷོ་དང་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ཀླུ། 
ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་དུ་རུས་སྦལ་དང་རྩངས་པ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་ལྷས་སྦྱིན་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་གསུངས་ 
པ་ནི། རླུང་གི་ཁམས་དང་མི་མཐུན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དེ་དག་གི་རྩ་རླུང་དེ་དག་དང་ 
པོར་སྐྱེས་པས་སྐྱེས་ཁྱིམ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་བཞག་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན། ཟླ་བ་རླུང་ཁམས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་ལུག་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་རྩ་བརྒྱད་པོ་ལ་རླུང་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་རེ་རྩ་རེ་ནས་རྒྱུ་བར་གསུངས་པས་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ 

དང་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བར་མ་ཆད་དུ་རྩ་རེ་ནས་བརྒྱུས་ན་སྐྱོན་འབྱུང་བས་རྩ་གཡོན་པ་ནས་ཆུ་ཚོད་ 
ལྔ་བརྒྱུས་རྗེས་སུ་གཡས་ནས་ལྔ་རྒྱུ། དེར་རྟིང་ཡང་གཡོན་པ་ནས་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་གཡས་པ་ནས་ 
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ཕྱེད་དང་གསུམ་ རྒྱ བའེ་ཚུལ་གྱིས་ རྒྱུ་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྔ་མའི་ རྒྱ མཚན་ནི། མཉམ་ 
གནས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་ཤིང་ཕྱི་མའི་ རྒྱུ་མཚན་བཅལ་ 

བར་བྱའོ། །འོག་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གྱི་འགྲེལ་པར། ཐུན་མཚམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་གཡོན་པའི་འཕོ་ཆེན་ 
གྱི་མཐར་བྱུང་ནས་རླུང་བཞིན་དུ་ཕྱི་རུ་སོར་བཅུ་གཉིས་ རྒྱ་བ་དང་། གཡས་པའི་འཕོ་ཆེན་གྱི་མཐར་བྱུང་ན་ 
བ་བ་ ་བུ་ང་མ་ཡང་ས་ཨར་ མངལ་སྒོར་ཐོག་མར་རྒྱུ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་ནི། དེ་རྗེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཡོན་འཕོ་འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དང་། གཡས་ 
འཕོ་འགྱུར་ན་ས་རླུང་དང་མཐུན་དགོས་པར་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་བོ། །འདིར་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ལྟ་བུའི་བཞི་ཆ་པོ་ 
དེ་འཕོ་རླུང་གི་སྣ་ནས་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའམ། སྦོ་ནས་བཞོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུ་ཞེས་དགོས་པ་ 
བསླང་ནས། རོང་པ་ཤེར་སེང་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། 
འོ་ན་འཕོ་རླུང་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་བཞི་ཆས་མ་ཚང་བར་རྒྱུའམ་ཚང་བར་རྒྱུ། ཚང་བར་རྒྱུ་ན་ 
ཚེས་ཀྱི་ཆད་ལྷག་དང་ཟླ་བའི་ཆ་དང་། རྐང་པའི་ནོར་བུ་ལོན་སོགས་མི་འཐད་པའི་རིགས་པ་དང་ཁས་བླང་ 
གཉིས་ཀ་དང་འགལ་ལ། མ་ཚང་ཐགྲར་ རྒྱུ་ན་ འཕོ་ རླུང་ འཕོ་ཆེན་ རེར སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་དང་ཞེ་ 
གསུམ་པོའི་བཞི་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་བཅད་བཞོགས་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཚད་དང་བཅས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཐམས་ ཅད་དོན་མེ མེད་དུ་ཐལ་བས་ གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣ་ནས་བཅད་པའེ་ཚུལ་ 
གྱིས་ རྒྱ་བར་ འདོད་དོ། །འོ་ན་ བཞི་ཆ་པོའི་འཕྲོ་ལས་ རླུང་ གིས་ མཐུད་ནས་རྒྱུའམ། འཕྲོད་ཟད་དུ་བཅུག་ 
ནས་ལས་རླུང་ལྟེ་བ་ནས་སྐྱེ་ཞེ་ན། བུ་སྟོན་ཕྱི་མ་བཞེད་དེ། སྤྱིར་རླུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ཁྲ་ལྔ་སོར་བཅུ་ 
དྲུག་པར་ངེས་ཏེ། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ག་དང་དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་དེ་ནས་དཔྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཁུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་ 
གསུངས་ཤིང་། དཔྲལ་བ་ནས་གཙུག་ཏོར་དང་དེ་ནས་ཡང་མདུན་གྱི་དཔྲལ་བར་ལོག་པའི་བར་གཉིས་ལ་ 
སོར་དྲུག་ དྲུག་ སྟེ་ ཁྲུ་ ཕྱེད་རྣམས་ སྡོམས་ པས་ ཁྲུ་དོ། ། དཔྲལ་བ་ནས་སྣ་ སྒོའི་བར་ལ་ སོར་བརྒྱད། ། སྒ་ སྒོ་ས་ 
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རླུང་ལ་མཚོན་ན་སོར་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ལ་ཡོད་ཅིང་། 
ཆུ་རླུང་སོགས་སྣ་སྒོར་སོར་རེས་རིང་ཡང་ལྟེ་བ་ནས་སྐྱེས་ན་སོར་རེས་མཐོ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚད་ཁུ་ལྔ་ 
སོར་བྱཅུ་དྲུག་པོའི་བཞི་ཆ་ལ་ཁྲུ་གང་སོར་བཅུ་ཡོང་བས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ཕྱི་ལ་ལྟེ་བ་ནས་སྨིན་མཚམས་ 
ཀྱི་ཐད་སོ་ཙམ་དུ་རྫོགས་ཏེ་ནུས་པ་ཟད། དེ་རྗེས་ལས་རླུང་ལྟེ་བ་ནས་སླར་ཡང་སྐྱེས་ཏེ་ཁུག་པ་སྟོང་བདུན་ 
བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་བརྒྱུས་པའི་མཐར་རླུང་བཞི་གསུམ་པོ་དེས་ཕྱིར་བརྒྱུས་ནས་ནང་དུ་ལོག་པ་ན་ཌཱ་ཀི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ རླུང་ཟད་པ་དེར་ཟད་ནས། སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དབུ་མ་ནས་ རྒྱུའ་མགོ་ལྟེ་བ་ནས་རྩོམ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ པར་འཕྲོ་མཐུད་པ་ཡི ཡིན་ན། ལས་ རླུང་ཟད་པའི་ གནད་ ཀྱིས་ རླུང་ཕྱི་ནས་ སྐྱེ་བ་ ཡོང་ 
དགོས་ཏེ་ མི་ སྲིད་པས་ སོ་ཞེས་ གསུང་བའིེ་རིགས་ པ་ འདི་ནི་ མི་ འཐད་དོ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་བཞེ་ ཞི་ཆ་པོའི་ 
འཕྲོ་ལ་ རླུང་གིས་མཐུད་ཕྱིན་ཆད་ལས་ རླུང་ བཞི་ གསུམ ་པོ་དཔྲལ་ བར ཟད་དོན་མེད་དེ་ལྟེ་བར་འགུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཕྲོ་མཐུད་མི་ནུས་ཏེ། རླུང་གཉིས་ རྒྱ་སའི་ རྩ་རྒྱུན་ མི་གཅིག་པས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕ་ རྒྱུད་རླུང་རྒྱས་པར་གྲགས་ཤི ཤིང་རྡོར་ཕྲེང་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱས་པོ་མ་གསུངས་པས་འདི་མ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་གནོད་དོ། །བཞི་པ་རྩའེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
པ་ནི། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནང་ན་རྩའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། ཕྱི་ལ་ལོ་གཅིག་དང་དེ་ 
ལ་བགྲོད་པ་གཉི ས་དང་དུས་གསུམ་དང་བཞི་དང་ ཞག་དོན་གཉི ས་པ་ཕྲག་ལྔ་ལ་དབྱངས་ལྔ་རྫོག ས་པར་ 
བཤད་པ་ལྟར་དུས་ལྔ་དང་དུས་དྲུག་དང་། ཞག་ང་གཉིས་པ་བདུན་དང་། ཞེ་ལྔ་པ་བརྒྱད་དང་། བཞི་བཅུ་ 
པ་དགུ་དང་། སོ་དྲུག་པ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཞག་གི་སྡེས་བགྲང་དུ་ཡོད་པ་ལྟར། ཡེ་ལེའི་ བརྒྱ་ཞེ་ བཞི་པའི་ 
འགྲེལ་པར་རྩའི་དབྱེ་བ་སྡེའི་སྒོ་ནས་གསུངས་སོ། །འདིར་སྡེ་ནི་གྲངས་དེ་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ བསྒྱུར་བ་ལ་ 
བྱ་ལ་གཅིག་གི་སྡེ་ནི་གཅིག་གཅིག་གཅིག་སྟེ་དབུ་མ་ལ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱིའོ། །གཉིས་གཉིས་བཞི་ནི་གཙུག་ཏོར་ 
དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་དང་ལྟེ་བའི་དབུས་རྣམས་སུ་འདབ་མ་བཞི་པའོ། །གསུམ་གསུམ་དགུ་ནི། ལྟེ་བའི་ 
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ཟླུམ་སྐོར་གཉི ས་པ་དང་། སྙིང་གའི་འདབ་མ་བརྒྱད་བ རྒད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟེ་བའི་ཟླུམ་སྐོར་ཐ་མའམ་དྲུག་པ་ལ་ 
སས | | ྷ་ 
དཔྲལ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ལྟེ་བའི་ཟླུམ་སྐོར་ལྔ་པ་ཟླ་རྐང་གི་ཟླུམ་སྐོར་རྣམས་ལ་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་པའོ། །ལྔ་ 
ཝཉཤུ་རྱཝཱ་ནཾ། དཔྲཝ་ཐའི་ཟླུམ་སྐོར་གཉིས་པ་ཟླ་རྐང་གི་འདབ་མ་ཉེར་ལྲ་ཐའོ། །དུག་ཇྲུག་སོ་དྲུག་ནེ། 
མགྲིན་པ་དང་གསང་བའི་སོ་གཉིས་པ་གཉིས་དང་། ལྟེ་བའེ་མིག་དམར་གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་སངས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སོ། །བདུན་བདུན་ཞེ་དགུ་ནི། མགྲིན་པའི་ རྒྱུམ་ སྐོར་གཉེས་པ་ལ་ཁྱིམ་རྐང་བཞི་བཅུ་ 
ཙཿརྒྱད་ཏངཏི་མཉཀ གྒན་གྲོ །བླཀྱནྡ་ཐཱཀྱཏ་རེ་བཞི་ནྒ།་ ཐའ རྩུཝྔ་སྦྲད་ཐཉ་དྲ་རྫུ་གླུའི་རླུམ་ 
སྐོར་ཀུན་ལ་གྲགས་པའོ། །དགུ་དགུ་གྱ་གཅིག་ནི། གཅིག་སྦེན་པའི་སྐྱེ་གནས་ཡིན་པས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ཅུ་ 
དང་། བཅུ་བཅུ་བརྒྱ་སྟེ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྡུལ་ལམ་ཤེ ས་རབ་དང་སྙིང་སྟོབས་སམ་ཐབས་ཀྱི་དེ་སྙེད་དེ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩའོ། །དེ་ལྟར་ནང་གི་རྩ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་གསང་བའི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུས་ན་ཡོངས་སུ་གགས་པ་དྲུག་དང་། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་རྩ་འཁོར་བརྒྱད། དབང་པོ་མིག་ 
སོགས་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་གཉེས་གཉིས་པ་དང་། མཆོག་གི་དབང་པོ་གཙུག་ཏོར་ན་ཡོད་པས་གཙུག་ཏོར་ 
དང་མགོ ལྕེ་དང་དཀན། ལག་མཐེལ། རྐང་མཐེལ། བཤང་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་གཡས་སུ་ལས་ 
དབང་དྲུག་གི་རྩ་འདབ་མ་བཞི་བཞི་པ་རྣམས་དང་། ཡན་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ 
དང་། ཉིང་ལག་གི་ཚིགས་དྲུག་ཅུ་ལ་འདབ་མ་དྲུག་དྲུག་པ་རྣམས་དང་། རུས་ཚིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་ 
རྩ་དེ་སྟེད་དང་། མིང་དུ་འཐོན་པ་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྣམས་རྒྱུད་འགྲེལ་འདིར་གསུངས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ 
འགྲེལ་དུ་བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་བུ་ག་ན་རྩའང་དེ་སྟེད་གསུངས་ཤིང་། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་པོ། 
གསང་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་གཙུག་རྣམས་ན་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བཅིངས་ཤི ང་ལམ་གསུམ་དུ་བར་བར་དུ་གནས་ 
པར་གསུངས་ལ། འདིར་སྙིང་གའི་བརྒྱད་དམ་ལྟེ་འོག་དང་བཅས་པའི་བཅུ་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་ལ་གྲགས་པའི་ 
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མིང་འདོགས་མཛད་པ་ནི། ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་གཉིས་ལ་སྣར་མ་དང་ལག་ལྡན་ལྕེ། ལྷོ་དང་ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་ 
གཉིས་ལ་དམར་སེར་དང་རྒྱལ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བ་དང་ཨ་ལམ་བུ་འི་ཀུན་འཕྱང་། 
བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་གཉིས་ལ་ཨེ་ཌའི་ལུག་དང་ཀུ་ཧའི་ཚུལ་ཆོས། སྟེང་དང་འོག་ལ་སུ་ཤུ་མ་ནའི་ཡིད་ 
བཟངས་མ་དང་དུང་ཅན་མ་སྟེ་ལྷོ་བྱང་གཉི ས་དང་། སྟེང་མ་ལ་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་ཡང་ ཁྲུ 
རྒྱུ་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཅེ ང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལ་དབང་པོ་དང་མེ་ལྷ་སོཿ གས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་པོ་རི་ 
རབ་ཀྱི་རྭ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལྟར་བརྟེན་ཅིང་གནས་པར་གསུངས་སོ། །མགྲིན་པའི་སོ་གཉིས་ནི་ རྒྱུ་སྐར 
ཉེར་བརྒྱད་དང་སྟོང་པ་བཞིའི་མིང་ཅན་ཏེ་ཟུར་བཞི་སྟོང་པ་བཞི་དང་ཤར་གྱི་དབུས་མ་ནམ་གྲུར་བྱས་ནས་ 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བར་སླར་བཤད་ལ། རྨ ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་རེ་ལ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཆུ་ཚོད་ 
གཉིས་ཆུ་སྲང་བརྒྱད་དབུགས་བཞི་ཅུང་མེད་རེ་རྩ་ཉེར་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ནས་ རྒྱུ་ཞིང་སྟོང་པའི་རྩ་བཞི་ནས་ 
མི་ རྒྱ་བ་དང་། དྲཔལ་བའི་བྱང་དྲུག་ལ་ཆས་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་དར་གཉིས་པོ་ རླུང་མི་ རྒྱུ་བ ས་སྟོང་པའི་རྩ་ 
དང་ལྷག་མ་བཅུ་བཞིས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལ་ཐོབ་པའི་ཆུ་ཚོད་བཞི་དང་ཆུ་སྲང་བཅུ་བདུན་ཅུང་ལྷག་ ར་རི་ཡ་ 
རྒྱ་ཞིང་བཅུ་བཞི་པོ་ ཟླ་རྐང་བཅུ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་དང་སྟོང་པ་གཉིས་ལ་ཐིག་ལེ་རྣམ་ 
བཅད་འོག་ནས་འཚད་པ་འགོད་པར་གསུངས་སོ། །ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་ལ་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རེ་ 
བཞིའི་མིང་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་བཞི་ལ་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་མིང་དང་། གསང་གནས་ཀྱི་གཉིས་ལ་ནང་དུ་ 
དྲུག་དང་བར་དུ་བཅུ་དང་ཟླུམ་སྐོར་ཐ་མར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམ ས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྟོང་པ་དྲུག་དང་ 
ཕུང་ཁམས་ལྔ་ལྔ་དང་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་གི་མེང་འདོགས་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་ལ་རིམ་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་པ་དང་། རྩ་འདབ་གཙོ་བོ་གྲགས་ཆེ་བ་དེ་རྣམས་བསྡོམས་པའི་ 
གྲངས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ཡོད་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་པོ་གསུམ་ 
གཤིབས་སུ་ རྒྱུད་གཞན་ནས་བ ཤད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་མི་འདོད་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་མ་དང་། 
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གཡོན་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ་རྐྱང་མར་མིང་འདོགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྩ་གསུམ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
བཅིངས་པ་དང་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་ལ། ཁྱད་པར་སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡས་སྣ་གསུམ་ལ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དང་། མས་སྣ་གསུམ་ལ་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩར་ཡང་ཡང་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་དར་མ། །གཉིས་པ་ཡིད་བཟང་མུན་པ་ 
ཅན། །འོག་ཏུ་ཁུ་བ་འབབ་གང་དེ། །མཁའ་འགྲོ་གདོང་དང་དུང་ཅན་མ། །ཞེས་སོགས་དབང་མདོར་བསྟན་ 
དུ་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་དང་མན་ཆད་མིང་འདོགས་དང་གནས་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་སྟེ་ལྟེ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་གཉིས་སྦངས་མ་དང་ཀུན་དར་མ་དང་ཡིད་བཟང་མ་དང་། མུན་ཅན་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
འབབ་པའི་རྩ་ཞེས་བྱ་ཞེང་། འོག་མན་ཆད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ། ཁུ་བ་དང་རྡུལ་འབབ་མ་དང་། མཁའ་འགྲོ་གདོང་ 
དང་བྱ་གདོང་མ་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་། རྡུལ་འབབ་ཕྱིར་དེ་གཏུམ་མོ་སྟེ། །ཁུ་བ་འབབ་ཕྱིར་མཁའ་འགྲོ་ 
གདོང་། །ཞེས་པས་སྐྱེས་པའི་ལ་བྱ་གདོང་མ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ལ་གཏུམ་མོ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ལྟེ་བ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་ལ་ཉི་ཟླ་འབབ་པ་དང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དང་ཉེན་མཚན་གྱི་རྩ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 

མན་ཆད་ལ་བཤང་གཅི་འབབས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུའི་རྩ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གནས་ཚུལ་ཡང་ཡན་ཆད་ 
གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་མ་འཕྱུགས་པར་ཡུས་ཀྱི་རྒྱབ་ངོས་ནས་སོང་སྟེ་ཚངས་ཕུག་ནས་ཐོད་པའེ་ 

དཀྱིལ་ལ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་གུག་ནས་སྨིན་མཚམས་སུ་དབུ་མ་དང་། རོ་རྐྱང་སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གྱི་ནང་ 
ན་མར་ཅུང་ཟད་ཚུད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་གནས་ལ། མན་ཆོད་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་སྟོད་དང་འདྲ་ 
བ་ལ། དེ་ནས་གཡོན་གྱི་རྐང་མའེ་མས་སྣ་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་བཤང་སྒོར་ཟུག་སྟེ་བཤང་བ་འབབ་པ་ 
དང་རོ་མ་མདུན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་དྲི་ཆུ་འབབ་ཅིང་། དབུ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
མདུན་མའི་གཡས་ངོས་ནས་བྱང་སེམས་འབབ་ཅིང་དབང་པོ་གཉིས་སྐྱོན་མེད་དུ་སྤྲད་པའི་ཚེ་མོའི་དབུ་ 

མའི་མས་སྣ་པོའི་མས་སྣའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་བླ་མ་གོང་མ་མང་པོས་དབུ་མའི་མས་སྣ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 225 


ལྟེ་འོག་ནས་ཐད་པ་དང་། གཞན་གཉིས་པོ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་རྐྱང་མའི་རྒྱབ་མ་ནས་དྲི་ཆུ་དང་ 
མདུན་མ་ནས་ཁུ་བ་འབབ་པ་དང་། རོ་མའི་མདུན་རྒྱབ་ནས་ཁྲག་དང་དྲི་ཆེན་འབབ་པས་དེ་བཞི་ལ་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བཞེ་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་སོགས་གསུང་པ་རྣམས་ནི་སེམས་འགྲེལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་གཟིགས་ཤིང་བདེ་ 
དགྱེས་ནས་གང་བཤད་ལ་བརྟེན་པས་ནོངས་ལ། འདི་ལ་ནི་བདེ་དགྱེས་ཀྱི་ལུང་ཡང་མེད་དོ། །ཅིས་ཀྱང་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བཞི་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དགོས་ན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཡས་སྣ་གཉིས་དང་མས་སྣ་གཉིས་ལ་ 

བརྗོད་པར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་བདེ་དགྱེས་སུ་རྩ་འཁོར་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་རྐྱང་པ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཏེ། སམྦ་ཊིར། འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཉེ་ཤུ་ལྷག་པའི་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག །ཅེས་དང་། འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་ཉོན་མོངས་གསུམ་མམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་ 
གསུམ་གྱི་དབང་གིས་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་མངལ་དུ་རྩའི་གཙོ་མོ་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་གའི་ 
རླུང་ལྔ་དང་། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་རྩ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ཙམ་ལས་ཀྱེ་ 
རྡོར་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ནའང་མི་གསལ་ཞིང་། རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫོགས་རིམ་ཀྱང་འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་ལ་ 
སྙེང་ག་ཙམ་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་ལྟེ་བ་ཅམ་ལས་མི་གསལ་ཞེང་། ཀྱེ་རྡོར་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོ་བཞེ་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། དཔྲལ་མགྲིན་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་ 
བལྟོས་པས་ལྡོག་ནས་བསྟན་ལ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་མ་གསུངས་ཤིང་། མི་ཕྱེད་མ་ལ་སོགས་པ་ 
སོ་གཉེས་པོ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་དང་སྦྲེལ་ནས་བཤད་དགོས་པའང་སྐྲ་མཚམས་དང་སྤྱི་གཙུག་ལ་ 
སོགས་པའེ་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་རྩ་དང་སྦྱར་བ་ཙམ་དང་། ཐ་མ་ལྔ་སྙིང་གའི་རྩ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བ་ཙམ་ལས་མི་ 
གསལ་བས། མ་རྒྱུད་རྩ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་རྒྱུད་འདི་ལ་བལྟོས་ཏེ་མི་གསལ་ཞིང་སྦས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། ཕ་རྒྱུད་རླུང་རྒྱས་པའང་དེ་དང་མཚུངས་པས་ན། ཕ་མ་རེ་རེ་བ་ལས་དངོས་བསྟན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་འདིར་རྩ་འཁོར་ཀུན་ལ་རིམ་པ་མང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ། གསང་གནས་ཀྱི་རིམ་ 
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པ་གསུམ་བསྔོམས་ནས་འཁོར་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ལ་གཞན་རྣམས་ལ་མི་བགྲང་བ་ཅི་ 
ཞེ་ན། སྤྱིར་རྩ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། རླུང་འབབ་པ་དང་ཁམས་འབབ་པ་དང་། གང་ཡང་མི་ 
འབབ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལས་སྟོང་པ་འབབ་པར་བཤད་ལ། 
ལྟེ་བའི་བཞི་མགྲིན་པའི་བཞི་དཔྲལ་བའི་གཉིས་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་རྩ་ཕྲན་བདུན་ཁི་ཉིས་སྟོང་ 
མཐའ་དག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་གནས་ཀྱི་སོ་གཉིས་པོ་འདི་དང་འདི་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་དྲཔལ་གཙུག་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་མཐའ་དག་ཁུ་བ་དང་སོ་སེན་སྐྲ་སྤྱ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ 
འབབ་པར་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་རྩ་རྣམས་དང་བ་སྤྱའི་རྩ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཁམས་འབབ་པ་སོ་གཉིས་པོ་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ནང་སྐོར་དྲུག་ནི་ 
རྩའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཀ་འགོག་པ་དང་། བར་སྐོར་བཅུ་ནི་ཡུལ་དབང་ཡུལ་བཅུ་འགོག་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོས་ 
འདུས་པའི་ཁམས་འཁྲུག་པར་བྱེད། ཕྱི་ ཕྱི་སྐོར་ བཅུ་དྲུག ་པོ་ལྟེ་ བའི་རེ་བཞི་ དང་ བསྡོམས་པའི་བརྒྱད་ཅུས་ 
རླུང་། མགྲིན་སྙིང་བསྡོམས་པའི་བཞེ་ བཅུས་མཁྲིས་ པ། དཔྲལ་ གཙུག་ཉེ ཉེ་ཤུས་བད་ ཀན་གྱི་ཁམས་འཁྲུག་ 
པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་ལ་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གནས་གསུམ་དུ་བྱུང་བས་གཅིག་ 
ཏུ་ བསྡོམས་ ལ་གཞན་ལ་ དེ་ འདྲའེ་ ཁྱུད་པར་ མེད་ པས་ ཡིན་ནོ། ། །བཞི་ བྲ ནི། ལྟེ་ བའི་འཕོ་བ་བྱང་ གཉིས་ 
ལས་གྱེས་པའེ་ དབྱ་གུ་དྲུག་ ཅུའེ་ རྩ་འདབ་ལྔ་པོའི་ཕྱོགས་ལྔ་པ་ནས་ བརྒྱུས་པ་རྣམས་སྣ་བུག་ གཉིས་ ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ལྔ་ནས་འབྱང་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་འབྱང་ལ། ལག་པའི་དཔུང་པ་དང་གླུ་མོ་དང་མཁྲིག་མ་ 
དང་ལག་མཐེལ་དང་སོར་མོ་རྣམས་གནས་དང་འདུན་པ་དང་འདུ་བ་དང་དུར་ཁྲོད་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། རྐང་པའི་དཔྱི་དང་པུས་མོ་སོགས་རྣམས་ཉེ་བའེ་གནས་དང་འདུན་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་ 
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རྟགས་དནཾདགཐོ་འཁིར་ཡོཉིནི་དར་ › བྲ་སྦ་ཧྲ རིནབུ་ཐ། ཛཱཆ། ˆཡགྒ་དྲཾཔོཉདྲགང་ཧཱཏྲ 
དམག་ལས་ཧ་ནུ་མནྫ་དང་། དཔུང་ཚོགས་བཞི་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་འགོག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་ཡིན་ 
ལ། སྦང་བྱ་ཀླ་ཀློའི་དབང་མགོན་དང་གྲོགས་ལྷ་མིན་བྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། དམག་དཔོན་རྟ་ལ་གནས་པ་ 
ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་བུ་དང་། ལྷ་མིན་གྱི་དཔུང་ཚོགས་བཞི་རྣམས་ནི། སྡིག་སེམས་ཉོན་མོངས་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་སྦྱིན་བྱེད་སྡིག་ལས་དང་། མ་རིག་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་རྟོག་དང་། བདུད་བཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཀླ་ 
ཀློའི་གཡུལ་བཅོམ་པ་དང་། རྒྱལ་བའེ་དཔལ་ཐོབ་པ་དང་། ཀེ་ལཱ་ཤར་ཆོས་དར་བ་དང་། ས་གཞི་ནོར་ 
འབྱས་གང་བ་དང་། སྲས་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་རྒྱབ་མདུན་གྱི་དུམ་བུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ནི། སྲིད་ 
པའི་འཇིགས་པ་ཆོམས་པ་དང་། ཐར་པའི་ལམ་རྙེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་འཇིགས་པ་ཟད་པ་དང་། ཁམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་འཕོ་མེད་དུ་དག་པ་དང་། རྡུལ་དང་ཁུ་བའི་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་འདི་ལ་ 
ཀླ་ཀློའི་གཞོམ་བྱ་འཇོམས་བྱེད་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྒྱུམའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
ཡང་ངེས་པར་མ་ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློ་འཁྲུག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཁྲུག་པ་མིན་ཞེས་པ་ཡང་དྲང་ 
དོན་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མཆོག་མི་འགྱུར་དུ་ཞལ་འཕངས་པ་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་སྲོག་ 
གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡིག་པའི་འཁུག་པ་མིན་ཅེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུད་སྡེ་ནི། ཕ་མ་དུས་ 
འཁོར་གསུམ་ཡིན་ལ། པ་རྒྱུད་འདུས་པ་དྲུག་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་གསུམ་རྣམས་ལ་ལྷ་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚད་པ་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་བའི་ལྷ་སྟོང་དང་བཞི། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་སྟེ་སྟོང་དང་བཅུ། མ་རྒྱུད་ 
བདེ་མཆོག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ལྷ་མོ་སོ་དྲུག་ཐབས་བཅས་ལྷ་དོན་གཉིས་རྣམས་བསྡོམས་པ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་ 
བདུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་དང་གྲངས་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་དང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་ 

སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་འབྱུང་ངོ་། ། རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱད་གསུམ་ཀ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
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ལ་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུས་འཁོར་གྱི་པདྨ་གདན་ཅན་ 
ཀྱི་ལྷ་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆུ་ཚོད་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཕོ་པ་ཟླ་བའི་ཆོས་ཞག་སུམ་ཅུས་ 
བགོས་པའི་རྙེད་ནོར་ང་བཞི་འབྱུང་། དེ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་ནམ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒོ་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་ཉི་ཟླས་བཞག་པ་དྲང་དོན་དང་མཐུན་པའི་གྲངས་འབྱུང་། ཡང་བགོ་བྱ་སྔ་ 
མ་ལ་བགོ་བྱེད་ནང་གི་རླུང་བཅུའམ་སྙིང་གའི་ཨེ་ཊ་སོགས་རྩ་བཅུས་བགོས་པའི་གྲངས་ལའང་དེ་འབྱུང་བ་ 
ནི་ནང་ངེས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་པོས་དམན་པས་ 
བྱྒྱ་ང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཕྱི་ནང་གི་གཟའ་སྐར་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རྟེན་ནང་གི་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་འདབ་ 
མའེ་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་འདབ་བརྒྱ་ང་དྲུག་པའི་སྟེང་དུ་ཡས་སྣ་མས་སྣའི་རྩ་དྲུག་པོ་བསྣན་ 
པའི་བརྒྱ་རེ་གཉིས་པོ་འདི་ཐབས་ཟླ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཉི་མའི་ཆོས་རླུང་བཅུས་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་སྟོང་དྲུག་ 
བྱརྒ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ལོ་བརྒྱའི་དབུ་མའི་དབུགས་ལ་ 
འཇོག་ཚུལ་ནི། ལོ་བརྒྱའི་དབུ་མའེ་དབུགས་བསགས་པ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་འབྱང་བའི་ལོ་ 
གསུམ་ནི་ཉི་མའེ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ལོ་ཐམས་ཅད་ཉི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་འཇོག་པས་སོ། །ཕྱོགས་གསུམ་ནི་ 
ཟླ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའེ་ཀར་ཕྱོགས་ནག་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱིས་འཇོག་པས་ 
སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་ལོ་གསུམ་མ་རྒྱུད་དུས་འཁོར་དང་བཅས་པར་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་པ་རྒྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས་པར་དང་། གཉིས་ཀ་གཉིས་མེད་དུས་འཁོར་གྱི་ལྷར་གནས་པའེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་ 
ལོ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཁོ་ན་དང་། ཕྱོགས་གསུམ་ཐབས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལའང་གཉེས་ཀ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བས་ཉེ་ཟླའེ་ཆོས་སུ་བཞག་གོ །དེས་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཉི་མའི་ 
ཆོས་ཡིན་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་དག་ཟླ་བའེ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་ཐབས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཞིག་གསུམ་དག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
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གསུམ་གྱི་ རྱད་དོ། །ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བགྲོད་པའི་ཞག་གྲངས་བརྒྱ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུས་བགོས་པ་དྲུག་འབྱང་བ་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཞག་གྲངས་སུམ་བཅུས་བགོས་པས་སོ་དྲུག་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་བཅོ་ལྔས་བགོས་པས་དོན་གཉིས་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རིགས་དྲུག་ 
དང་སོ་དྲུག་དང་དེ་ཉིས་འགྱུར་རྣམས་ཏེ་མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་སྤྱི་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་པ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གྲངས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ལ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀའེ་ཆོས་རེས་གཟའ་བདུན་ 
གྱིས་བགོས་པས་རྙེད་པ་བརྒྱ་ང་བཞི་དང་ལྷག་མ་གཉིས་འབྱུང་བའི་རྙེད་པ་ནི། དུས་འཁོར་པདྨ་གདན་ཅན་ 
གྱི་འཁོར་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གཉིས་པོ་རིགས་ལྡན་ནམ་སོ་སོ་བའི་རིགས་མེད་དེ་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལྷ ་ཞེ་དགུ་མ་ཞེ་ལྔ་མ། ཞེ་གསུམ་མ་རྣམས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་ 
བཞི་དང་། སྤྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དང་། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ། རླུང་ 
མཁྲིས་བད་འདུས་བཞི་ལས་དབང་དྲུག་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཞེ་གསུམ་མ་དང་། དེའི་ སྟེང་ དུ་གཙུག་ 
ཏོར་དང་། གསང་བའི་པདྨ་བསྣན་པས་ཞེ་ལྔ། ཆགས་སྔང་རྨོངས་རྒྱལ་བསྟན་པས་ཞེ་དགུ་མ་སྟེ་བསྡོམས་ 
པས་བརྒྱ་སོ་བདུན། ཐབས་ཤེ ས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ་དོན་བཞི། ། འདུས་པ་ལ། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཉེར་ལྔ་མ་ 
དང་། བཅུ་དགུ་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ལ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་བཅུ་སྟེ་ཕྱི་མའི་ཕྱེད་པོ་སྔ 

མའི་ཕྱེད་པོ་ལ་བསྣན་པས་དགུ་མ་དང་བཅུ་གསུམ་མ། བཅུ་དགུ་ལ་བཅུ་གསུམ་དང་། ཉེར་ལྔ་ལ་དགུ་ 
བསྟན་པས་སོ་གཉིས་མ་དང་སོ་གསུམ་རྣམས་ཏེ། མངལ་དུ་དང་པོར་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་བཞེ་འགྲུབ་ 
པས་དགུ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་རྩ་འཁོར་བཞི་དང་བཅས་པས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཡུལ་དྲུག་བསྣན་པས་བཅུ་ 
དགུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དྲུག་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ལས་དབང་ལྔ། གཙུག་ཏོར་གསང་བའི་རྩ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དང་། ལས་དབང་ལྔའི་སྟེང་དུ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དང་དགའ་བ་བཞི་རྣམས་བསྣན་པས་ཉེར་ 
ལྔ་དང་སོ་གཉིས་དང་སོ་བཞི་རྣམས་ཏེ་བསྡོམས་པས་བརྒྱ་སོ་གཉེས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉིས་བརྒྱ་ 
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རེ་བཞི་སྟེ་ཀུན་བསྡོམས་པས་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུར་གཉིས་ཆད་འབྱུང་བ་ནི་ྱོགས་གསུམ་ཟླ་བའི་ལྷའི་ 
འཁོར་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་གཅོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྣོན་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཞེ་ལྔ་པོ་ཟླ་བའི་ཆོས་ 
ཡིན་པས་ཏེ། ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཉིད་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་ 
མཁས་པ་དག་གིས། སྐབས་འདིར་དུས་འཁོར་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ལོ་གསུམ་ཉི་མའི་ལྷའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་གསུང་བ་ལ་ནི། དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་པ་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་གསུམ་ཟླ་བའི་ལྷར་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ 
དུ་བཞག་སྟེ། ཞག་ཞེ་ལྔ་པོ་གཟའ་བདུན་གྱིས་བགོས་པས་ནོར་དྲུག་འབྱུང་བ་ནི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
ལོ་དང་། རྣ་ཆ་དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། སྐ་རགས་དང་། ཐལ་བའི་དང་། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ 
ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་གསུམ་པོ་ནི་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། ཐ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕྱོགས་རེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ལོ་ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་འདུས་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དུ་དང་། དེ་ལས་བསྡུས་རྒྱུད་ 
ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་འབྱང་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལོ་གསུམ་ཉི་མའི་ལྷ་དང་། ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཟླ་བའི་ལྷ་དང་། ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། པདྨ་གདན་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་གྲངས་བརྒྱ་ང་དྲུག འདབ་མར་གནས་པའི་ལྷ་གྲངས་བརྒྱད་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། ནུས་ 
མ་བཅུ། ཁྲོ་བོ་བཅུ། གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཤེགས་མ་ལྔ་སྟེ་བཅུ། སེམས་དཔའ་དྲུག་སེམས་མ་དྲུག་སྟེ་ 
བཅུ་གཉིས། གསུང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད། ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས། ཀླུ་དང་རབ་གཏུམ་མའི་སྟེང་འོག་ཁྱབ་ 
བྱེད་དུ་བཏང་ནས་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་བདུན་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་བརྒྱ་ང་དྲུག་གོ །གཉིས་ 
པ་ནི། ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་ལ་ཉི་མའི་སོ་ཆས་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་དུ་བྱས་པའི་ 
ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་བསགས་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དྲུག་ཅུར་ལོངས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུན་མཚམས་ 
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བཞི་བསྣན་པས་རེ་བཞི་དག་པ་ནི་འཇིགས་མ་སོགས་རེ་བཞི་ལོ་གཅིག་གི་ཁྱིམ་ཞག་མཁའ་རོ་མེད་གང་། 
ཚེས་ལྷའེ་འཁོར་ལ་སྒེག་སོགས་བཅུ་གཉིས་བསྣན་པ་གཉིས་བསྡོམས་པས་བཞེ་བརྒྱ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐབས་ 
ཤེས་སུ་བྱས་པས་སོ། །གཙོ་འཁོར་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་ 
དྲུག་ཐབས་བཅས་རྣམས་བསྣན། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞག་པ་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུར་ལོངས་ 
པས་ལོ་གསུམ་ཉི་མའི་ལྷའི། གཉིས་པ་ནི། འདུས་པ་དྲུག་དང་དྲྭ་བ་གསུམ་པོ་ལ་བདག་པོ་ཟུང་བསྣན་པས་ 
ལྔ་བརྒྱ་བཞི་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ལྷའི་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། འདེས་ཀྱང་མཁས་པ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅིས་ཏེ་འདིས་རྩ་རྒྱུད་ 
གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བསྡུས་རྒྱུད་འདི་མ་རྒྱུད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བསྡུས་པའི་རྒྱུད་དང་རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་བའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་པས་གནོད་ཅིང་། པདྨ་གདན་ཅན་གྱི་ལྷ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པོ་མ་ 
འདུས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་དབུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བཞུགས་པར་ཤེས་ན་སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་སུམ་ཅུས་བགོས་ནས་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་བའམ། བཅུས་བགོས་བའི་ནོར་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་རེ་གཉིས་འབྱུང་བ་འདིས་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ 

བསྟན་པའམ། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པོ་ལ་པདྨ་གདན་ཅན་དུ་འདུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་རྩ་རིགས་གསུམ་དང་དྲུག་དང་སོ་དྲུག་དོན་གཉིས་ཀྱི་ལྷར་གནས་ཏེ། ལྟེ་གསང་ནོར་བུ་གསུམ་ 
དང་། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩ་སྟེ་དྲུག་དང་། ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་སྙིང་གའི་དང་། ཁྱིམ་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལྟེ་བའི་ཟླུམ་སྐོར་བར་པ་དང་། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་གསང་བའི་ནང་སྐོར་དང་དབང་པོ་ 
ལྔའི་རྩ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་གསང་བའེ་བར་སྐོར་གྱི་བཅུ་རྣམས་ཏེ་སོ་དྲུག་པོ་རྣམས། རོའི། ཕུང་པོ། ཁམས། 
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དབང་། ཡུལ། ལས་དབང་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྟེ། གཟུགས་ 
ཚོར་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེ ས་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རླུང་རྩ་ལ་བརྟེན་པ་དྲུག་དང་རྩ་སོ་ 
དྲུག་བསྡོམས་པ་རྣམས་དེ་དང་དེར་གནས་པས་སོ། །མདོར་བསྡུས་འདིའི་མཇུག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གི་རྩ་ 
བསྲང་བར་གསུངས་པའི་དོན་ནེ་གསང་གནས་ཀྱི་ནང་སྐོར་དྲུག་པོ་འདི་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུག་ 

པར་གསུངས་པས་རྩ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་རགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པས་སོ། །དེས་ན་དེར་དུས་ཀྱི་རླུང་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་ལས་རླུང་མ་ཞུགས་ན་དེ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ལ་དེ་མུར་དུ་འཆི་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྐྱེད་པས་ཐུར་སེལ་སྟེང་དུ་གྲངས་པའི་བུམ་པ་ཅན་ 

བསྒོམས་པས་དེར་ལས་རླུང་ཞུགས་ནས་དུས་ཀྱི་རླུང་མི་འཇུག དེས་འཕོ་མཚམས་སུ་དབུ་མ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཆད་ལྷག་མི་བསྐྱེད། དེས་སྲོག་ཡུན་དུ་གནས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྩ་ཚད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །འདིར་རྩ་རླུང་གི་རྣམ་གཞག་མི་གསལ་བའི་གསལ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་མདོར་བསྡུས་བཞི་ 
པའི་མགོ་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བླངས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་དང་། རླུང་དང་རྩ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་རླུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་ནང་ནས་དབུ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་དཀའ་ 
བའེ་གནས་རྣམས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་དང་སྦྱར་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ 
ནས་རང་རང་གི་བསྒྱུར་བས་གསལ་བྱེད་དགུ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཀས་བསྒྱུར་ན། ་ 
ཀྲ། ཞེས་ སོགས་ ནས། ཀྲུ་ཀཉྤ་ཀླ་ཀྲ་ཀླཀ ཞེས་ པའི་བར་ བསྡུའོ། ། ། །དེ་ ལྟར་དགུ་ བརྒྱ་པོ་དབྱངས་ཨ་ཨི ཨ་ཨི 

ཨུ་ལཾ་ཨཾ་ཞེས་པ་ཐུང་བ་དྲུག་དང་། ཨཱ་ཨཱི་ཌཱ་ཨཱ་ཁཱཾ་ཨཿཞེས་པ་རིང་པོ་དྲུག་སྟེ་གང་རུང་རེ་རེས་ བསྒྱུར་བས་ 
དགུ་དྲུག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་ལྔ་སྟོང་བཞི་བ རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། གཉེ ས་ཀ་བསྡོམ ས་པས་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་དུ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 233 


འགྱུར་བ་ནི། ཉིན་ཞག་ཕྱེད་ཀྱི་དབུགས་ལ་འཚར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྐྱར་བས་ཞག་གཅིག་རྫོགས་ཏེ་ 
དབྱངས་དྲུག་ཚར་རེས་དུས་སྦྱོར་གསུམ་གསུམ་སྤྱོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོར་མཚན་ཕྱེད་ནས་ 
ཉི་ཤར་གྱི་བར་དང་། དེ་ནས་ཉི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ལ་ཉིན་མོ་དང་། དེ་ནས་ཉི་རྒས་དང་། དེ་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་ 
བར་ལ་མཚན་མོར་བྱས་ནས་གཉིས་ཀ་ཡང་ཐུང་ངུ་དྲུག་པོ་དང་པོར་བྱས་ནས་རྒྱུ་བ་ཞིག་གསུངས་ཤི ང་། 
དེ་དག་གི་དུས་སྦྱོར་འཕོ་མཚམས་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་བ་རེ་དབུ་མ་ནས་ རྒྱུ་བ་ལ་དབྱངས་ 
འཆར་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཅིག་གསུངས་པ་ནི། ལཾ་སོཿ གས་དབྱངས་བརྒྱད་གང་དག་ཡུལ་དང་ཡོན་ཏན་དུ་ 
འགྱུར་དབྱངས་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་དམན་པ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེས་དབུ་མའི་དབུགས་ལ་རྐང་ 
པ་འཁྱར་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འདིར་བསྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །གང་ཞེ་ན། ཡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ས་ཆུ་མེ་ རླུང་ནམ་ 
མཁའ་སྟེ་ལྔ་ནི་ལཾ་ཨུ་ཛཾ་ཨི་ཨ་རྣམས་དང་། ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གསུམ་ོ་ཨཾ་ཨཿསཱཾ་ 
རྣམས་ཡིན་པས་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདི་ལ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་དབྱངས་ཕྱེད་པ་ཧ་ཡིག་གིས་དམན་པས་ཕྱི་ 
མ་འདི་བྲིས་པ་ཚང་མར་བྲིས་ཤིང་སྡེ་ཚན་གྱི་དབྱེ་བའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་ཧ་གཞོམ་མེད་ཀྱང་བྲིས་པས་ཕྱེད་ 
དང་དགུ་པ་རྐྱང་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཡ་དང་ཡ༔ཿགྱི་བར་ན ས་ཡི་ལྷག་ཅེ ས་སོགས་འགྱུར་ 
སྐྱོན་དུ་བཞེད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་དཔེ་དག་པ་ཀུན་ལའང་ཕྱེད་དང་དགུ་ཕར་གནས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ལཾ་ 
དང་ཨུ་དང་རཾ་ལ་སོགས་པ་དབྱེ་གཞི་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཀྱང་དོན་མགོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ལ་ས་སོཿ གས་རེ་ཆད་པའི་སྐྱོན་ དང་། ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་བཞི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཧ་ཡིག་ནི་སྔ་མ་གཱཾ་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་འཆད་ རྒྱུ་བ ས་པ་ཡིན་པས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་གནས་ 
སར ིྲ།ི༽ི སིས 


4 4 4 ༼2,⁄2. 


དཔེར་ན་ ལཾ་ ཡིག་ གཅིག་པོ་ ་འདི་ ལཾ་ ལི་སོགས་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྒྱུར་ བའི་ཕྱིར་ རུ། ལི་ལཾ་ལཾ་ཨུ་ལཾ་ཛཾ་ལཾ་ཨི་ཁཾ་ཨ་ 


ལཾ་ཨཱཾ་ཞེ ༨.༨༽༽ ¬.¬༽ 


ལི་ཨ་ཡ་ལོཾ་ཨཱཿར་ལཾ་ཨཱཾ་ཞེས་ བསྒྱར་བྱ་གཅིག་པོ་སྒྱུར་བྱེད་ རེ་རེའི་བར་དུ་བཅུག་ནས་བྲིས་ལ། ལོའི་ཡི་གེ་ 
འདྲ་བའི་ཡི་གེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལའོ། །ཞེས་པས་ལ་སྲོག་མེད་རྐྱང་དུ་སོང་བ་ལ་ སྒྱུར་བྱེད་ རྣམས་སོ་སོར་ 
བཅུག་པས། ལོ་ལུ་ཝཾ ་ཞེས་སོགས་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ལ་ལི་དང་ 
ལཾ་མཚུངས་འདྲ་བྱས་ན་ཡི་གེ་སྔ་མ་ཀུན་ལ་རིང་པོ་དང་། མཚུངས་འདྲ་མ་བྱས་པར་ལ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ 
ལ་བྱུང་བ་ནི་སྔོན་ཆད་སུས་ཀྱང་རྟོག་པ་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །འོན་ཀྱང་རང་གིས་རང་མ་བསྒྱུར་བར་ 
སྒྱུར་བྱེད་ཕྱིས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བསྒྱུར་བ་ལ་ནི་ང་དྲུག་བཞི་ 
ཆ་འོས་མེད་དུ་གྲུབ་སྟེ། བསྒྱར་བྱའི་བདུན་པོ་དེ་བདུན་གྱིས་བསྒྱར་བས་ཞེ་དགུ། ཕྱེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ 
ཕྱེད་དང་བཞི། ཡང་བསྒྱུར་ཆ་ཕྱེད་པོ་དེ་བདུན་གྱིས་བསྒྱུར་བས་ཀྱང་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ 
གཉིས་ལ་བདུན་འབྱུང་བ་ཞེ་དགུ་ལ་བསྣན་པས་ང་དྲུག བསྒྱར་བྱའི་ཕྱེད་པོ་སྒྱུར་བྱེད་ཕྱེད་ཀྱིས་བསྒྱུར་བས་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཕྱེད་ལ་བཞི་ཆ་གཅིག་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ལ་ཕྱེད་བསྒྱུར་གྱི་གནད་མ་ཤེ ས་པར་བསྒྱུར་བས་མང་ 
ཞེས་པའི་དགག་པ་བྱེད་རེས་ཀྱང་ཕྱེད་བསྒྱུར་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་རེ་ཡང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ས་དེའི་ཆུ་སོགས་རེ་ཡང་ཟླ་ཉིའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཚང་བར་གནས་པས་ 


སོ། དྲ ཨིའེ་ཡི་ གེ་ འདྲ་བའི་ཡི་ གེ་ མ་ ཡིན་ པ་ལ་ཡ ཡའོ། །ཨུ ཨུའི་ཡི ་གེ་ 
དུཿ རཇུཊ ཁུན །རུསཛྔཏྔ། ཨིལ གྲ་ཞེནལ་རྤེ་ལྲ་ཤྲེ། ཚཆོམཡྤན་དྱན ཆག 


༢. ༽. ༽ 


ལ་ཨོ། ཛཾ རཾ་ལ་ཨར། ལི་ལ་ཨལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ཏེ། ཨའེ ་སོགས ་རྣམས་ལ་པཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་འཕྱིད་པ་དང་། 
སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་མི་འཕྱིད་པར་གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་མེད་པ་རོལ་ གྱི་ཡི་ གེར་ དྲངས་ པའོ། །ཨཾ 


༠. ༣༨ ༨ 


དང་ཨཿདང་ཨཱཾ་སྟེ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ལུས་འགྱུར་སྒྲ་མདོར་མི་འབྱུང་ ཡང་། སྒྲུབ་ པའི་ འགྲེལ་ཆེན་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 235 


དུ། ཡན་ལག་མཆོག་ལས་མདུན་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་འཁྱུད་པ་དག་མ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པས། རྗེས་སུ་ང་རོ་ 
ཨ་དང་བཅས་པ་མ་ སྲོག་མེ མེད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་སྒྱུར་ བྱེད་ རྣམས་ སྲོག ་ཏུ་བཅུག་ དགོས་ པར་གསུངས་པས། 

ཚེག་དྲག་ཨ་དང་བཅས་པར་སྲོག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་འགྲུབ་ལ། བ་མ་ཡཱཾ་གི་ཕྱེད་ཧ་སྲོག་མེད་བརྒྱད་ལ་ 
སྤྱུར་བྱེད་རང་མ་གཏོགས་པ་བདུན་སྲོག་ཏུ་བཅུག་པས་ཧ་སོགས་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ལེགས་ 
སྦྱར་གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་འདི་དག་ལ་འཁྲུལ་བ་མང་དུ་མཐོང་ན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མ་ 

སྦྱངས་ཤིང་། བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ལ་སྡང་སྨྲས་བྱེད་པའི་དུས་འཁོར་ལ་མཁས་པར་ཁས་ལེན་བདག་གིས་ 
ནི་སྨྲ་བ་ཉུང་ན་མཛེས་སོ། །འདེར་བ སྒྱུར་བ སྦུར་བྱེད་གཉི ས་ཀ་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའི་ རྒྱུ 
མཚན་ནི་ཁམས་ལེར་དབུ་མའི་ལོ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཟླ་གྲངས་ལ་གཟའ་ལྔའི་དལ་རྐང་བཞག་པའི་ལྷག་མ་ 
ཟླ་གཅིག་ལུས་པ་སྒྲ་གཅན་དང་མཇུག་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྔ་མའི་དང་ 
ཕྱེད་ཕྱི་མའེ་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པའི་ཕྱེད་འགྱུར་ཞེས་ཆུ་ཚོད་དུ་བཤད་པ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ནི་རང་གི་ལུས་ལ་དབུགས་ཕྱེད་ཅེས་པས་ནང་གི་དབུགས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཕྱེད་པོ་དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ ས་གཞན་དུ་གནས་ཞེས་མཛུག་རེང་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། 

ཕྱེད་པོ་དེ་མངལ་དུ་རྩ་ནང་དུ་རླུང་ཞུགས་ཏེ ཏེ་མི་ རྒྱ་བར་དབྱག་པ་ བཞིན་དུ་གནས་པས་མངལ་དུ་མངོན་ཤེས་ 
འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སྣང་བའི་རླུང་དང་། དང་། ཕྱེད་པོ་གཞན་དེ་ཤི་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་ རླུང་རྩ་ནང་དུ་ 
མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་རླུང་ཡིན་པས་དྲན་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མུན་པའི་རླུང་དུ་གསུངས་ལ། སྔ་ 
མ་ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་རྨི་ལམ་གྱི་དང་། ཕྱི་མ་སྙིང་ག་དང་གཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པས་འདི་ཕུག་ 
ནས་ལྟ་བར་འཇུག་ཞུས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནི་དུས་འཁོར་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པས་མི་ནུས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་ཕྱེད་མ་འདི་གཉིས་མངལ་དང་སྦྱར་བའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ལྷག་མ་བདུན་པོ་བཙས་ནས་མ་ཤེ་བར་གྱི་སད་པ་དང་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ 


236 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


གྲུབ་ལ་དེ་ལྟར་གཟའ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྲུབ་སྟེ་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་ 

གྱིས་དོགས་པ་ཅམ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་ཞག་ལ་རགས་རྩིས་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ 
རེ་ལས་མེད་པས་ཆུ་ཚོད་རེ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་སོང་བས་ཟླ་བའི་ཆ་ཉམས་པའེ་ཉམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

རླུང་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་དང་། དེ་བསགས་པས་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ན་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་དོར་དགོས་ 
པས་ཉི་མའི་ཆ་ཉམས་པའི་ཉམས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་སྟེ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་དུ་ 

བཤད་དེ་བདེ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་དྲུག་དང་སྦྱོར་བར་གསུངས་ཏེ། ཐུན་མཚམས་བཞེ་དང་། ཐུན་ 
བརྒྱད་དང་། དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། སྒོ་མཚམས་མ་ 
བརྒྱད་དང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཉེར་བཞི་རྣམས་ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞེ་གཡས་ 
སྐོར་ནུ་དྒང། ཁཏྟཏཐྟ་ཐུག་ག་ཝས། ཐཤཇ་མམཏར་ཐཱ་ཐུག་གྲ་ཡོན་ཝ་གྲཝས་སྐོར་དྲཝ་ 5 ཐཐ 
ཤྭ ས། མིག་གཡས་གཡོན་རྣམས་གཡོན་སྐོར་དུ་དང་། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་བརྒྱད། མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་ 
བའི་ནང་སྐོར་བརྒྱད་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་གཡས་དང་མཚམས་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་ 

འཁོར་ལོ་རྣམས་སྤྱོད་དོ། །དེ་ཉིད་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟེ་བའེ་འདབ་མ་བཞི་དང་སྒོ་མཚམས་བརྒྱད་དང་། འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་དགོད་པ་རྣམས། ཕྱོགས་མ་རྣམས་ཤར་ནས་གཡས་སྐོར་དང་། མཆཚམས་མ་ 
རྣམས་དབང་ལྡན་ནས་གཡོན་སྐོར་དུ་དགོད་པར་གསུངས་པའི་བཞི་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བདག་དང་ 

དཞན་ཏང་ སྔགས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གདན་ཏེ་གདན་བཞི་པོ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཐིམ་པ་དང་བདག་བྱེད་པ་དང་། དབང་བསྒྱུར་ཏེ་དཔེར་ན། གྱིའི་ཉི་མ་གླིང་གང་དུ་ཤར་བ་དེར་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དང་། མཚན་ཕྱེད་པ་དེར་ཐིམ་པ་དང་། ནུབ་པ་དེར་བདག་པོ་དང་། ཕྱེད་པ་དེར་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དུས་སྦྱོར་ཕྱེད་པ་རྣམས་ནི། ཐུགས་འཁོར་ལ་སྡིག་གཞུ། ཆུ་སྲིན། བུམ། གསུང་ལ་ཉ། ཡུག གླང་། 
འཁྲིག སྐུ་ལ་ཀར། སེང་། བུ་མོ། སྲང་ངོ་། །སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ནི་རྩེ་མོས་ 
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འབེགས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། །ས་བོན་ནི། ཨ་ཨཱ་ཨ་ཨཿབཞེ་དང་། ཨ་ཧཱ་ཧཾ་ 
ཧཿ ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཨཿབརྒྱད་དང་། ཨི་རཾ་ལཾ་ཨུ་དང་། དེ་ལྡོག་པ་རིང་པོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཨེ་ཨར་ཨལ་ཨོ་ 
དང་། དེ་ལྡོག་པ་རིང་པོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང་། ཡ་ར་ལ་ཝ་དང་། དེ་ལྡོག་པ་རིང་པོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་དང་། བརྒྱད་དང་ཐུགས་འཁོར་སོགས་གསུམ་གྱིའོ། །འདེས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གནས་དེ་ 
རྣམས་སུ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ས་བོན་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་ 

པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དེ་དག་སྲོག་ཐད་པར་བྱེད་པའི་ཕོ་ཉ་མོ་ཡིན་པས་རྩ་དེ་དག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རླུང་དེ 
ཕྱིར་མི་རྒྱུ་བར་འགོག་པའི་རྫོགས་རིམ་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རླུང་དེ་རྒྱུ་བའེ་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་སོ་ 
གཉིས་ནི་མི་ཕྱེད་མ་སོགས་བརྟག་གཉིས་ནས་བཤད་པ་སོ་གཉིས་ཡིན་པས་ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་སོ་གསུམ་མ་དང་། 
གསང་འདུས་སོ་གཉིས་མར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིས་འགྱུར་ལྟེ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རེ་བཞི་དང་། སྙིང་གའི་ 
བརྒྱད། དཔྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག ཚིགས་ཀྱི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྤྱིར་རྩ་ཕྲན་བདུན་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་རྣམས། གོ་ཆ 
སོགས་བརྒྱད། བདག་མེད་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། རྩ་ཡི་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་དུ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་དང་ལས་རླུང་བསྡོམས་ 
པ་ལ། ཀྱེ་རྡོར་གྱི་ལྷ་མོ་དགུ་བཞག་སྟེ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལ་གཙོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་གཅིག་ 
དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། གཅིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷ་མོར་བྱས། ལས་རླུང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའེ་མིང་ཅན་ལ་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བས་སོ། །གཟའི་ཆུ་ཚོད་དགུ་དབུགས་ལ་རྒྱུ་བའི་ལྷ་མོ་ནི། ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་དང་ནང་དུ་ 
འཕོ་བ་གཉིས་རེ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རིང་ལ་སྤེན་པའི་ཆུ་ཚོད་དགུ། སྒྲ་གཅན་གྱི་བཅོ་ལྔ། ཕུར་ 
བུའི་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་སྟེ་ཕྱེད་བཅས་ཞེ་དྲུག་ན་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་དམར་ 
གྱི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུར་གསུངས་པ་འཇིག་རྟེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རེས་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བར་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་པ་ 
ཡིན་པས་དོན་ལ་ཉེར་གསུམ་དགོས་པས་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ། ཉི་མ་གཟའ་ལྷག་པ་སངས་མཇུག་རིང་རྣམས་ལ་ 
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ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་པ་རེ་བསྡོམས་པས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ་མིག་དམར་དང་བསྡོམས་པས་གཟའ་དེ་ལྔ་ལ་སྟོང་ 
ཉིས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ནི་གསུང་གི་ཐིག་ལེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ལ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ནི་སྐུའི་ཐིག་ལེ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ་ཀུན་དྲིལ་བཞི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རེ་དྲུག་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་དུས་གཅིག་གི་མཁའ་འགྲོ་ 

མའི་གྲངས་ཡིན་ལ། དེ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་ལ་གཟའི་མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཁྲི་ 
དགུ་སྟོང་སུམ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་ཆད་དོ། །འགྲེལ་པར་ཉིས་ཁི་དགུ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་གོ་དྲུག་གསུངས་པ་ནི་ 
ཕྱེད་སོ་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་གསུམ་འབྱུང་པ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་འཕྲོག་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུས་པས་རྩ་ལ་གནོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་ 
དགག་པར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །འདིར་ནང་གི་རླུང་ལ་ཟླ་ཉིའི་རྐང་པར་ནང་ལེར་གསུངས་པའི་རྐང་པ་ 
རྗོགས་མཚམས་སུ་ཡིད་དང་ཁུ་བའི་ཁམས་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་དང་སྦྱོར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལས་དེའེ་ 
ཞར་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི། ཟླ་རྐང་ཉེར་ལྔ་དང་ཉི་རྐང་བཅུ་གཅིག་སྟེ་ 
སོ་དྲུག་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཏེ། རྐང་པ་རེ་ལ་སྔ་རྐང་དང་ཕྱི་རྐང་། དེ་རེ་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་ཉི་ལ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཡོད་པས་སོ། །དེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བགོ་སྟེ། རྟེན་ 
འབྲེལ་ལམ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་དང་ཐུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །བགོས་ 
ལྷག་གཅིག་འབྱུང་བ་ནི། ཟླ་རྐང་ཉེར་ལྔ་པ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་མཚམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱིའི་ལོ་དང་ནང་གི་ 
ཞག་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཆུ་ཚོད་དང་རླུང་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་པ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་ཀ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། དུས་སྦྱོར་རམ་ཁྱིམ་གཉིས་གཉིས་ 
སིས པཔ 11 2 
སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་ཕྱེད་དང་ཟླ་གཅིག་དང་ཟླ་གཉིས་ཀྱང་ 
རེ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ཀྱང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གནས་པ་གང་ཞིག 
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མུན་པའིེ་མཐའ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །འདིས་ནི་ཟླ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་ཉི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ཀ་བསྟན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་སྦྱར་ནས་རེག་པའི་སྔོན་མཚམས་སུ་འཇུག་དགོས་པས་ 

སོ། །འདིར་ནི་ཞག་ལ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མ་རིག་པ་ནས་ཚེས་གཅིག་ལ་འགོ་བརྩམས་ཏེ། དུས་རེ་ལ་འཁོར་ 
ཐེངས་ལྔ་ལྔ་བྱས་པས་ནང་གི་ཞག་དང་པོ་ལ་འཁོར་ཐེངས་སུམ་ཅུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ནང་དུ་ཞག་རེ་ 
ལ་དང་ཕྱི་རུ་ལོ་རེ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་ཐེངས་གཉེས་གཉེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱིའེ་གཟའ་འཛིན་ནི་ཆེས་རྩིས་ 
ཞིབ་པར་བྱེད་ལོང་མེད་ན། ཉི་མའི་ཚེས་ཟླའི་རྟག་ལོངས་དྲུག་གིས་བསྒྱུར་བས་དུས་དྲུག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ལྷག་པས། ཚེས་ཞག་གསུམ་གྱི་རྟག་ལོངས་བྲི་བ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་ 
བ་དྲུག་གི་རྟག་ལོངས་ཕན་ཚུན་སྦྱངས་པས་རྟོགས་པར་གསུངས་པའང་རགས་རྩིས་ལ་དགོངས་ལ། ནང་ 
གི་གཟའ་འཛིན་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ཡིན་པས་མི་རྟོགས་གསུངས་སོ། །ཡང་བྱིས་པའི་མངལ་དུ་རླུང་མི་རྒྱུ་ 
ཞིང་མངལ་སྐོར་ཐོན་མ་ཐག་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་བར་ནང་ལེར་བཤད་པས། དེའི་ 
རྗེས་ཀྱི་འཕོ་རླུང་རྒྱུ་ཐེངས་ཉག་མ་གཅིག་ཡོན་ཏན་གསུམ་ག་མེད་པ་དང་དེ་ནས་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་བའི་ 
གསུམ་སྙིང་རྡུལ་མུན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ནས་དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་བའི་བཅོ་ལྔ་ནི་གསུམ་ 
པོ་རེ་རེ་ལྭ་ཟ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔར་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་དེ་ཕྲག་གསུམ་ནི་དེ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། དེ་ཕག་བཞི་ནི་གཟའ་ཀུན་གྱི་འགྲོས་བཞི་དང་དེ་ཕྲག་གཉིས་ནི་བགྲོད་པ་གཉིས་ཏེ་དེ་ལྟར་སུམ་ 
བྱ༔ཐུགཅ་པནི་ཡ་ཅེན་ཉག་ཏཾ། ད་ཊཉིཏཱ་སོ་ ཅུན་ཛཱས་ཙཔོ་རིན་ག་རྤག་ཏ་བུགྲ་གྲེམསྲ་ཡོན་ 
གང་རུང་ནས་བརྒྱུས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཕོ་ཆེན་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས་ཞག་གཅིག་རྫོགས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ 
དབྱངས་གསལ་དང་བཅས་པར་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྣམས་བརྒྱུས་པས་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་མ་ 
རྗོ་གས་ཀྱི་བར་ལ་རྩ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་གང་བར་བརྒྱུས་ཏེ། འཕོ་རླུང་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་སྟེར་བའི་སྒོ་ནས་ 
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རྩ་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་གསུངས་པས། རྩ་ཆད་པའི་འགོ་མ་བརྩམས་པའི་བར་ལ་འཕོ་རླུང་ལ་བུ་ལོན་མེད་ 
པར་བསྟན་ཞེས་ཇོ་ནང་པ་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ལེའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་གཉིས་པ་འདིའི་འགྲེལ་པས། ཉི་ 
ཟླ་ལ་འགྲོས་བཞེ་མེད་ཟེར་བ་དང་། བྱིས་པའི་འཕོ་རླུང་ཐོག་མ་ཁ་ཅིག་གཡོན་ཁོ་ན་དང་། ཁ་ཅིག་གཡས་ 
ཁོ་ན་ནས་དང་པོར་བརྒྱུ་བར་འདོད་པ་རྣམས་བཀག་གོ །ཡང་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་ཞེ་བདུན་པའི་དོན་ 
ནི། ཡེ་རླུང་དང་འཕོ་རླུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཟླ་ཉིའེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་བརྒྱད་དུ་གནས་པའེ་དང་པོ་ཁྲོ་སྐྱེས་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་དང་། གཉིས་པ་གཙོ་བོའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དག་བྱ་གཟའ་ལྔ་དང་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་ཏེ་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སྦྱར་ནས་སྲིད་པ་བཅུ་བཞིའེ་རང་བཞེན་མུར་རྐང་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་རང་ 
བཞིན་དལ་རྐང་དྲུག་ལ་རྒྱུ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པར་གསུངས་ལ། བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་དང་ཞེ་དགུ་པས། 
བྱིས་པའི་དབུགས་དང་པོ་བརྒྱད་ནུས་མ་བརྒྱད་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚེས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་བར་ 
གྱིས་བསྐོར་ནས་ཉི་ཟླ་དབུ་མའི་ལམ་གསུམ་ནས་བགྲོད་ཅིང་འཁྱམས་ཏེ་འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་གནས་པ་དང་། དེ་ 
དག་གི་དབུས་ན་གཞོམ་མེད་ཀྱི་རླུང་སེམས་གཞིའི་དུས་འཁོར་བདུད་རྩི་འྲོ་བའི་ཆ་ཡིས་འཁྱུད་པར་གྱུར་ 
པ་ལ་གཞི་ལམ་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པས་བགྲོད་པ་གསུམ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནས་ཐིག་ལེ་ 
འགྱུར་བ་བཀག་པའི་བདེ་ཆེན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཕྱི་རུ་ནུས་པའི་དབུགས་ཀྱི་ཚད་མི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དང་ནང་གི་ཞག་ 
དེ་སྙེད་ལ་གཟའ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། ལོ་ཞག་ཏུ་གསིལ་བ། རང་རང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཞག་གྲངས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་རྣམས་བསྡོམས་པ་ལ་དེ་འབྱང་བར་གསུངས་པས་ 

སོ། །གཉིས་པ་རྩ་བཤད་པ་ནི། སྤྱིར་ལུས་ལ་རྩ་འཁོར་བརྒྱད་དེ། གཙུག་ཏོར། མགོ་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག 
ལྟེ་བ། གསང་བ། རྡོ་རྗེ། ནོར་བུའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཐད་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་ཨ་བ་རྷཱ་ཏཱཾ། ཡར་སྣ་ཚངས་ 
བུག་ནས་མདུན་ལ་གུག་སྟེ་མཛོད་སྤུར་ཟུག མས་སྣ་ནོར་བུའི་རྩེར་གནས། རོ་རྐྱང་གཡས་གཡོན་ནས་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 241 


དབུ་མའི་གཡོན་དང་། རྐྱང་མ་བཤང་ལམ་དུ་ཟུག་པར་གསུངས་པའི་ལྟེ་བ་མན་ལ་རོ་རྐྱང་དབུ་མའི་མིང་ 
ྲསེཾཾི་ །འདབ་མ་ནི། གཙུག་ཏོར་ལ་བཞེ། མགོ་བོ་ལ་ནང་སྐོར་ 
གཉིས་ཕྱི་སྐོར་ཉི་ཁྱིམ་གྱི་ཞེ་ རླེ །སྙིང་གར་གཟའི་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ལྟེ་བར་ཟླུམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་བཞི། 
དེ་ནས་བརྒྱད། དེ་ནས་བཅུ་གཉིས། དེ་ནས་རེ་བཞི། དེ་ནས་ཚེས་ཀྱི་རྩ་བཅུ་དྲུག དེ་ནས་རེས་གཟའི་རྩ་ 
བདུན་ཏེ་ཟླུམ་སྐོར་དྲུག་གོ །གསང་བར་རླུམ་སྐོར་དང་པོ་ལ་དྲུག དེ་ནས་བཅུ། དེ་ནས་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སོ་ 
གཉིས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ །ནོར་བུ་ལ་བཞིའོ། །ཕྱི་རོལ། ཕྲག དབུང་། མཁྲིག་མ། དཔྱི། ཕུས། 
ལོང་བུ་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་རེ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །འདི་རྣམས་ལ་སྡེ་བཅུ་སྟེ། གཅིག་གི་སྡེ་ནས་བཅུའི་ 
སྡེའི་བར་རོ་གཅིག་གི་སྡེ་ནི་དབུ་མའོ། །གཉིས་ཀྱི་སྡེ་ནི་གཉིས་གཉིས་བཞི་སྟེ། གཙུག་ཏོར། ལྟེ་བའི་ཟླུམ་ 
སྐོར་དང་པོ། ནོར་བུ་རྣམས་སོ། །གསུམ་གྱི་སྡེ་ནི་གསུམ་གསུམ་དགུ་སྟེ། སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བའི་ཟླུམ་སྐོར་ 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག་པའེ་རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་སྐྱེ་གནས་བསྣན་པའོ། །བཞིའི་སྡེ་ནི་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། 
དཔྲལ་བ། ལྟེ་བའི་ལྔ་པ། རྡོ་རྗེའིའོ། །ལྔའི་སྡེ་ནི། ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་སྟེ། དཔྲལ་བའི་ཕྱི་སྐོར་རོ། །དྲུག་གི་སྡེ་ནི་ 
་ མགྲིན་པའི་ནང་སྐོར་ལ། ། ལྟེ་ བའེ་ དྲུག་ པའེ་ མིག་ དམར་ལྷག་ཕུར་པ་ སངས་ཀྱི་རྣམས་བསྣན་ 
།བདུན་གྱི་སྡེ་ནི། མགྲིན་པའི་ཕྱི་སྐོར་ལ་ཉི་མའི་བསྣན་པའོ། །བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ནི། ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་ 

ལོ །དགུའི་སྡེ་ནི། ཚིགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སྦེན་པའི་བསྣན་པའོ། །བཅུའི་སྡེ་ནི། ཚིགས་ཀྱི་ 
བརྒྱའོ། །ཚིགས་ཀྱི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ། །སྡེ་འདི་རྣམས་ 


མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་ འཕེལ་བའིེ་ དབང་ གིས་ སྡེའེ་རིམ་ གྱིས་ ཆགས་ཤིང་རྗོགས་པ་དང་། རྩ་དེ་ 
དག་ གི་ཐོག་ མཐའེ་ཆ་ དང་། དེར་ རྒྱ་བའི་ རླུང་ གི་ཐོག་ མཐའ་ལ་ཕཔྲ་ མོ་གཞོམ་ མེད་བཞིའི་དུས་འ ར་ཡབ་ 


242 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


ཡུམ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ། །གནས་པ་འཇིག་པའི་ཚུལ་ལ། འཇིག་པའི་ལྟས། འཇིག་པའི་རྒྱུ། 
འཇིག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རླུང་རྒྱུ་བའི་དང་། རྩ་ཆད་པའི་དང་། ཁམས་འགྱུར་བའི་འཆི་བལྟས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་བརྒྱའེ་མཚམས་སུ་འཆི་བ་ལ་འཆི་ལྟས་མི་འབྱང་བས། འཆི་ལྟས་ནི་དུས་མིན་དུ་འཆི་ 
བའི་ལྟས་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པར་འཆི་ལྟས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་སྟེ། ལོ་བརྒྱའེ་མཚམས་སུ་ 
འཆི་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྒྱ་དཔེར་ཡོད་ལ། ཤོང་འགྱུར་དུ་ཡང་། འཆི་ལྟས་མ་ཡིན་པ་ནི་ལོ་ 
བརྒྱའི་མཚམས་སུ་འཆི་བའོ་ཞེས་པ་ནི། འཆི་ལྟས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་མེད་པས་མི་བདེའོ། །དེ་ཡང་རླུང་གི་ 
འཆི་ལྟས་ལ། རླུང་གི་གྲངས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཉི་ཁིི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལས་ 
ཉུང་བ་མི་སྲིད་པའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ་མ་སྟོམས་པར་བརྒྱུས་པས་ཐོབ་ཐང་ 
ལས་མང་བ་བརྒྱུས་ནས་རྩ་དེ་ཆད་པའི་དབང་གིས་འཆི་བ་ཡིན་པས་འཆི་བའི་རྒྱུར་ཡང་འགྲོ་ལ། དེ་སྣ་ 
བུག་ཏུའང་འཕོ་གྲངས་མི་སྟོམས་པར་འཆར་བས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལ་འགྲེལ་ 
པར་ཁམས་སྟོམས་པའི་རླུང་འཕོ་ཚུལ་སྔོན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། སྙོམས་པ་འཚོ་བའི་རླུང་འཕོ་ཚུལ་དང་། 
མ་སྟོམས་པ་འཆི་བའི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འཕོ་བ་དང་། རྒྱ་བ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་འཚོ་འཆིའི་རླུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བར་ལུག་སོགས་ཁྱིམ་གྱི་རྩའམ་དུས་ 
སྦྱོར་གྱི་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཡལ་ག་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ལུག་འཁྲིག་སོགས་མི་མཉམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་ལུས་ཀྱི་གཡོན་དང་། གླང་གར་སོགས་མཉམ་པ་བཅུ་གཉིས་གཡས་ལ་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། འདེར་འགྲེལ་པས་གཅིག་གིས་བར་དུ་ཆོད་པར་ཞེས་སྤེལ་བར་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་ 
མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མི་མཉམ་པ་ནས་བརྒྱུས་པ་རྣམས་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་དང་། མཉམ་པ་ནས་བརྒྱུས་པ་ 
རྣམས་གཡས་སུ་འཆར་ལ། འཕོ་མཚམས་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུས་པ་རྣམས་གཉིས་ཀའི་དབུས་ནས་མཉམ་ 
རྒྱུར་འཆར་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་ལས། གཡོན་དང་གཡས་པའི་དུས་སྦྱོར་ནི། །ལུག་སོགས་གླང་ལ་སོགས་པ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 243 


འོ། །ཞེས་པ་ལྟེ་བར་སྦྱར་ནས་བཤད་དོ། །རགས་རྩིས་འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ་ཞེས་ཀྱང་འཕོ་ 
མཚམས་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་དང་བསྡྔོམས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྲངས་མི་མཉམ་པ་ 

མེད་པར་བརྒྱུས་ནས་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆད་ལས་ལྷག་པ་ནམ་བརྒྱུས་པ་ནས་རླུང་ 
ལྟས་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། གཡས་གཡོན་དུས་མིན་གྱི་དང་། དབུ་མ་དུས་འཆིའི་ལྟས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ། མི་མཉམ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས། མཉམ་རྒྱུ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་སོ། །དེ་གཉེས་ངེས་བྱེད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། རགས་པ་ལོའི། ཕྲ་བ་ཟླ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་མཉམ་པ་སྣ་བུག་ 
གཡོན་ལ་ཟེར་ལ། ཟླ་བའི་ལམ་ཡང་རྐྱང་མ་ནས་རྒྱུ་བའི་འཆར་ས་ཡིན་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ། འདེར་ 
འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཚེ་ནི་གླང་སོགས་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འདབ་མ་ནས་བརྒྱུས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྣ་བུག་གཡོན་ 
པ་ཉིད་ནས་འར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ རྒྱུ་བ་བཞིན་རྩ་འདབ་ཀྱང་མཉམ་པ་ནས་ 
འབབ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་མི་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ནས་འབབ་ཅིང་། ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ་ཡང་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཞེས་ 
སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི་ཁམས་སྟོམས་པའི་འཚར་ཚུལ་གྱིས་འཁྲུལ་བར་ཟད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆི་འཚོའི་རྒྱུ་ 
ཚུལ་འདྲ་བར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱོགས་རེའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ལ་ཆད་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྩ་འདབ་བཅུ་ 
གཉིས་པོར་རིམ་གྱིས་འཆི་རླུང་བརྒྱུས་ནས་རིམ་གྱིས་འདོར་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་མི་འཐད་ 

དོ། །དེས་ན་རྩ་འདབ་རེ་མོས་སུ་བརྒྱུས་ཀྱང་སྟེང་སྐོར་ཟླ་ཉིའི་འཆི་བལྟས་སོ་སོར་གཡོན་གཡས་སུ་ 
འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སྣ་བུག་གཡོན་པའི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ནི་ཞག་རེ་རེ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱང་བསྡོམས་ནས་བརྩི་ལ། 
གཡས་པའི་རྒྱུ་བ་ལ་ནི་ཞག་ལྔ་དང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཆི་རླུང་གིས་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་གཡོན་པ་ནས་ཞག་གཅིག་བར་མ་ཆོད་དུ་བརྒྱུས་ན་ལོ་གསུམ་ནས་དང་། དེ་འདྲ་ལན་བཅོ་ལྔ་ 
བརྒྱུས་ན་ལོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ནས་དང་། སུམ་ཅུ་བརྒྱུས་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འཆི་ཞེས་པ་ནི་ལོའི་སྒོ་ནས་ 
བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིར་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་བོ་བཅུ་གཅིག་གཅོད་པ་ལ་རྒྱུ་ཞག་གསུམ་ 
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གསུམ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་གཅོད་པ་ལ་ཞག་གཉིས། དབུ་མར་དབུགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གཅོད་པ་ལ་རྒྱུ་ 
ཞག་གཅིག་སྟེ་རྒྱུ་ཞག་སོ་དྲུག་གིས་འཆི་བ་ཡིན་པས་སོ་གསུམ་གྱིས་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་ཞག་རེ་དང་འཚོ་ 

ཞག་རེ་དང་འཚོ་ཞག་ཉེར་དགུ་རེར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདབ་མ་དང་པོ་གཅོད་པ་ལ་རྒྱུ་འཚོ་ 
བསྡོམས་པའི་རགས་རྩིས་ཟླ་བ་དྲུག བར་པ་བཅུ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་ཞག་ 
གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་འཚོ་ཞག་མེད་ཅིང་། ཞིབ་པར་ན་ཟླ་བ་དང་པོ་དྲུག་གི་གསུམ་ལ་རྒྱུ་ཞག་མེད་པར་ 
བཤད་པས་ཞག་ཉེར་དགུ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བྱས་ནས་ཞག་གསུམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་དབུ་མ་གཅོད་པའི་ཞག་ 
གསུམ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཞག་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་སོ་སོའི་ཐོག་མར་འབབ་ལ་དེ་ནས་འཚོ་ཞག་ཉེར་ 
དགུ་རེ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་ཞག་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་དང་པོ་དེ་ནས་རྒྱུ་བས་ 
གཅོད་པའང་དེ་ཉིད་དང་པོར་གཅོད་པས་ན་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བའི་དང་། 

མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མའེ་དང་། འཕོ་མཚམས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་འགོད་པ་ནེ། རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིས་རིམ་གྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་རྒྱུ་ཞག་དང་གཉིས་ 
པ་ལ་འཚོ་ཟླའེ་གྲངས་འདྲི་བ་ཡིན་པས་འདབ་མ་དང་པོའི་ནང་རིམ་ལ་གསུམ་དང་། ཕྱི་རིམ་ལ་འཚོ་ཟླ་ 
སུམ་ཅུ། དེ་ནས་གཉིས་པ་སོགས་ལ། ནང་རིམ་ལ་གསུམ་རེ་བསྟན་ཞིང་ཕྱི་རིམ་ལ་གསུམ་རེ་ཕྲི་བས། 
བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཉིས་དང་། ལྟེ་བར་གཅིག་འབྲི་བ་ཡིན་ནོ། །གཡས་གཡོན་དབུས་གསུམ་གྱི་འཆི་ལྟས་ 
ཀུན་ལ་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་ཏུ་བྱས་པ་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ལས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་པ་ 
ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གཡོན་པ་འམ་ནི་གཡས་པ་ནས། །མཚན་མོ་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་ 
ལྔར། །ལྷག་པའེ་རླུང་ནི་རབ་འབབ་པ། །དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འཆི་ཞག་དང་རྩ་འདོར་ཆུལ་གྱིས་སྦྱིར་བསྟན། དེ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བཤད། འཆི་འཚོ་བསྡོམས་པའི་ཞག་གྲངས་ཀྱིས་རྩ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། 
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གཡས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ། །ལྔ་དང་ཕྱོགས་ཚེས་ཉི་ཤུ་དང་། །དེ་ཉིད་གཅིག་ལྷག་གཞན་རིམ་ 
པས། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན། །སུམ་གཉིས་གཅིག་ལོ་ཟླ་བ་ནི། །དྲུག་གསུམ་ཟུང་ཟླ་ཉིན་ཞག་ 
ཚེས། །ཕྱོགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་གཉིས་གཅིག་གིས། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འགྲོ་འོ། །ཞེས་པ་འདིར། 
ཚིགས་བཅད་རེ་གཉིས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས། སྣ་བུག་གཡས་རོ་མ་ནས་ཉིན་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་གསུམ་ 
གསུམ། ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་ན་གཉིས། ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་གཅིག དེ་ནས་ཉིན་ཞག་སོ་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་ཉིན་ཞག་ 
བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དང་ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་རྣམས་རྒྱུ་ན་ཞག་ལྷག་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་། བཅུ་གཅིག་ 
དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་གིས་འཆི་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཐ་མའི་ཞག་གཅིག་པོས་དབུ་མ་ 
གཅོད་ལ། དང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པོ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། འཆི་ཞག་ 
འཕེལ་ཚུལ་དང་ཚེ་ལྷག་སྟོན་པ་བཤད་པའི་དང་པོ། བསྡོམས་པས་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདོར་ཚུལ་སྟོན་པ་བཤད་པ་ 
གཉིས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་འདབ་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་དང་པོར་བྱས་ 
བདུན་གཉིས་ལ་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་སྟེ་བདུན་པོ་ཆད་པས་ཉི་མ་དང་རྡུལ་གྱི་དུས་རྫོགས་ 
བཅས་པའི་ལོ་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་སོགས་སུ་འཇོག་དགོས་པས་རགས་རྩིས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
འགྲེལ་པར་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་ལོ་གསུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ན་ཕུགས་རྩིས་ལོ་གསུམ་ཚུན་གྱི་འཆི་ལྟས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ 


༢༨༨ 


ལོ། །འདིར་སྐྱེ་བའེ་ཟླ་བ་ལ་ཀརྐ་ཊས་ཁྱབ་པས་ཕྱིའི་ཉེ་མ་ཁོ་ནའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པ་ནི། མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་ནས་བགྲངས་པའེ་བདུན་པ་ཀརྐ་ཊ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རུ་ཆུ་སྲིན་ནས་ཉིན་མོ་འཕེལ་ཞིང་ཀརྐ་ཊ་ནས་མཚན་མོ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་མངལ་བཟུང་ 
མ་ཐག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་རྡུལ་འཕེལ་ཞིང་། དེ་ནས་ཁུ་བ་འཕེལ་བས་དེར་བཞག་ལ། ཕྱི་ཉི་མ་ཀརྐ་ཊ་ལ་སྐྱེས་ 
པ་བཞིན་དུ་བདུན་པ་ནས་ནང་གི་ཉི་མ་རླུང་རྩ་ནང་དུ་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་དུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
གི་གནས་ནས་མཆོག་གི་ཆ་ཡིས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། མཉམ་པ་རྒྱུ་ཞག་དང་ལྷག་པ་འཚོ་ཞིག་མཚུངས་ 
པ་སྟེ་བསྡོམས་པས་རྩ་འདོར་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྩ་འདབ་དང་པོ། ད་ལོ་གསུམ་ནས་འཆི་བའི་སྔོན་དུ་ 
ཞག་ལྔ་རྩ་འདབ་དང་པོ་ཁོ་ན་ནས་བརྒྱུས་པས་འདོར་ཀྱང་དེ་ལ་འཚོ་ཞག་དང་བསྡོམས་ན་ལོ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་སོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པར་དེ་མ་ཐག་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས་འཆི་འཚོ་བསྔོམས་པའེ་ 
ཞག་གྲངས་ཀྱིས་རྩ་འདོར་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གསུམ་པ་ནི། སྔོན་དུ་ཉི་ 
མའི་ལོ་གསུམ་དག་གིས་ཉིན་ཞག་ཚོགས་ནི་མདའ་དང་མེ་དང་འཇིག་རྟེན་འདོར་བར་བྱེད། ཅེས་སོགས་ 
ལ་ཉི་མའི་ལོ་གསུམ་དག་གི ཉིན་ཞག་ཚོགས་ལ་མདའ་མེ་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་མ་འདོར་བར་བྱེད། 
ཅེས་སོགས་འགྱུར་བཅོས་ཏེ། རྩ་འདབ་དང་པོ་འདོར་བ་ལ་རྒྱུ་ཞག་ལྔ་པོ་དང་བཅས་པའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
སོ་ལྔ། གཉིས་པ་འདོར་བ་ལ་རྒྱུ་ཞག་བཅུ་དང་བཅས་པའི་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔ། གསུམ་པ་ལ་རྒྱུ་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་དང་བཅས་པའེ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན། མདའ་མེ་མེ་དང་མདའ་མཚོ་མེ། །རི་མཁའ་ 
གཟུགས་དང་མིག་སྤྲུལ་དང་། །རི་དབང་སྤྲུལ་མིག་རི་ལག་དང་། །རོ་ཟུང་ཆེས་ཕྱོགས་མདའ་མེ་ 
ཟུང་། །རིམ་པས་ཁྱིམ་ལྡབ་བཅུ་གཉིས་འདོར། །གཅིག་གིས་དབུ་མ་འདོར་བ་སྟེ། །ཞག་གསུམ་དང་ 
བཅས་ལོ་གསུམ་ལོས། །ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གཡོན་ནས་ཏེ། །བཅུ་ 
གཅིག་གཡས་ཀྱི་རྩ་ནས་སོ། །ཞེས་བྱ་ལ། འཆི་ཞག་དང་པོ་ལྔ་པོ་ལོ་གསུམ་ཞག་གསུམ་པོའི་དང་པོ་རང་ 
དུ་རྒྱུ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་རང་རང་གི་ཐོག་མར་རྒྱུ་བར་མ་ངེས་པས། རྩ་དང་པོ་གཅོད་པའི་ཞག་སུམ་ 
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ཞག་ཉེར་ལྔ་པ་གཅིག་བརྒྱུས་པས་ལོ་གཅིག་དང་པོ་རྫོགས་ནས། ལོ་གཉིས་པའི་མགོ་ནས་ཞག་བཅུ་པོ་རྒྱུ་ 
ཞག་ཏུ་འབྱུང་། དེ་རྗེས་འཚོ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སྟེ་ལོ་གཉིས་པའི་སྟེང་ནས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡན་ 
ལ་རྩ་གཉིས་པ་གཅོད། དེ་ནས་འཚོ་ཞག་ཉེར་ལྔ། རྒྱ་ཞག་བཅོ་ལྔ་སྟེ་བཞི་བཅུས་ལོ་གཉིས་པ་རྫོགས། 
ཡང་ལོ་གསུམ་པའེ་མགོ་ནས་འཚོ་ཞག་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ཡན་ལ་རྩ་གསུམ་པ་གཅོད། དེ་ནས་འཚོ་ཞག་ལྔ་ 
བཅུ། འཆི་ཞག་ཉི་ཤུ། ཡང་འཚོ་ཞག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་གྱ་གཉིས་ཀྱིས་བཞི་པ་གཅོད། དེ་ནས་འཆི་ཞག་ཉེར་ 
ལྔ་དང་འཚོ་ཞག་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྔ་པ་གཅོད། དེ་ནས་འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག་འཚོ་ཞག་གཅིག་སྟེ་ 
ཉེར་བདུན་གྱིས་དྲུག་པ་གཅོད། ད་ཞག་ལྷག་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་ནི་རྒྱུ་ཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པར་དང་། འགྲེལ་པར་རྩ་ 
ཁོ་ན་ཉིར་དྲུག་དང་། བཅོ་ལྔ་དང། བཅུ་དང་། ལྔ་དང་། གསུམ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་བདུན་པ་སོགས་གཅོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔལ་ནཱ་རོ་པས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་ཡང་འཚོ་ཞག་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་རྩ་དྲུག་པ་ 
གསུང་ངོ་། །རྒྱ་ཞག་རྣམས་རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཐོཿ ག་མར་མི་ཡོང་བའི་ངེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
འགྲེལ་པར་མི་གསལ་ཡང་། རྗེ་ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་སོགས་ནས་ཁ་བསྐང་བར་གསལ་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་བསམ་ 
པར་དཀའ་ཞིང་། རྩ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་གཉིས་པ་བསྡོམས་ཞག་མང་བ་དང་། གཞན་རྣམས་རྗེས་ཉུང་དང་། 
རྒྱུ་ཞག་ཀྱང་ལྔ་པའི་བར་ལྔ་ལྔ་འཕེལ་ཞིང་དྲུག་པ་བདུན་ལ་རེ་རེ་ལས་མི་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བཙལ་ 
པ་ལས་འཕོ་འཕྱུག་མེད་ལ། འཕོ་ས་ཇི་ཉུང་ལ་སོང་བས་གཅོད་སླ་བར་གསལ་ལོ། །དེ་གཉིས་པ་ལ་མ་ 


བྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲན་བཙུགས་པའི་རྣམ་པར་གསལ་ལོ། །འདིར་ཉི་ཟླའེ་ཞག་ལྔ་ཚན་དང་སུམ་ཚན་དུ་ 
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ཡོང་བ་ནི། ཉི་ཟླས་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྔ་པོ་བཟུང་ན་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་མ་ཡིན་པ་ལ། 
ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་བཟུང་སྟེ་སྟེང་ཆ་ཟླ་བས་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ལྟ་གསང་ནོར་བུ་ན་གནས་པ་བཟུང་ཞིང་། 

བུག་གཡོན་དུ་འཆར་བ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དག་གིས་ནེ་དོན་འདི་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །མདོར་ན་བཤད་ཚུལ་ 
དང་པོས་འདབ་མ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་བའི་རྩ་འདི་ཙམ་རེ་འཕེལ་ཞིང་ལྷག་མ་འདི་ཙམ་རེ་ལུས་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ 

ཡིན་དང་གོང་གི་རྡུལ་ནམ་ཟད་དང་། ཁུ་བ་ལ་འཆི་ལྟས་འཚར་ཚུལ་དང་པོ་རྫོགས་པ་ནས་སྲོག་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་རྣམས་སྟོན་ལ། གཉིས་པས་ཉིན་ཞག་འདིས་རྩ་འདི་འདོར་དང་ལྷག་མོའི་གྲངས་འདི་འཛིན་ཞེས་ 
སྤྲོས་ཏེ་སྟོན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ངེས་བྱེད་ལ། ལོ་གསུམ་ལས་སྔ་བར་འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་དགག དུས་ 
འཆིའི་ལྟས་གཡས་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། 
ལོ་གསུམ་ལས་མང་བའི་གོང་ནས་འཆི་ལྟས་འབྱུང་སྟེ། འཕོ་བ་རེ་ནས་ཆུ་ཚོད་ལྔ་ལྔ་སྟོམས་པར་རྒྱུ་ན་ལོ་ 
བརྒྱ་ནས་འཆི་ལ། དྲུག་དང་བདུན་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་བཅུ་རྒྱུ་ན་རིམ་པ་བཞིན་ལོ་དགུ་བཅུ་དང་ 
བརྒྱད་ཅུ་དང་། ལྔ་བཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་དང་། ཉེར་དྲུག་ན་འཆི་ཞིང་། བཅོ་ལྔ་དང་སུམ་ཅུ་དང་ཞག་གཅིག་ 
དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞེ་དང་ལྔ་རྒྱུ་ན་ལོ་བཅུ་བཞི་དང་། བཅུ་གཉིས་དང་། བཅུ་དང་། བརྒྱད་དང་། 
དཀ ཛང གྲུསྤ་ནྣ་༡་ཐཿཉྟསྨ་ཡཱནྣ་ནྲོ། ཞསྦཚ་ གྲསྲམ་རྣམ༔ ཛྤ་གྭ། རྡེ མཚོག བླམ་ 
འབྱུང་སོགས་སུ་ཡང་འདི་མཐུན་དུ་བཤད་དོ། །འདེ་དགག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་རིགས་པས་དང་། མུ་ 
སྟེགས་རང་གི་ལུང་གིས་དགག ལོ་གསུམ་ཚུན་གྱིའང་ཞག་གྲངས་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ། དུས་འཆི་ལ་ 
མི་སྲིད། དུས་མིན་ལ་མ་ངེས། དེས་ན་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་འཆི་ལྟས་མི་སྲིད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
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ནི། དུས་སུ་འཆི་བ་ནི། ལོ་བརྒྱ་ན་འཆི་བ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་གཡས་ 
གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལྷག་པོ་མི་སྲིད་དེ། དབུ་མའི་འཁོར་ལོ་འཕེལ་ཚུལ་ཁོ་ན་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ནི་ལྷག་ཕོ་ཆུ་སྲང་དུ་ཡང་མི་ལོངས་ཤིང་། དེ་བསགས་པ་ན་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
བདུན་ན་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་མི་ལོངས་ཤིང་། དེ་ནས་ལོ་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་གཉིས་འཕེལ་པས་ལོ་གོ་ 
བདུན་པའི་སྟེང་དུ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པ་ནས་དབུ་མའེ་དབུགས་ཁོ་ན་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་རྩ་ཁམས་ 
གཅོད་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་བའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་ལོ་རེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་མེད་ཅིང་དེར་འཕོ་བ་ལྔ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་དེ་བསྣན་པས་དྲུག་འབྱུང་བའང་དྲུག་པ་མཉམ་རྒྱུ་ཡིན་པས་འཕོ་བ་ལྷག་པོར་མི་འགྲོ་ཞིང་འགྲོ་བར་ 
བྱས་ཀྱང་ད་ལོ་སོ་གསུམ་ནས་འཆི་བས་ལོ་དགུ་བཅུ་ན་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། ཆུ་ཚོད་དྲུག་སོགས་རྒྱུ་བ་ལོ་གསུམ་སོགས་ནས་འཆི་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་བས་དང་། མུར་དུ་འཆི་བའི་ 
རྒྱ་ཚུལ་དང་རྒྱུས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་བས་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་ལོ་གསུམ་ནས་ 
འཆི་བ་ལ་རྒྱུ་ཞག་ལྔ་བྱང་བའི་ཚེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་དང་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བས་དེ་དག་ལོ་ 
དགུ་བཅུ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པ་ན་འཆི་བའི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྟག་དེ་དག་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཚུལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ་བཙས་མ་ཐག་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷག་ནས་འཆི་ན། རྩ་འདབ་ 
དང་པོ་བདུན་པོ་མངལ་ནས་ཆད་ཚར་བས་བརྒྱད་པ་སོགས་གཅོད་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་སོགས་པས་བཅུ་གཉིས་པ་གཅོད་པ་ལ་གཡོན་རྒྱུ་ཞག་གཉིས་དང་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་སྟེ་ 
སོ་གསུམ་རྒྱུ་ཞག་ཁོ་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར། བཙས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་དང་གསུམ་དང་། བཞི་དང་དྲུག་གི་ 
མཐའ་དང་ལོ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་གྱི་མཐར་འཆི་ན་མངལ་དུ་རྩ་འདབ་དྲུག་པའི་བར་ཉམས་ཚར་ 
ཞིང་། བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ཟླ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་གྱི་བར་ལ་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ 
ཞག་གཅིག་གིས་བཅད་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ཞག་ཉེར་བདུན་གྱིས་རྩ་བདུན་པ་དང་། དེ་ནས་ 
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བྱཅུ་གཉིས་པ་དང་དབུ་མ་ཞག་གསུམ་གྱིས་བཅད་དེ་འཆི་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་འཆི་ན། 
མངལ་དུ་ལྔ་པའི་བར་ཉམས་ནས། དྲུག་པ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་རང་གི་སྟེང་ནས་རྒྱུ་ཞག་ཉེར་དྲུག་འཕོ་ཞག་ 
གཅིག་དང་བཅས་པས་གཅོད་པ་དང་། བཞེ་ནས་འཆི་ན་མངལ་དུ་བཞེ་པའི་བར་ཉམས་ནས། ལྔ་པ་རྒྱུ་ 
ཞག་ཉེར་ལྔ་འཕོ་ཞག་ཁོ་རང་གི་གཉིས་ཟླ་བ་སྔ་མའི་བཞེ་དང་བཅས་པས་བཅད་དེ་འཆི་བས་ན། ལོ་ 
གསུམ་གྱི་མཐར་འཆི་ན་མངལ་དུ་རྩ་འདབ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཉམས་པའི་བཙས་མ་ཐག་ནས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 
པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ལུགས་འབྱང་དང་། བདུན་པ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྒྱུ་ཞག་རྣམས་འབྱུང་བའེ་ 
རྗེས་སུ་རྒྱུ་ཞག་ལྔ་འཕོ་ཞག་དང་བཅས་པས་རྩ་འདབ་དང་པོ་བཅད་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་བཅུ་ 
གཉིས་པ་དང་དབུ་མ་གཅོད་ཚུལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ་འཆི་བ་ནི། འདིར་གལ་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ 
རྗེས་སུ་ཞེས་པ་ནས། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་ 
ཡིག་འཕྲེང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ཁོ་བོས་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མུར་དུ་འཆི་ན། སྒྱུས་ཡང་དུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། བཙས་པའེ་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལ་འཆེ་ན་དབུ་མར་འཆར་ལ། ཉིན་ཞག་གསུམ་པ་ལ་འཆི་ 
ན་ར་འདབ་བྱཅུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་དྲུག་དང་། བཅུ་གཅིག་དང་། ཉེར་གཅིག་དང་། སོ་ 
དྲུག་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། དྲུག་དང་། ལོ་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་ 
ལ་འཆི་ན། སྲོག་རྩ་འདབ་བཅུ་གཅིག་པ་ནས་དང་པོའི་བར་ལ་འཆར་པས་སོ། །དེ་ཡང་གང་ལ་ཤར་བ་ 
ཡན་ཆད་མངལ་དུ་བཅད་ཚར་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུགས་འབྱུང་དུ་གཅོད་པར་རིགས་པར་བྱ་ 
བའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ཡང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གཅོད་པར་གོ་ན་འཁྲུལ་ཏེ་ལོ་གསུམ་ནས་འཆི་བ་ལ་མངལ་དུ་ 

གཅིག་ཀྱང་མ་ཉམས་པས་བཅས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔར་བཤད་པའི་འཆི་འཚོའི་ཞག་གིས་དང་པོ་དང་ 
གཉིས་པ་སོགས་གཅོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་འདི་དག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ལེགས་པར་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། འགྲེལ་པ་ཤོང་འགྱུར་དུ། ལོ་བཞི་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ནས་ 
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ལོ་བརྒྱའེ་མཚམས་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ར་འགྱུར་ལས། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་ལས་ལོ་བཞི་ནས་ 
བརྒྱའི་བར་གྱི་ཉི་མ་མི་རིགས་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཉིན་ཞག་ལ་རིགས་པ་མེད་ཅེས་པ་རྒྱ་དཔེར་ཡོད་པས། 
ལོ་བཞི་ནས་བཟུང་སྟེ་བརྒྱའི་བར་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་མངལ་ནས་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ལ་མི་སྲིད་ཅེས་ 

པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པ་བཞེན་དུ་ཟླ་བའེ་འཆི་ལྟས་ལའང་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་སྔོམ་འབྱང་སོགས་ནས་ལོ་བཞི་ནས་བཅུ་བཞེ་ལ་སོགས་པའེ་འཆི་ལྟས་གསུངས་པ་ 
ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དུས་ཕྱི་མའི་སྟེང་གི་རྣ་བའམ་སྟེང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་གཡོན་པ་དེ་བཞིན་གཡས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་དབུ་མ་ཡང་། །ལོ་གསུམ་མཐར་ 
ནི་འཆི་བ་སྟེར། །ཞེས་བཤད་པས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་། གཞུང་ལུགས་ལ་ལར་ 
འཆི་ལྟས་ལོ་གསུམ་ཚུན་དུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ལོ་གསུམ་གྱི་ཡང་ཞག་སྟོང་ 
བདུན་ཅུ་དོན་དགུ་དོན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་འཆི་བའི་ལྟས་ནི་མི་ངེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞག་ལྔ་ལ་སོགས་པས་རྩ་ 
བཅད་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཞག་གཅིག་གིས་དབུ་མ་བཅད་ནས་འཆིའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོག་ནས་འཚད་པའི་དུས་འཆིའི་ལྟས་ལོ་བརྒྱའེ་མཐའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་པོའི་ 
ལོ་གསུམ་པོ་ཉི་མའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཉི་མའེ་འཆི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ཟླ་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་སུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་འཆེ་ལྟས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྲིད་པར་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པ་དེ་བཞེན་དུ་ལོ་གསུམ་ཉི་ 
མའི་འཆི་ལྟས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བྱིས་པ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཏགས་པའོ། །རང་ལུགས་ཏཉེ་ཟླའི་ཆོས་སུ་འཇོག་པ་ནི། ལོ་གསུམ་གྱིས་ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་ཉེ་མའེ་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་སྟེང་གི་སྲོག་རླུང་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནི་འོག་གི་ཐུར་སེལ་ཡིན་ཏེ། རོ་རྐྱང་དབུ་མ་ 
གསུམ་གྱི་དང་བཤང་གཅི་ཁུ་བའི་རྩ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་རིམ་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཉི་མ་ལྟེ་བ་ 
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ནས་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བས་རྩ་འཁོར་ལྔ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་པར་རྒྱུ་བས་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡོད་པས་ཟླ་བའི་དང་། ཟླ 
བ་ལྟེ་བ་ནས་འོག་ཏུ་ རྒྱ་བ ས་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡོད་པ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་དྲུ་བས་པས་བཞི་ལ་ཐབས་ཤེས་ 

སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཡ་བྲལ་བས་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནང་གི་སྟེ་མར་གྲགས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཨ་བྷ་ཡའམ་བི་བྷཱ་ཏཱིས་མཛད་ཟེར་བ་ལས་སྔར་བཤད་པའི་ཉི་ཟླའེ་འཆི་ལྟས་རྣམས་དུས་འཆིའི་ལྟས་ 
སུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཟིགས་ཕུལ་ནས་པརཱི་ཏ་འཁྲུལ་བ་ཆེས་ལགས་སོ་ཧེ་ 
ཧེ་ཟེར་བའེ་མཆན་བཏབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོས། སྤྱིར་འཆི་བ་ 
ལ་དུས་དང་དུས་མིན་གཉིས། དུས་མིན་ལ་ཅིག་ཅར་དང་རིམ་གྱིས་གཉིས་ཡོད་པའེ། ཅིག་ཅར་ལ་ཁམས་ 
འགྱུར་བའི་འཆི་ལྟས་འོང་གི འདི་མི་འོང་བས་འདི་དག་ནི་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་ལ་འོང་། དེ་ཡང་ཨ་མ་མཉམ་ 
པའི་དུས་སྦྱོར་རྒྱ་དུས་སྐྱེས་ན་ཉི་མའི་དང་། ཨ་མ་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་རྒྱུ་དུས་སྐྱེས་ན་ཟླ་བའི་འཆི་ 
ལྟས་འོད་ཟེར་བ་ལ། ཇོ་ནང་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཡང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། མའི་དུས་སྦྱོར་མི་ངེས་ 
པས་ཕྱིའི་དུས་སྦྱོར་ལ་བྱེད་གསུང་ཞིང་། ཁ་ཅིག་བྱིས་པ་རང་གི་ཡེ་རླུང་རྫོགས་ནས་གཡས་ན་བརྒྱུས་པ་ 
ལ་ཉི་མའི་དང་། གཡོན་ནས་བརྒྱུས་པ་ལ་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཡོང་གི་ཕྱི་དང་མའི་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྲིན་ཐོད་ ཏྲ་བྲཉཾ། ཤུཏཏྔཾཧཾ སྔ ཝས རཝ་ནཱ་ཐུཀྤ ཝཐྲ།གུཿྤཉྔ་ྒཐཿ། 
དགོས་སོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བླ་མ་ཤེར་སེང་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཅན་ཚེ་རིང་བ་དང་ཟླ་བའི་འཆི་ 
ལྟས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བར་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱ་ཚུལ་དང་རྒྱུ་ས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བ ཤད་པ་དེ་དག་ཉི་མའི་ 
འཆི་ལྟས་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པའི་ཞག་ལ་འཆི་བ་ཡོད་པས་དེ་རང་ཚེ་ཐུང་བར་བྱེད་དགོས་མཆི་ཞེས་བུ་སྟོན་ 
གསུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། རང་བཞེན་ལས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དེས་རྩ་དང་ཕུང་ཁམས་ 
འདོར་ ཚུལ། གཅོད་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཕེལ་ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི། མངལ་ སྐྱེས་ ལོ་བརྒྱའེ་མཚམས་སུ་འཆི་ 
བ་ལ། སྙིང་རྡུལ་མུན་ག སུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གཟའ་ཞག་བྱེད་དང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ལོ་སོ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་ 
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ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཕྲག་གསུམ་བསྡོམས་པས་གོ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་འཆི་ཞག་ 
རྒྱ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཡོན་དང་གཡས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
མཐའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མངལ་གྱི་དང་པོའི་ཟླ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ལ་དབུ་མ་དུས་འཆིའི་ལྟས་སུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་ཁོ་ན་ནས་བརྒྱུས་ཏེ་སྟེང་སྒོར་མཉམ་རྒྱུར་འབྱུང་ངམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཀརཿ 
བ་ནི་མུན་པའི་རྩ་ལ་ རྒྱུ་བའི་གྲངས་དང་ ཐུར་སེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་བཟུང་སྟེ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པ་ལ་ 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་གིས་རྒྱུ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས། འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབུ་མའི་དབུགས་ནི་ 
གཡས་གཡོན་ནས ]རྒྱུ་བའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། །དབུ་ མའི་འཆི་ ལྟས་འདི་ དེ་སྔོན་གྱི གྱི་ སྒྲོས་ལ། ལ། དུས་ འཁོར་སུམ་ཆ་ གསུམ་ 
དུ་བཞུགས་པའེ་འདི་ཀུན་བསླབས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་སྐོར་ཡིན་ཞེས་གྲགས། བླ་མ་ཤེར་སེང་པ་ལ་ཉང་ 
སྟོད་རྗེང་ཁར་བླ་མ་མུས་པས་ཞུས་ནས་དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་ཆུང་མཛད། བླ་མ་འཕགས་འོད་པས་ཡིག་མཁས་ 
མཛད་ནས་འདི་དཀའ་མོ་ཞིག་འདུག་པས་ཞིབ་པ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་བྱས་པས་དེ་ཀུན་བྱིངས་ལ་ལོང་ 

ལས་ཞོག་ཟེར་བའི་སྒྲོས་ཡོད་པས། འཕགས་འོད་པས་བུ་སྟོན་ལ་གསུངས་དུས་ཁྱེད་ཀྱང་བྱིངས་ལ་ལེན་ 
ནམ་གསུངས་པ་ལ། ང་ནི་བྱིངས་ལ་མི་ལེན། ནཱ་རོ་པས་འདེར་བཤད་བྱས་ནས་ལེགས་པར་ཞུས་ནས་ 
རང་ལུགས་ལ་མ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས་པའི་སྐོར་ཡིན་པར་བཞེད། ཐང་སྟོན་ལོ་ཙཱས་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་ 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གྲངས་ལ་ཟླ་བཤོལ་འདོན་པའིེ་རིགས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བགོས་པའེ་ 
ཞག་སོ་བཞི། ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག ཆུ་སྲང་ང་ལྔ། དབུགས་ཕྱེད་དང་གསུམ་རྣམས་དབུ་མ་འདིའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
རུ ཞག་ཡིན་པས་འཕོ་ཞག་དེ་ཙམ་རེ་ན་ རྒྱ་ཞག་རེ་འཕེལ་ཞིང་ རྒྱུ ཞག་རེ་རེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་པོའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་འཆི་ལྟས་འདི་སྔར་རྒྱ་བོད་དུ་ཤེས་པ་གཞན་མ་ 
བྱུང་བས། ཕྱིན་ཆད་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁུངས་གཞན་དུ་བལྟས་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར། བླ་མ་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སེ་མདོ་བས་ཀྱང་སྡིག་ལ་འཛེམས་ནས་དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ 
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ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་འོག་ཏུ་བཤད་ན་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཆི་འཚོ་སྦེལ་པའི་ཞག་གིས་རྩ་དྲུག་ཅུ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་འདོར། མངལ་ཟླ་ཞག་ལྷག་གསུམ་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འདོར། མཐའེ་ 
ཞག་གཅིག་གིས་ཕུང་པོ་དྲུག་པ་སོགས་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོ་གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ 
རྗོགས་ནས་མི་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐྱེས་ན་གཡོན་དང་མཉམ་པ་ལ་སྐྱེས་ན་གཡས་ནས་མགོ་རྩོམ་ 

ཞིང་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་འཕོ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཡར་བ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཁ་འཚམ་པར་འབྱུང་ཞིང་། རང་ 
རང་གི་རྒྱུ་འཕོ་སྤེལ་བ་ལ་ཀུན་མཐུན་ཡང་། གཡས་གཡོན་རེ་རེ་བཞིན་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱུ་འཕོ་གསུམ་ཚར་ 
རེས་རྩ་རེ་གཅོད་པའི་གསུམ་ཚར་རེ་ལས་མི་སྤེལ་བར་འདོད་པ་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ཇོ་ནང་པ་ 
འདོད་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་རྩོམ་གཞི་ལ་འདི་མཛད་ཀྱང་། བུ་སྟོན་ནཱ་རོ་པའི་འགྲེལ་པ་དང་བསྟུན་ 
ནས་སྔ་མ་མཛད་པ་བཞིན་བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ཕྱིས་བཅོས་སོ། །དེས་ན་མི་མཉམ་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ 
གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་གཅིག་དང་འཕོ་བ་གཅིག གཡས་ནས་རྒྱུ་འཕོ་གཉིས་གཉིས། ཡང་གཡོན་ནས་གསུམ་ 
གསུམ། གཡས་ནས་བཞི་བཞི། ཡང་གཡོན་ནས་ལྔ་ལྔ། གཡས་ནས་དྲུག་དྲུག་སྟེ། ཞག་ཞེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་ 
བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཡལ་ག་ལྔ་ལྔའི་མི་མཉམ་པ་དྲུག་གི་སྟོང་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་པོ་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་ 

འཕོས་དང་། མཉམ་པ་དྲུག་གི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་པོ་གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་འཕོས་གཅོད་ཅིང་སྲོག་ 
མི་རྒྱུ་བར་བྱེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་ནས་བདུན། དགུ། བཅུ་གཅིག གཡས་ནས་བརྒྱད། བཅུ། བཅུ་ 
གཉེས་རྣམས་སྤེལ་བས་མི་མཉམ་པ་དྲུག་གི་རླུང་དང་། མཉམ་པ་དྲུག་གི་ཆུ། གཡོན་ནས་བཅུ་གསུམ། 
བཅོ་ལྔ། བཅུ་བདུན། གཡས་ནས་བཅུ་བཞི། བཅུ་དྲུག བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་གྱི་མེ་དྲུག་དྲུག 
གཡོན་ནས་བཅུ་དགུ ཉེར་གཅིག ཉེར་གསུམ། གཡས་ནས་ཉི་ཤུ། ཉེར་གཉིས། ཉེར་བཞི། གཡོན་གྱི་ཆུ་ 
དང་། གཡས་ཀྱི་རླུང་དང་། གཡོན་ནས་ཉེར་ལྔ། ཉེར་བདུན། ཉེར་དགུ་དང་། གཡས་ནས་ཉེར་དྲུག ཉེར་ 
བརྒྱད། སུམ་ཅུས་གཡོན་གྱི་ས་དང་གཡས་ཀྱི་སྟོང་པའི་རྩ་འདབ་རྣམས་འདོར་ཏེ། བསྡོམས་པས་ཞག་ 
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དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་གཅོད་དོ། །དེ་ནས་གཡོན་ནས་རྒྱུ་འཕོ་སོ་གཅིག་རེ། གཡས་ 
ནས་སོ་གཉིས་རེ། ཡང་གཡོན་ནས་སོ་གསུམ་རེས་རིམ་པ་བཞིན་བད་མཁྲེས་རླུང་གསུམ་གྱི་རྩ་གཅོད་ 
བས་སྙིང་རྡུལ་མུན་གསུམ་གྱི་ཁམས་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཞག་བརྒྱ་དང་གོ་གཉིས་ཏེ་སྔར་དང་བསྡོམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་གཅིག་པོ་དང་། ཞག་ལྷག་མ་གསུམ་སྟེ་ཞག་སོ་གསུམ་ 
གཡས་པའི་རྩ་ལ་འཕོ་ཞག་མེད་པའི་རྒྱུ་ཞག་རྐྱང་པས་ཕུང་ཁམས་དབང་ཡུལ་ལས་དབང་བྱ་བ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི་དག་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐའི་ཞག་གཅིག་དབུ་མར་ 
ཞུགས་པས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད་ནས་ཕུང་ཁམས་སོགས་དྲུག་པ་རྣམས་དོར་ནས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
དུ་འཕོའོ། །འོ་ན་ཞག་གཅིག་པོ་འདི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མའི་མངལ་གྱི་ཟླ་གཅིག་ཅེས་པ་ལ་ཡང་ལ་ལ་ 
ཐོག་མའིེ་དང་། ལ་ལ་ཐ་མའི་ཞེས་ཟེར་ཡང་མངལ་ཟླ་འདས་ཟིན་འདིར་ལོག་ཡོང་རྒྱུ་མེད་པས་བུ་སྟོན་ 
འབྱུང་ཡང་། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱིས་བགོས་ནས་ཟླ་བཤོལ་ 
བཏོན་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའེ་ཞག་སོ་བཞི་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་འབྱང་ལ། རྡེས་འབྲང་རྣམས་ཞག་པོ་ 
བཞི་པ་ལ་བཀྲམ་ནས་བརྩི་བ་ཡིན་ནོ། །རྟིང་མའི་ཞག་སོ་གསུམ་པོ་ཡང་འགྲེལ་པར་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་ 
བར་གསལ་བ་བཞིན་ཇོ་ནང་པ་སོགས་འདོད་ཀྱང་ནཱ་རོ་པ་གཡས་གཡོན་སྤེལ་ནས་མཐར་གཡས་ཁོ་ན་ 

ནས་རྒྱུ་སྟེ། འགྲེལ་པར་ཡང་འདི་དག་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ནི་ལྟེ་བའོ། །ལྷག་མ་ནི་གཡོན་དང་གཡས་ 
པའི་འཆི་ལྟས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅེས་བུ་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། འཕེལ་རྒྱུའེ་འཁོར་ 
པའི་དབང་གིས་དབུགས་འཕེལ། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བགྲོད་པའེ་དབང་གིས་ཆུ་སྲང་འཕེལ། དེ་ 
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ནས་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་བགྲོད་པ་ཕྱེད་རེའི་དབང་གིས་ཆུ་ཚོད་འཕེལ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དབུགས་དང་ཆུ་ 
སྲང་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལོངས། དེ་ནས་གོ་བདུན་པའེ་མཇུག་ནས་ཕྱོགས་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ལོ་ 
གསུམ་དང་མཐའེ་ཞག་སོ་བཞེ་བསྡོམས་པས་ཞག་སྟོང་དང་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་གཅིག་ཆད་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 

འཁོར་ལོར་གསུངས་པས་ནང་གི་གཉེ་མ། ཕུང་ཁམས་ལྔ་ཚན་འདོར་བ་ལ་ཞག་སོ་གསུམ་བཤད་པ་ 
གཅིག་གིས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། དུས་འཆིའི་ལྟས་ལ་ཡང་ཞག་ལྔ་དང་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་སོགས་ཉི་མའི་ 
འཆི་ལྟས་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འགྲེལ་པའི་རྒྱུ་འཕོའི་རྣམ་གཞག་གིས་གནོད་དོ། །དེ་ 
ཡང་ལོ་གོ་བདུན་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་ལོ་དང་པོའི་སྟེང་ནས་འཆད་པས་ལོ་དང་པོ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
བཅུ་གཅིག་ལ་འཆི་ལྟས་མི་འཕེལ། དེ་རྗེས་ལོ་དྲུག་ལ་བགྲོད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་སྔ་མ་ལ་དབུགས་ 
བགྲངས་བར་ལ་དྲུག་ཅུའི་བར་དུ་བགྲོད་པ་རེ་རེ་ལ་འཕེལ་ཞིང་རེ་རེ་ལ་འཚོ་ཞག་གཙང་མར་འཕེལ་ཞིང་ 
རེ་འཕེལ་ཞིང་གསུམ་རེ་ལ་རང་བཞིན་བར་བརྒྱུས་པས་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་ལོངས་ཞག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་ 
མ་ཐག་པའི་ཆུ་ཚོད་དང་ཞག་ནི་སྔ་མ་བཞིན་མི་བརྩིའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐང་སྟོན་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ 
འདོད་པ་ནི། ལོ་གོ་བདུན་གྱི་གོང་དུའང་མི་སྲིད་ལ། མཇུག་ཏུའང་མི་སྲིད་པ་རྟོགས་པར་སླའོ། །རྩ་ཆད་ 
པའི་འཆི་ལྟས་ལ། མཐའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བས་རྩ་རགས་པ་གཅོད། དེ་དང་ 
བཅས་པའི་ལོ་བརྒྱའེ་ནང་དུ་དབུ་མའི་རྩ་བས་རྩ་ཕྲ་མོ་གཅོད། དེས་ཉི་ཟླའེ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་འབྱུང་ 
བས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར། དེས་ན་དབུ་མ་བསྒྲུབས་ནས་འཆི་བ་བླུ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་དུ་ 
འཁོར་ལོའི་ར་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་ཆ་བཞག་ནས་གཞན་རྣམས་འདོར། འཆི་ཁའི་ཉིན་ཞག་དྲུག་ནས་བཞག་བའི་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 257 


ཏུ་གནས་པའི་དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་བཞག་ནས་གཞན་རྣམས་འདོར་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ཡང་ཉི་མས་ 
ལྟེ་བ་དང་འཁོར་ལོ་གཉི ས་འདོར། ཟླ་བས་མགྲིན་པ་སོགས་འདོར་བ་གཉི ས་ཏེ་ཉི་ ཟླ་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་དང་། 
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ། ལྟེ་ བའིེ་ རྩ་འདབ་བཅུ་ གཉིས་ པ་དང་ དེ་ ལས་གྱེས་པའེ་རེ་ བཞིའེ་ ནང་ 
ནས་སྟོང་པའི་རྩ་བཞེ་བཞག་པའི་དྲུག་ ཅུ་པོའི་རེ་ རེ་ཕྱོགས་རེ རེ་ལ་གཅོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཞག་ 

བཅོ་བརྒྱད་རེ་ལ་བྱ་སྟེ། ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགོས་པས་དྲུག་ཅུ་འབྱང་བས་སོ། །དེས་ 
ན་ཟླ་བ་གསུམ་གསུམ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉི ས་ཀྱི་སྟེང་ནས་བ ཅུའི་རེ་རེ་ཡང་ཡལ་ག་ལྔ་ལྔ་ཆད་ཅི ང་དེ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་ལ ས་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ་དང་བྱ་བའི་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་རྩ་ རྣམ ས་ནི་ཞག་ 

གྲསུམ་བསུས་ལ་ ཆིན གཅོད་པས་ཞག་ བཅོ་བརྒྱད་རེ རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་གཅོད་དོ། ། དྲི ཡང་དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་ 
སུམ་ཅུ་པའི་དྲུག་ཚན་ལྔ་དང་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེ ཐེ་བོང་ནས་ མཐེའུ་ཆུང་གི་ བར་གྱི་རྩ་བའེ་ཆིགས་ཀྱི་ 

དྲུག་ཚན་ལྔ་པོ་ཅི ག་ཅར་དུ་ཆད་པའི་ ཞག་བཅོ་བ རྒྱད་ཕྲག་དེ་ལ་ལྟེ་བའི་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཡལ་ག་ལྔ་དང་ 

བཅས་པ་ཆད་པ་དང་། དེ་རྗེས་དཔུང་པ་གཡོན་དང་ལག་པ་གཡོན་པའི་རྩ་བའེ་ཚིགས་ཀྱི་རྩ་དང་མཉམ་དུ་ 
བུམ་པའིེ་ཁྱིམ་འཁོར་ སོགས་ སྦྱར་བར་ བྱའོ། ། །འདེ་ དག་ གིས་ ལྷག་པའི་ འི་ལྷའི་ ཡི་ གེ ་ནི། ། གཡས་ཀྐཱཿ ༔སོགས་ 
ཚེག་དྲག་ཅན་ སྡུད་ རིམ་ དང་། ། གཡོན་ ལང་ སོགས་ཐེ ་ཐིག་ ལེ་ ཅན་ བསྐྱེད་ རིམ དུ་བྱང་ཚུལ་ འདིའི་ འགྲེལ་པར་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་སྲང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འགོད་པའི་སྐབས་ཇི་བཞིན་ཡིན་ཅིང་། འོན་ཀྱང་ལོ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཀྐཿཀྐལ་ཀྐོ་ཀྐར་ཀྷེ་ཀྐུ་དང་། ཀ་ཀེ་ཀར་ཀོ་ཀལ་ཀཾ་སོགས། གསུམ་པ་ལ། ཀྐཧཱཿ་ཀལཝ་ཀཱ་ཀའི་ 
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ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བརྩམ ས་ཏེ་མཆུ་ཟླ་ལ་ཆུ་ སྲིན་དུ་བ ཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མགྲིན་པའི་སྟོང་པའི་ ཟ 
བཞི་དང་། དྲཔལ་བའི་སྟོང་པའི་རྩ་གཉེས། གསང་བའི་སྟོང་པའི་རྩ་གཉེས། དབུ་མ་གཅོད་པ་ལ་ཞག་ 
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གཅིག་སྟེ་ཞག་དགུ་དང་། རྩ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་དང་ཟླ་རྐང་བཅུ་བཞི་ 
དང་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་རྩ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཞག་རེ་ལ་རེ་རེ་གཅོད་པ་ལ་ཞག་དོན་གཉིས་དགོས་ལ། 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་ལ་ཕྱོགས་གསུམ་པོ་ལས་མེད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ཕྱོགས་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་ 
ཉང་ཟླ་གཿགངོ་བླསཏ་རསཾ་དོདྷ་རླ་ཨུ་ྔ་ཧེ་ྱ་ཚད་ཐུགཅུ་བཞགཏུ་བྱསཿིཉིནྡ་ཐཱཊ།ནཱ་ཨ། 
དེ་ལ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་ལ་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་གྲངས་གྱ་གཅིག་འབྱུང་བའི་དོན་གཉེས་པོས་མགྲིན་ 

དྲཔལ་གསང་གསུམ་གྱི་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཅད་རྟིང་། དེ་གསུམ་གྱི་ 
རངས་བྱ་ཧྐད་ཐོ་ ཞགཐྱ་ཧྣརཀྱིས་གཅིད་ཁ། . `དེ་ཏགྐ་ད་མཉཉྤ་ཏྲུ་ཏུཧ་གྲའི་རུ་བརྒྱད་ཀྱངགིད་ཉིགྲཾ། 
མཐའི་ཞག་གཅིག་པོས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོད་པའི་དོན་དུ་དབུ་མ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཉིན་ཞག་རེའེ་རླུང་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་བ་ལས། དྲུག་ཅུ་པོའི་དྲུག་ཆ་རླུང་བཅུ་ 
བཅུ་རྫོགས་པར་མ་བརྒྱུས་པ་རྣམས་འཆི་ཀ་མཐའི་ཞག་དྲུག་པོ་ལ་བརྒྱུས་པས་གཅོད་ལ། དེ་ཡང་སྔར་ 
བཤད་པའི་ཞག་དགུ་པོའི་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་རིང་ལ་སྔར་གཅོད་པར་བཤད་པའི་རྩ་རྣམས་དང་། འདིར་དྲུག་ཆ་ 
གཅོད་རྒྱུ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གཅོད་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། བཅད་རྒྱུའི་རྩ་ནི། ལྟེ་བའི་བཅུ་གཉིས་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་སའི་རྩ་གཉིས། འདབ་མ་རེ་བཞིའི་སྟོང་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཡིན་པར་རྟོགས་སླ་ཞིང་། ལྟེ་བར་བཅུ་ 
གཉིས། མགྲིན་པར་རོ། །དཔྲལ་བར་མེ། སྙེང་གར་ཕྱེད་དང་གཉིས། བྱ་བ་དང་ལས་འཁོར་ལ་ཚེས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བའི་དུས་ཞེས་པ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་ཡིན་པར་བ ཤད་པ་སོར་བཞག་ན། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ 
པོ་གཅོད་ རྒྱ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲ་ནའང་། སྔར་འདབ་མ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་རེ་རེ་གཅོད་པར་བཤད་པས། 
གཞན་བཅུ་པོའི་ཡང་ཁམས་ཕྲ་བ་རྫོགས་པར་སྔར་མ་ཆད་པ་རྣམས་འདིར་གཅོད་པར་ཁས་བླངས་དགོས་ 
ལ། རྩ་འཁོར་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདབ་མ་རྣམས་སྔར་བཅད་ཚར་བས་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་སྔར་བཤད་པ་ 
རྣམས་འདིར་གཅོད་པར་བྱ་ལ། དྲུག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་རྣམས་ཉག་གྲངས་རེ་རེ་ནས་བཞག་དཀའ་ 
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ཡང་། མགྲིན་པའི་སོ་གཉིས་ཀྱི་དྲུག་ཆ་རགས་པ་དྲུག་དང་། བཅུ་དྲུག་གི་དྲུག་ཆ་རགས་པ་གསུམ་དང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་རགས་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞག་པར་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སྤྱིར་དབུ་མས་ཉི་ཟླའི་འཕོ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ཞག་རེའི་དབུ་མས་རྩ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ 
གཅོད་ཚུལ། དུས་མེའི་རྩ་ལ་དབུ་མའི་རྒྱུ་ཚུལ་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་ཉིན་ཞག་འཁོར་རེ་རེ་ 
ལ་དབུགས་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་སོ་གཉིས་ཀྱིས་བགོས་པའི་རྙེད་པ་དྲུག་བརྒྱ་དང་དོན་ལྔ་ནི་སོ་ 

ཆར་གྲགས་པ་སྟེ། གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བ་ལས་ཕྱོགས་ནས་དབུ་མ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏཱི་ནས་བརྒྱུས་པས་ཉི་ཟླ་ 
ྒྱུ་རྒྱུའི་རྩ་བདུན་ཁྲི་གཉིས་སྟོང་པོའི་འཕེལ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིས་ཉིན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཕྲན་ 

གཉིས་ལས་རྒྱུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བས་སྐེམས་འགྲོ་བས་ལོ་རེ་ལ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རེར་ལོངས་ཤིང་ལོ་བརྒྱ་ན་ 

མཐའ་དག་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་དབུགས་ཀྱི་སོ་ཆ་དེ་ཉི་ཟླའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བུ་ལོན་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནོར་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་ཉི་མ་ལ་རིལ་བོ་དང་ཟླ་བ་ལ་དེའི་ཕྱེད་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་བས་ 
ཉིན་ཞག་སོ་གཉིས་ན་ཟླ་བ་ལ་ཞག་ཕྱེད་དང་། ཉི་མ་ལ་གཅིག་མ་བསྟན་ན་ཟླ་ཉིས་ཁྱིམ་མི་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཟླ་བས་ལོ་གཅིག་འཁོར་བ་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྟེང་དུ་ཞག་དྲུག་དང་ཉི་མའི་འཁོར་བ་ 
ལ་ཞག་བཅུ་གཉིས་སྣོན་དགོས་པར་འདིར་གསུངས་སོ། །འདི་དག་ནི་རགས་རྩིས་ཡིན་ཏེ། སོ་ཆ་དེ་ཉིད་ 
སུམ་ཅུ་ཆར་བཅུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་ལ་དྲུག་ཅུ་ཆར་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིའི་སོ་ཆ་འདི། 
འབྲིང་པོ་ཉིན་ཞག་ལ་བཞག་ལ། སུམ་ཅུ་ཆ་ནི་ཁྱིམ་ཞག་དང་། སོ་བྱེད་དང་གསུམ་གྱི་ཆ་ནི་ཚེས་ཞག་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པས་ནང་དུ་དབུགས་ལ་བློས་བཟོ་ན། ཚེས་ཞག་གི་དབུགས་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་ན་རེ་རེ་ 
ལྷག་ཅིང་གཞན་གཉིས་ལའང་དེས་འགྲེ་བས་ཕྱི་རུ་ཚེས་ཟླ་སོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་ཞག་ཟླ་སོ་གཉིས་དང་། 
ཁྱིམ་ཟླ་སུམ་ཅུ་རེ་ན་ཟླ་བཤོལ་འབྱུང་ཞེས་རགས་རྩིས་ལ་ཁས་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟླ་བས་ 
ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་ང་དགུ་ཅུང་ལྷག་ལས་མ་སྤྱད་པས་རགས་རྩིས་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེ་ཆད་ཅིང་། ཉི་ 
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མས་ཚེས་ཟླ་རེ་ལ་ཁྱིམ་རེའི་སྐར་གཉིས་རྐང་བཅས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྐར་མིག་དྲག་པོ་སོགས་ལས་མ་ སྤྱད་ 
པས་ཆུ་ཚོད་བཞི་ཅུང་མེད་རེ་ཆད་པས་ རྒྱ་བར་མ་ནུ ས་པ་ཡང་ནང་གི་ཉི་ཟླ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་གནོད་པ་ 

བྱས་པས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རགས་རྩིས་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་རྩ་ཕྲན་གཉིས་གཉིས་ཆད་པའི་ 
ལུས་ལ་དབུགས་ལྷག་པོ་འཕོ་ཆེན་རེའེ་མཚམས་སུ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་པ་བཅུ་གཉེས་བསགས་པས་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཆུ་ཚོད་གཉིས་སུ་བརྩིས་པས་ཡིན་ཞིང་། ཞིབ་པར་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ལ་དབུགས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
ལས་མི་གཅོད་དོ། །འོ་ན་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཚང་མར་མི་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལོ་བརྒྱ་ལ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཁྲི་ 
པ་ནི། འཕོ་མཚམས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ན་བ་དང་མཚོ་ ན་འཕོག་པ་དང་། སྦྲུལ་གྱིས་ཐོཿ ས་པ་ 
ཟི གྲ | རྫར 
འཆི་བར་བྱེད་པ་མུན་པ་ཅན་དང་མུན་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཟླ་བའི་རྐང་པ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྩ་ལ་འཆར། ཉི་མའེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྩ་ལ་འཆར། དེ་གཉིས་ཀྱི་བུ་ལོན་ལས་འཆི་ལྟས་འཕེལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་རྐང་འབྱང་དང་འབྱུང་བ་སོགས་བདུན་པ་ཉེར་ལྔ་དང་ཉེར་བཞི་སོགས་རེ་རེ་ནས་ 
བརྩེགས་ཏེ་བགྲངས་པས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འབྱང་ལ། ནང་གི་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་སྤྱིའེ་རྩ་འདབ་ཀྱི་གྲངས་ལ་ཡང་དེ་ཀ་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་རྩ་འདབ་ལ་འཚར་ཏེ། དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྙིང་ 
གའི་བརྒྱད་ཀྱི་ལྔ་ལ་འཆར། ཚེས་གཉིས་ལ་དེའི་ལྷག་མ་གསུམ་དང་ སྤྱི་བོའི་བ ཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་བདུན་ 
ཏེ་བཅུ་ལ་འཆར། ཚེས་གསུམ་ལ་དེའི་ལྷག་མ་དགུ་དང་མགྲིན་པའི་སྟེང་ནས་དྲུག་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ལ་འཆར། 
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༢.༽ ༨༨ ༨ 


ཚེས་བཞི་ལ་མགྲིན་པའི་བཅུ་དགུ་ལ་དང་ལྔ་ལ་དེའི་ལྷག་མ་བདུན་དང་ལྟེ ལྟེ་བའི་རེ་བཞིའི་སྟེང་ནས་ བཅོ་ 

$ ན་གཉས་ཁ་ཏཧཾ། དུག་ཐ  ཐཾཏ་བའི་ཉདུང་ཞི་ཧང་ཉོཾ་ཛྔ་མོ་ཤོན་བྲས་ཆུཟླ་ས ༄ ༢༩ ནཾས 
སྔ་རྐང་འདས་པ་ཕྱི་རྐང་ལ་རྩ་འཁོར་དང་གྲངས་གཉིས་ཀ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར། ཞག་བཅུ་བཞི་སོང་། ཉ་ 
ནས། སྔ་རྐང་ལུགས་འབྱུང་དུ་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་སྦྱི་ལ་དང་། ཕྱི་རྐང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཆར་རོ། །དེ་དག་ནི་ 
འཁོར་ལོ་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་ཟླ་རྐང་འཚར་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཟེ་འབྱུ་ལ་ཡི་གེ་འཆར་ཚུལ་ནི། དབྱངས་ཐུང་དུ་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་ ཅུ་ ནི་ སྙིང་ མགྲིན་སྤྱི སྤྱི་གསུམ་ སྟེ་ སྟེང་ གི་ གི་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཚེས་རེའི་སྔ་ཆ་ དང་ཕྱི་ཆར་ ཕྱེ་ ནས་ སྐྱེད་ རིམ་ དུ་འཆར་ལ། དབྱངས་ 
རིང་པོ་བཅོ་ལྔ་རྣམ་བཅད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་ལ་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
སྡུད་རིམ་དུ་འཆར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྩ་འདབ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་འདུས་མཚམས་ཟེ ་འབྱུ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་སྟེང་འཁོར་གསུམ་ལ་རྩ་འདབ་ང་དྲུག་ལས་མེད་པས་ཡི་གེ་གཉིས་ལྷག་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱི་ཆ་དང་བཅོ་ལྔའི་ཕྱི་ཆ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་འཆར་ཏེ། རིམ་མཔ་ 
བཞིན་ཨ་ར་མ་དང་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལྟེ་བ་ལ་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་ཡོད་ཅིང་ཡི་གེ་སུམ་ཅུ་ལས་མེད་པས་སྟོང་ 
པའི་ འེ་རྩ་བཞིེའེ རེ འབྱུ་ལ་ མི་འཆར་བས་ གཞན་དྲུག་ ཅུའེ་ གཉིས་ གཉིས་ ཀྱི་ཟེ་ འབྲུ་ལ་ འཆར་རོ། །འདེར་ཡང་ 
ནག་པའེ་བརྒྱད་དང་སྟོང་གི་ཕྱི་ཆ་ལ་ལྟེ་བར་འཆར་བ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་དབྱངས་དང་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོབ་སྐལ་གྱི་ཡི་གེ་མེད་དེ་ཡོད་པ་བྱས་ན་རྩ་འདབ་ཟུང་གཉིས་ཀྱི་ཟེ་འབྲུའི་ 
ཡི་གེ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ལྟེ་བ་ལ་ཐོབ་སྐལ་ཚང་མ་བྱེད་པ་དང་། སྔ་མའི་མགྲིན་པ་ལ་ 
སྟོང་པའི་རྩ་བཞེ་འདོར་བར་འཆད་པ་དག་གིས་ནི ནི་ཞིབ ་ཏུ་མ་བརྟགས་པར་ཟད་དོ། ། ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་ 
བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་རྗེས་སུ་ང་རོས་ཕྱེ་བའི་ཐུང་ངུ་དྲུག་ཅུ་དང་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའེ་རིང་པོ་དྲུག་ཅུར་ཕྱེ་ནས་ 
ཡང་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་འདབ་མ་རྣམས་ལ་འཚར་ལ། དེ་ཡང་ཚེས་རེ་ལ་བཞི་བཞི་སྤྱད་ནས་ཟླ་རེ་ལ་ 
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རྫོགས་པས་ཚེས་སོ་སོའི་ཐུན་མཚམས་བཞེ་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་རྩ་རེ་ལ་འཆར་ཞེང་། འདི་ལ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ 
ལ་ལྟེ་བའི་དྲུག་ཅུ་པོ་ལས་སྡེ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ སྡུད་ རིམ་དུ་མར་ངོ་ལ་འཆར་ཞིང་། དཔལ་མགྲིན་སྙིང་ 
གསུམ་ལ། ང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཀ་སྡེ་ནས་ལུགས་འབྱུང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཡར་ངོ་ལ་འཚར་ཞེང་སྔར་གྱི་ཟླ་ 
བས་སྤྱད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཉི་མ་དང་ཉི་མའེ་སྦྱད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ཟླ་ བ་འགྲོ་སྟེ་ཕྱི་རུ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་ཟླའེ་ 
བགྲོད་ཚུལ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རགས་རྩིས་ཟླ་ཕྱེད་རེ་ལ་དུས་མེས་ཟླ་བའེ་ འི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཆུ་ 
ཚོད་བཅོ་ལྔ་རེ་བུ་ལོན་དུ་བྱེད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ལོ་གཅིག་ལ་ཞག་དྲུག་དང་། 
ཉི་མ་ལ་དེ་ལྔབ་འགྱུར་བྱེད་པས་ལོ་རེ་ལ་ཞག་བཅུ་གཉིས་བུ་ལོན་དུ་བྱས་ནས་ཉི་ཟླའི་ རྒྱུ་བ་ཉམས་པས་རྩ་ 
ཆད་པའི་དབང་གིས་འཆི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞིབ་པར་ན། ཟླ་བའི་བུ་ལོན་ཞག་རེ་ལ་ཆུ་ཚོད་རེར་བཤད་པ་དེ་ཆུ་ 
སྲང་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་ལ་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཆུ་ཚོད་ཡིན་པས་རེ་འདྲ་དྲུག་ཅུ་ལ་ཞག་རེར་བྱས་པའི་ 
ཞག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ན་ཞིབ་ཏུ་བརྩི་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ཉི་ཟླས་དུས་མེ་ལ་བུ་ལོན་འཕྲོག་མ་ཐུབ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་ཐུབ་ 
པས་ན། གཞིའི་དུས་འཁོར་རགས་པ་དབུ་མའི་ཆླུང་ནི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་ 
བོ་དང་ རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ལམ་ དུ་བསྒྱར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ་ བོར་ འགྱུར་བས་ན་ 
བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས་དབུ་མའི་རྒྱུ་བ་བཅོམ་པས་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་སོས་ནས་འཆི་བ་བླུ་བར་འགྱུར་ 
བས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁམས་འགྱུར་བའི་འཆི་ལྟས་ལ་ཟླ་ 
དྲུག་ཚུན་གྱི་ནང་། ཞག་དྲུག་ཚུན་གྱི་འཆི་ལྟས་དང་། གཞན་ཡང་འཚམ་པར་བསྟན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་རྩ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དྲུག་བསྐམས་ནས་ 
སྣ་བུག་གང་རུང་ཞིག་ནས་དོག་འབབ་པ་དང་བྲལ་ན་གཅི་བ་ སྐྱུར་པོ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ལ། ། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རྟོག་ 
མི མི་སྒོས་ པས་དྲི་ཆུའེ་རོ་ལ་ བརྟགས་པས་ སྒྱུར་བོར་ སོང་ན་ ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ འཆི་བའེ་ ལྟས་ སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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སྣའི་རྩེ་མོ་ཞོམ་ནས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་དང་། སྤྱི་བོར་ལག་པ་བཞག་ན་ལག་ངར་ཕྲ་མོ་མི་མཐོང་བ་དང་། 
ལག་མཐེལ་སེར་པོར་སོང་བ་དང་། ཉིེ་མ་ནག་པོ་དང་། ཟླ་བ་སེར་པོར་མཐོང་བ་དང་། ལྕེའི་འོག་ཏུ་རི་མོ་ 
ནག་པོ་དང་། མིག་འབྲས་ལ་རི་མོ་དམར་ནག་དང་། ཧྱིཿ་ ཡཐངདུ་ཐུད།ཏཾ་འམཧཾ་་ མཁུར་ཚོས་ 
ཞོམ་པ་དང་། ནུ་མ་མཆན་ཁུང་དུ་སླེབ་པ་དང་། གཟའ་སྐར་མེ་སྟག་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་དང་། མགྲིན་ 
པ་དང་ལུས་རེངས་པ་རྣམས་སོ། །གཅིན་དང་ལུས་གསིལ་བར་གྱུར་ན་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་འཆི་བས་ 
མཁར་བལྟས་པས་མགོ་མ་ཚང་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི། ཁང་པའིེ་ཤར་གྱི་རྗེང་ཆུས་གང་བའེ་ཤར་འགྲམ་ 
ནས་ལྟས་པས་རྗིང་དང་གྱང་ལོགས་གཉིས་ཀར་གྲིབ་གཟུགས་ཡོང་རྒྱུ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་ཞིག་མ་ 

ཚང་བ་དང་། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཟླ་རེ་ལ་རྐང་པ་རེ་རེ་འགྲིབ་ཅིང་ལྷོ་བགྲོད་ལ་འཕེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ཆད་ལྷག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་། རྐང་ལག་གི་མཐིལ་བཞི་དུས་མཉམ་དུ་སྦྲིད་པ་དང་། བཤང་གཅི་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྦྲིད་པའམ་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་དང་། སྐྲ་ཐུར་དུ་ཡོད་འཕྲོ་གྱེན་དུ་འཛིངས་པ་དང་གྱེན་དུ་འགྲེང་འཕྲོར་ 
ཐུར་དུ་ཞམ་པ་དང་། རྣ་བ་ལག་པས་བཀབ་ན་རང་སྒྲ་ཚག་པ་དང་། མགོའི་རླངས་པ་ཡལ་བ་དང་། མིག་ 
འབྲས་ཀྱི་འོད་ཉམས་པ་དང་། དབང་པོ་སོ་སོའི་རྩ་ཉམས་པ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་ 
གཞན་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་བར་ཞལ་འཕངས་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལྟས་དེ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མི་ 
ངེས་པས་བསོད་ནམས་བྱས་ན་བཟློག་ཅིང་མ་བཟློག་ནའང་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་བསོད་ནམས་བྱ་བ་ལས་ 


༤༨ ༢ ༨ ༨ 


ལྷག་པའི་འཆི་བླུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ། རྒྱའི་རང་བཞིན་ངེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཁོར་བར་ 
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སྐྱེ་འཇིག་གི་རྒྱུ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་བཅད་གྱ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ལ་སོ་ གས་པ་གསུངས་པའི་དོན་རྣམས་བསྡུ་ན། གནས་ 
སྐབས་བཞི་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ཏེ། རགས་པ་སང་ཆི། འབྲིང་པོ་གཉིད་འཐུག ཕྲ་བ་བཞེ་པའོ། །འདི་ 
གསུམ་ཁུས་ཁ་ཕྦྱར་ན་ཉིན་མོ་དྲང་། མཚན་མོ་དཛུ། ཤུན་མཚམས་སོཾ། བརྗོད་བྱ རྗོད་བྱིན་ཁ་སྦྱ་ུན། 
བརྗོད་བྱ་ཁམས་ལྔ་དང་ལས་དབང་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་དང་ཡིད་དེ་བཅུ་དྲུག་དང་རྗོད་བྱེད་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ 
ལ་དབྱངས་བཅུ་གཉིས་ཞུགས་པའི་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི་རགས་པ་སྟེ་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་ 
སད་པའོ། །ཕྲ་བའི་རླུང་གིས་མཚོན་པ་ཁམས་ལྔ་དང་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་ནི་རགས་པ་རང་བཞེན་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀར་ངེས་པ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་རྨི་ལམ་མོ། ། ཟླ་ཉི་སྒྲ་དུས་སེམས་དང་བློ། རྣམ་བཅད་དང་ཐིག་ལེ་ 
དང་ནཱ་དས་བརྗོད་པ་ནི་འབྲིང་པོ་སྟེ་འདི་ཡང་གཉིས་ཀར་རྟོགས་བ་མུན་པའི་ཆོས་གཉིད་འཐུག་གོ །ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེ ས་ཆ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆ་གཉིས་ལས་དང་པོ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་འཕོ་བའེ་བག་ཆགས་དང་། 
དེ་རྗོད་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་ནི། ཕྲ་བ་རང་བཞིན་ཁོ་ནར་ངེས་པ། ཡོན་ཏན 
གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཆོས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་བཞི་པའོ། ། །བཞི་ པ་ འདི་ ནི་ ནི་འཁོར་བ་ བསྐྱེད་ པའིེ་ བྱེད་ པ་པོཿ 
ཡང་ཡང་གསུངས་ནས་ཡུལ་དྲུག་པོ་ལས་དང་། དབང་པོ་དྲུག་དང་ལོ་ཟླ་སོགས་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། 
ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་སོགས་བྱེད་པ་པོའི་འཁྲུལ་གཞི་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྟགས་དངོས་དོན་ 
གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ལེགས་པར་བཀག་གོ །འོན་ཀྱང་འདེ་འཁོར་བར་ སྐྱེ བའེ་ བྱེད་ པ་པོ་ཅམ་ཡིན་གྱི། སྡུད་ པའེ་ 
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྐུ་བཞི་པོ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཆ་ བཞིའེ་ དུས་ འཁོར་ རྣམ་འགྱུར་མ་ ཡིན་ པར་མ་ཟད་ 
རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་མཁའ་ཁྱབ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་འདེ་དག་དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
རང་བཞིན་མིན་ཞིང་རྣམ་འགྱུར་མིན་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། རང་བཞིན་མྱང་འདས་ཡིན་པས་འབྲས་བུའི་མྱང་འདས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཏེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 265 


ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ་སྟེ་འཁོར་བ་རྫོགས་པར་སྡུད་པ་ནི་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་སྟོན་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཕྱག་ 
མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་འགྱུར་བདེ་སྐྱེ་བའེ་དང་། འཆི་བའི་རྒྱུར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འཆི་སེམས་ 
གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་བསྟེན། སྐྱེ་ས་འགྲོ་བ་བཅུ་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འགྱུར་བདེ་བཟང་ངན་འབྲིང་ 
གསུམ་ནི། སྙིང་མུན་རྡུལ་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་རྡུལ་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོས་རིམ་པ་བཞིན་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ 
དང་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ལ། འདྲེས་པས་མི་དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བས་རིམ་པ་ 
བཞིན་བདེ་སྡུག་བར་མར་སྐྱེ་སྟེ་ཕལ་ཆེར་འཆི་ཀའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པས་ 

མཚམས་སྦྱོར་བཟང་ངན་དུ་གྲགས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷ་བརྒྱད་དུད་འགྲོ་བཞི་མི་དང་དམྱལ་བ་རེ་ 
རེ་སྟེ་བཅུ་བཞི་ཡིན་ལ། ལྷ་མིན་དང་ཡི་དྭགས་ནི་བདེ་ སྡུག་ཤེ ས་ཆེ་བས་ལྷ་དང་དམྱལ་བར་བ སྡུས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་བཅུ་བཞིར་རོ་ཡི་འགྲོ་བ་འཁོར་ཞེང་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཅེངས་པས་འགྱུར་བདེ་ 
མ་བཅོམ་ན་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཀྱང་མི་གྲོལ་ལོ། །ལྷ་བརྒྱད་ནི། འདོད་ལྷ་དྲུག་དང་གོང་མ་གཉིས་ཏེ། 
ཟད་པར་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟོང་པ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་བསྒོམས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཟད་པར་ནི་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཁྱད་པར་བ་དེ་དང་ 
དེ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མི་གཅིག་ལ། ས་རུ་ 
མེ་རླུང་ནས་མཁའ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་བར་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ 
གསུམ་འདོད་ལྷ་འོག་ནས་མས་རིམ་གྱིས་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བར་བུ་སྟོན་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤྱིར་ 
འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱར་དང་། བྱེ་བྲག་འཆི་བའི་རྒྱུར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགྱུར་བདེ་འཆིང་བའི་རྒྱུར་ 
བཤད། འགྱུར་མེད་དེའི་གཉེན་པོར་བཤད། དེ་གོམས་པས་གྲོལ་བར་བསྟན། གོམས་མཁན་རྣལ་འབྱོར་ 


པའི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དེ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་འཆིང་བྱེད་རགས་པ་ 
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ནི། ཕུང་ཁམས་བེམས་པོའི་ཆོས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྲ་མོའི་དངོས་པོ་དག་གིས་སླར་ཞེས་པའི་ཕྲ་ 
མོ་ནི་འཕོ་བའེ་དགའ་བ་ཞེས་གསུངས་པས་འགྱུར་བའི་བག་ཚགས་ཉིད་འཁོར་བའེ་རྩ་བར་གསུངས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་གཉན་པོ་རིག་པ་ནི། ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཅེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་ཀྱང་ 
སྒྲས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྙོང་གཟུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གསུངས་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་ཆོད་པས་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱང་སྤོང་མི་ནུས་པས་ན་ 
ཕར་ཕྱིན་ ཐེག་ པ་དང་རྒྱད་ སྡེ་འོག་ མའིེ་ལམ་རྐྱང་པས་མི་ མི་ཆོག་ པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ །དེ་ལྟར་ ཕྱི་རོལ་པའི་ 
བསྟན་ བཅོས་ཤེས་ པ་ལྟ་ཅི་ ཅི་སྨོས། གསུམ་པ་ ནི། གལ་ ཏེ་ ཆེ་འདེར་ སྤང་བྱ་དེ་ དེ་སློང་མ་ ནུ་ས་ནའང་ འདེར་ 
བསམ་གཏན་གྒོམ་འཕྲོ་ལ་ཤི་ན་རྣལ་འབྱོར་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྣལ་འབྱོར་ 

བསྒོམ་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ནས་ངེས་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའིེ། བྱ་བསྒྲུབ་པའི། འགྲོ་བའེ་ལམ་གྱི། བག་ཚགས་འཇིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདེར་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་མིན་དང་། འབྱུང་པོའོ། །ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཀླ་ཀློ་དང་མུ་ 
སྟེགས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། རྟག་ཆད་ 
དོ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ སྐྱེ་བའི་ དུས་ནི་ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། ཐུན་མཚམས་སོ། །གནས་པའི་དུས་ཀྱང་ནམ་ 
ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་ནམ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དང་། དེ་དག་གི་མཚམས་སོ། །བྱེད་ལས་ 
ནི་ཚིག་ལེགས་སྦྱར་དང་ཟུར་ཆག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
དང་ཕལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡིན་ལ། དེ་དག་འདྲེས་པ་ནི་གསུམ་པའིའོ། །གཉིས་པ་ནི། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཟས་ཟ་བའེ་དུས་ཉིན་མོ་དང་། མཚན་མོ་དང་། བཟའ་བྱ་ཟན་བཟང་པོ་དང་བ་ལང་གི་ 
ཤའོ། །བཏུང་བྱ་རྣམས་ལའང་བཅུད་དང་སྒོ་ངའི་ཁུ་བ། གོས་ངུར་སྨྲིག་དང་དཀར་པོ། ཤི་ནས་གནས་མཐོ་ 
དམའ་ཉི་ཟླའི་བགྲོད་པ་ལྟ་བུ། ཆོས་འཚེ་མེད་དང་འཚེ་ལྡན། སྡོད་ལུགས་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་ལྷ་མིན་གྱི་ 
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གདན་རྣམས་ཏེ་གསུམ་པོ་ནེ་དེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོད་ཟེར་གྱི་ལམ་དང་དུ་བའེ་ལམ་ 
དང་། འདྲེས་པའི་ལམ་སྟེ། དང་བོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཉིན་མཚན། ཉི་ཟླ། དཀར་ནག བྱང་ལྷོའི་ 
བའོ། །བཞི་པ་ནི། སྙིང་མུན་རྡུལ་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་རང་རང་གི་བག་ཚགས་སེམས་ལ་ཡོད་ 
པ་རྣམས་གྲོགས་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱ་བ་ 
སོགས་ལ་ལྷག་པར་བཅད་པས་ཇེ་བརྟན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བག་ཚགས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་འཛིན་ལ། རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་གྲོལ་ཞིང་རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
པ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མངལ་དུ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འཕེལ་ཞེང་ 
རྫོགས་ཚུལ། ལོ་གོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཁམས་དྲུག་པ་ཇི་ལྟར་སྨིན་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དབུ་མའི་དབུགས་ཀྱིས་ 
ཟོས་པས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མངལ་ཟླ་དང་པོ་ལ་དཀར་དམར་ཕན་ཚུན་ནུས་པ་མི་ 
འཇུག་པས་ཟླ་གཅིག་པོ་འཆི་ཁར་གསལ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉི ས་ལ་ཁུ་རྡུལ་གཉི རཿ 
ཀའི་ཁམས་དྲུག་གི་སྨིན་པ་རྫོགས་ནས་གསར་དུ་འཕེལ་བ་ རྒྱུན་ཆད་དེ་མངལ་ ཟླ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་ 
བཅུ་གསུམ་ནས་རྩ་ཁམས་རྗོགས་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁུ་བ་ནི་དབྱངས་སུམ་ཅུ་དང་ 
རྡུལ་ནི་ག སལ་བྱེད་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་དེ་འདི་གཉིས་ཀུན་གཞིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞག་རེ་ལ་ཡི་གེ་གཉི ས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་རྫོགས་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཕན་ཚུན་ 
མི་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་ནས་ཟླ་རེ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཁུ་བ་ནི་དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། གཉིས་པོ་ལ་ 
སྡུད་རིམ་ གྱི རྡུལ་ལ་འཇུག་ཅི ང་། རྡུལ་ནི་དེ་ལ ས་ལྡོག་སྟེ་ཁུ་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་མངལ་ཟླ་དང་པོ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་ཕུང་ཁམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དུ་ཞག་རེ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་གཉིས་ 


268 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


དང་དེ་ནས་ལྔའི་བར་དུ་དབང་པོ་དང་ལས་དབང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་དུ་ཨ་སོགས་རང་བྱུང་ལྔ་ 
པོའི་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ་དང་ཧ་སོགས་ཐུང་རིང་གི་གསལ་བྱེད་ལ་ཞུགས་པས་ཞག་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་ 
བཞིས་སྤྱོད་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ཟླ་བ་བཅུ་ གཅིག་ པ་ལ་གསལ ་བྱེད་ སུམ་ཅུ ་པོ་ཐིག་ཞེ ཞེས་དང་བྱཅུ་ 
གཉིས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། སྟེ། ཞག་ རེ་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་ སྤྱོད་ པས་རིམ་པ་བཞེན་ཁུ་ རྡུལ་ གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ཅིང་རྩ་བདུན་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་ཡང་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་ན་ཟླ་བ་དང་པོ་ལྔ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་ཐུང་རིང་ཞུགས་པ་སྟེ། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ 
ཨ་ཐུང་ཞུགས་པ་སུམ་ཅུ་སྤྱད་པས་ཁ་ བའི་ནམ་མཁའ་ རྡུལ་ལ་འཇུག་ ཅིང་ རྡུལ་གྱིས་ཁུ་བ་ལ་འཇུག 
ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་ཁཱཾ་རིང་བོ་ཞུགས་པ་སུམ་ཅུས་ཁུ་བའི་ས་དང་རྡུལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཕན་ཚུན་འཇུག ཟླ་བ་ 
གཉིས་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཨི་ཐུང་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཡུ་རིང་གི་རླུང་དང་ཆུ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ལ་རཾ་ 
ཟུང་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཌཱཾ་རིང་གིས་གཉེས་ཀའི་མེ། བཞི་པའི་དང་པོ་ཨུ་དང་གཉིས་པ་ལ་ཨཱི་རིང་གིས་ཆུ་དང་ 
རླུང་། ལྔ་པའི་དང་བོ་ལ་ལ་ཐུང་དང་གཉིས་ལ་ལ་ཨ་རིང་གི་ས་དང་ནམ་མཁའ་ཕན་ཚུན་སྦྱོར་བས་ནུས་པ་ 
ཞུགས་ཏེ་ཕུང་ཁམས་རྫོགས་སོ། །དྲུག་པའི་ཕྱོགས་དང་པོ་ལ་ཨ་ཐུང་ཞུགས་པ་སུམ་ཅུས་ཞག་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་དང་། ཧ་ཐུང་ཞུགས་པ་སུམ་ཅུས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་རྣམས་ནམ་མཁའ་དང་ས་ཕན་ཚུན་སྤྱོར། ཕྱི་མ་ལ་ 
ཨཱལ་དང་ལཱ་རིང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་ཨེ་ཡ་ཨོཾ་ཝཱ། བརྒྱད་པ་ལ་ཨར་ར་སཱར་ཆཱ། དགུ་པ་ལ་ 
ཨོཾ་ཝ་ཨི་ཡཱ། བཅུ་པ་ལ་ཨལ་ལ་ཨཱ་ཧཱ་སྦྱར་ནས་ཁམས་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་ 
ཁམས་འཕེལ་བ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱེས་པ་ལ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་ཕྲག་དྲུག་བུད་མེད་ལ་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་ 
དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་བཞི་སྟེ་གོ་དྲུག་རེ་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་བགོས་པས་ཕྲག་རེ་ 
རེ་བཞིན་ཡང་ཟླ་རེ་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་དང་བཅས་པའི་ཕྲག་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་སྨིན་ཟིན་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཇེ་ཆུང་ 
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དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡི་གེ་དང་རྐང་པ་ལ་འཆི་རླུང་རྒྱུ་ཚུལ། དེ་ལས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ། 
དེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་ཚུལ། དོན་འཆི་ལྟས་གསུམ་ཀ་ཞག་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ། རྒྱུ་བའི་ཞག་ནི། ལོ་བརྒྱའི་མཐའི་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་མངལ་ཟླ་གཅིག་པོའི་ཞག་གྲངས་ 
བསྡོམས་པས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ལྔ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལ་དབྱངས་རང་བྱུང་ 
ལྔ་པོ་རིང་ཐུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་བཅད་ཅན་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཉིས་ཞུགས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། རང་བྱུང་ 
ལྔ་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་འཕེལ་བ། ཡ་ཌ་རིང་ཐུང་ལའང་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར་བས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་སྟེ་སྟོང་ 
བརྒྱ་ཅུ་པོས་ཉེ་མའེ་ཡོན་ཏན་ལོ་གསུམ་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དབྱངས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐུང་རིང་ཤིན་ཏུ་རིང་པོའི་དབྱེ་ 
བས་ཞེ་ལྔ་པོ་ཟླ་བའེ་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་དང་། གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་མངལ་ཟླའི་ཞག་གྲངས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འཆི་རླུང་རྒྱུ་བས་ཡི་གེ་རྣམས་ཉམས་ནས་འཆི་བའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟའ་ལྔའེ་ 
མུར་རྐང་སྟོང་དང་བརྒྱ་སོ་བཞི། ཉི་ཟླ་ཐུན་མོང་གི་རྐང་པ་བཅུ་གཅིག སྒྲ་གཅན་གྱི་ཟླ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དང་། མཇུག་རིང་གི་རྩ་བའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་འཆར་བའི་ལོ། ངས་སྦྱོད་ཆུ་ཚོད་ 
གཉིས་ རེ་སྟེ ་དེ་ རྣམས་ བསྡོམས་པ་ལ་ཡང་སྟོང་དང་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་འཆི་རླུང་རྒྱུ་བར་ 

གསུངས་ཤིང་། འདིར་ གླ གཅན་མཇུག་རིང་གི་འདི་དག་ལ་ཡང་རྐང་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དཾ 
ལྟར་ལོ་བརྒྱ་ལས་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མངལ་ཟླ་དང་བཅས་པ་ནི་དབུ་མའེ་ཐོབ་སྐལ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ 
གོ་དྲུག་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ དང་བཅུ་གཅིག་པོ་ཉེ་ཟླའི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་མུན་གྱི་དབྱེ་བས་ལོ་ 
སོ་གཉེ གཉིས་དང་ ཕྱོགས་ མཐུན་པ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འགྱུར་ བས་དེ་ལྟར་ཉི་ ཟླའེ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ལ་དབུ་མས་བུ་ལོན་ 
དུ་ཕྲོགས་པས་འཆེ་བའི་རྒྱུ་ཕྱེད་དེ། ལོ་བརྒྱ་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ན་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་འབྱུང་བ་ལས། ཉི་མའི་ 
ཡོན་ཏན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་དོན་གཉིས། ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གསུམ། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་མངལ་ཟླའེ་གཉིས་ཏེ་དོན་བདུན་པོས་དམན་པའི་ཉིས་ སྟོང་ གསུམ་བརྒྱ་ ཉེར་ གསུམ ་པོ་ཉི་ ཟླ་སྒོས་ྱི ཀྱི་ 
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ཐོབ་སྐལ་དུ་སོང་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལོ་བརྒྱའི་ཞག་དང་ཆུ་ཚོད་སོགས་སུ་གསིལ་བ་ལ་ཡང་བུ་ལོན་གྱིས་ 

དམན་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆུ་ཚོད་བཟོ་ན། ཕྱེད་བཅས་འཁོར་ལོའི་ 
ཆུ་ཚོད་ཞེས་པ་ཁྱིམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་ལ་བརྒྱ་སོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དེ་ཉིས་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལས་ཟླ་རྐང་འགྲོས་བཞིའི་མུར་རྐང་ཉེར་ལྔ་པ་ཕྲག་བཞི་སྟེ་བརྒྱ་དང་། གཟའི་ཆུ་ཚོད་བདུན་གྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ཉིས་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གསུམ་བྱུང་བ། སྔར་གྱི་ལོ་བརྒྱའི་འཕོ་ཞག་གམ་ཉི་ཟླའི་ 
ཞག་དང་གྲངས་མཚུངས་པར་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་གཡས་རྒྱུ་དང་ཐབས་གཡོན་རྒྱུ་གཉིས་ 

སྡུད་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་འཆི་རླུང་གིས་ཟོས་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མི་མཉམ་ཟླ་བ་ལ་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཉི་མས་རྩ་བརྒྱད་པ་སོགས་གཅོད་པ་ལ་ཡང་འཚོ་ཞག་དང་མ་འདྲེས་པའི་འཆི་ཞག་སོ་ 

གསུམ། དབུ་མ་དུས་འཆི་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཞག་སོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྒྱུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་འདོར་བས་ན་དམན་པ་ཟླ་བ་དང་། བར་པ་ཉི་མ་དང་གསལ་བྱེད་ལྷག་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་འཆི་བ་ 
གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡེ་པ་དབྱངས་བཅས་དང་དབྱངས་རྐྱང་པ་དང་གསལ་བྱེད་རྐྱང་པ་རྣམས་ 

འཆར་ཞིང་ཞག་སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་རི་བོང་ཅན་དང་བཅས་པས་ཉི་མས་རྩ་གཅད་པ། 
མཐར་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་། མཚན་མོ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་སོགས་འདོར་བར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་འཇིག་ཚུལ་དངོས་ལ་འཆི་བའི་ཉིན་ཞག་ལ་སྲོག་དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་ 
རླུང་མུན་པ་ཅན་གྱིས་མནན་ཏེ། དང་པོར་ལྟེ་བའི་ས་ཁམས་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་དོར་ནས་ས་ཁམས་ 
ཡེས དེ་ནས་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་གཙུག་ཏུ་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའ་ཡོན་ཏན་བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་གི་རང་ 
བཞིན་དོར་ནས་ཆུ་མེ་རླུང་མཁའི་ཁམས་ཆད་པ་ནི། སྙེང་དུ་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འདོར་བའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་ 
བའེ་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཆོས་ཀྱི་ཐུར་སེལ་དོར་བས་སང་བའི་གནས་སྐབས་ཟད་པར་བྱེད། དེ་བཞེན་དུ་ 
གསང་ནོར་དུ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་དོར་བས་རྨི་གཉིད་སད་ལ་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྟེང་གི་རྡུལ་རྣམས་ཀྱང་ 
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སྲོག་གིས་བཞི་འདོར་བ་ནི་འོག་ཏུ་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་འདོར་བའོ། །མཐར་རྡུལ་གྱི་ཟླ་བ་ཕབ་ནས་ 
འཕོ་བའི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་འདོར་ཞིང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུ་བ་འོག་དང་རྡུལ་ 
སྟེང་དུ་དོར་བས་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ཆད་པ་ན་འཆི་བའི་སྲིད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་མངལ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་འཇིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ནེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འཇིག་པ་བརྩམ་པ་ནི་མངལ་མགོ་ནས་ 
བགྲངས་པའི་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ནས་རྩ་ཕྲན་གཉིས་གཉེས་ཆད་པ་སོགས་ནས་ཚུགས་ལ་དུས་ 
མིན་དུ་འཆི་བ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བ ཤད་པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་ལོག་པས་རྩ་ཁམས་འདོར་བ་ཡིན་པས་ན། ལཿ 
རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱས་ཏེ་གནས་པ་མི་ཉམས་པ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྒྲུབ་གཞི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས། །སྒྲུབ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གོ་འཕང་འདོད། །སྒྲུབ་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལས་གཞན་མེད་ན། །སྒྲུབ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཅིས་མི་ 
བསྒོམ། །ད་ནི་འཇིག་པའི་བསྲུང་བ་ལ་ལུས་ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཉམས་པ་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
རང་གི་དང་། གཞན་གྱི་བསྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྲུང་དགོས་པར་བསྟན། ཇི་ལྟར་བསྲུང་བའི་ཐབས། 
སྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་མ་བསྲངས་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་མི་འགྲུབ་པས་ 
བསྲུང་དགོས་པར་ནན་གྱིས་གསུངས་པས་ལུས་ཆུད་ཟོས་སུ་གཏོང་བ་ལ་ཡ་མི་ང་བ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་གསུངས་པས་སེམས་འདུལ་བ་ཅམ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
སེམས་པ་སྤངས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཙོ་བོར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་དང་། སྨན་སྦྱོར་ 
གྱིས་བསྲུང་བའི། དང་པོ་ལ། འཆི་བ་བླུ་བའི་དང་། ནད་ཞི་བའི་དང་། བསྟེན་པ་མ་སོང་བའི་རླུང་སྦྱོར་ཏེ་ 
གསུམ་དང་། ཞར་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཚད་ངེས་སོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟེང་དུ་སྲོག་འཛིན་གྱིས་ཟླ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དྲི་གཟུགས་རོ་རེག་སྒྲའི་རང་བཞིན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་ 


2/2 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


དཔྲལ་གཙུག་ཏོར་ནས་རིམ་གྱིས་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཕྱིར་འབྱུང་ཞིང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ནང་དུ་སྡུད་ལ། ཞོག 
ཐུར་སེལ་གྱིས་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་སྙིང་རྡུལ་མུན་པའི་རང་བཞིན་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་རླུང་རྣམས་ལྟེ་གསང་ 
ནོར་བུ་ནས་རིམ་གྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པས། སྲོག་ཐུར་ཕྱིར་འབྱུང་བས་འཆི་བའི་རྒྱུ་དང་ནང་དུ་སྡུད་པས་ 
མི་འཆི་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་མོ་འོག་གི་བཤང་གཅི། འཇིགས་མེད་དང་ལག་པའེ་པདྨོ་ 
སྟེང་གི་ཉི་ཟླའི་ རྒྱུ་བ་རྣམ ས་སྒྲུབ་ལེར་བ ཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ བུམ་པ་ཅན་དུ་བས་ཏེ་ནང་དུ་བསྡུས་ན། 
སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྩ་ཚད་པ་དང་བསྐེམས་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གང་ནས་ལེགས་པར་ 

སོས་ཏེ་འཆི་བྭ་བུས་པར་འགྱུར་ཏེ་མན་ངག་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནད་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་མཛེ་ 
ནད་ཞི་བའི་རླུང་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་རེ་བཞི་དང་གསང་གནས་ཕྱི་སྐོར་གྱི་བཅུ་དྲུག་སྟེ་རྩ་བརྒྱད་ 
ཅུས་རླུང་གི་ནད་དང་། སྙིང་མགྲིན་གྱི་བཞི་བཅུས་མཁྲིས་པའི་དང་། དཔྲལ་གཙུག་གི་ཉི་ཤུས་བད་ཀན་གྱི་ 
དང་། གསང་བའི་བར་སྐོར་བཅུས་འདུས་པ་དང་། རིམས་ཀྱི་ནད་བསྐྱེད་ལ། གསང་གནས་ཀྱི་ནང་སྐོར་ 
དྲུག་གིས་འཆི་བ་བསྐྱེད་པས་ན། སྲོག་རང་སོར་བཞག་སྟེ་ཐུར་སེལ་ནན་གྱིས་བསྐུམ་པས་རླུང་ནད་དང་ 
ལྡོག་པས་བད་ཀན་དང་། གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་ཕྱིར་བུས་ནས་ཕྱིའི་རླུང་ཤི་ཏ་ནང་དུ་རྡུབས་པས་མཁྲིས་ 
པ་དང་། ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱར་བུམ་པ་ཅན་གྱི་འདུས་རིམ་འཕྲོག་པར་ངེས་པས་འབད་པར་བྱའོ། །ལྟེ་བའི་ཁ་ 
སྦྱོར་ཅུང་ཟད་ཕབ་ནས་བརྐྱངས་པས་མུུ་ཆུ་དང་སྐྲན་གཞང་འབྲུམ་དང་། དབུགས་མི་བདེ་བ་དང་། ལུད་པ་ 
དང་། གློ་བའི་ནད་དང་། མ་ཞུ་བ་རྣམས་སེལ་ལ། དེ་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཉེ་མའི་འཆི་ལྟས་ཅན་གྱིས་ནུ་མ་ 
གཡས་དང་། ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཅན་གྱིས་གཡོན་གྱི་རྩ་མཆན་ཁུང་སོ་སོས་མནན་པས་འཆི་ལྟས་གཉེས་ 
སེལ་ལོ། །དེ་ལ་གནས་བཞིན་པས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་མཐེ་བོང་གཉེས་ལག་པ་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ནས་བཟུང་ 
ན་མཁྲིས་པས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱབ་ཀྱི་ནད་དང་། སྤྱི་བོ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་རྐང་པ་སྟེང་དུ་བསྣོལ་བས་བད་ 
ཀན་དང་། གན་རྒྱལ་དུ་གནས་ནས་ལྟོ་བ་ལག་མཐེལ་དུ་བཟུང་ན་མ་ཞུ་བ་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་བུམ་པ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 273 


ཅན་གྱིས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པར་ནུས་པ་ན་ཀུན་སྦངས་སམ་འབྱོར་ལྡན་གྱི་ལས་རྒྱ་གང་རུང་གིས་བྱང་སེམས་ 
ནོར་བུར་བབ་སྟེ་བདེ་བ་བསྒོམས་ནས་སླར་ལྡོག་སྟེ་ལུས་ལ་སྐྱོན་མེད་དུ་བཀྲམ་པས་མཛེ་ནད་མཐའ་དག་ 
སེལ་ཞིང་རྒས་པ་དང་སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་སོགས་ཀྱང་སེལ་ལ། གསུམ་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བསྙེན་པ་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦོགས་ཆོག་བོགས་འདོན་དང་གེགས་སེལ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
ལམ་དང་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་གྲོགས་ལས་སོ། །ཞེས་པ་སྟོང་པ་དང་སྦྱར་ཏེ་ནན་ཏུ་བསྒོམ་པས་སོ། །སྲོག་ 
རྩོལ་གྱི་ཚད་ངེས་ནི། ལས་དང་པོ་པས་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རླུང་སྦྱོར་རྣམས་ཟུག་མི་བསྐྱེད་ཙམ་དུ་ 
དལ་བུས་གོམས་སུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་འབད་དྲགས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ལ་སྐུར་ 
འདེབས་འབྱུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཀུན་སྦངས་ཀྱི་དང་། བཅུད་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དང་། 
ནད་མང་ཞི་བ་དང་། དངུལ་ཆུའི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་སྨན་ 
གྱི་ནད་སོ་སོ་འཆོས་པ་སྟེ། ཐོ་རངས་ཁ་མ་བཀྲས་པའི་སོའི་དྲི་མ་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བླངས་ནས་མིག་ལ་ 
བྱུགས་པས་མིག་ནད་སེལ་ཞེང་མི་བསྐྱོད་པ་ཅུང་ཟད་དྲོ་བས་ཁ་ནད་དང་། སོ་ནད་དང་། གྲང་མོ་ཐོ་རངས་ 
སྣ་ནས་རྡུབས་པས་མགོ་ནད། མཚན་མོ་རྣ་བར་བླུགས་པས་དེའི་ནད་དང་། གྲང་མོ་མིག་ཏུ་བླུགས་པས་ 
དེའི་ནད། གྲང་མོ་ཚ་བ་གསུམ་དང་བསྲེས་པས་འབྱང་པོས་གཟེར་བའི་ནད་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ནང་ 
གི་བཤང་གཅི་ཁུ་ཁག་རྐང་མར་ཕྱིའི་སེར་མུ་ཟི་དང་། བྱིང་གི་ར་ཙ་ཟེར་བ་བ་ཤ་ཀ་འདྲ་བའི་སྔོ་ཞིག་བལ་ 
བོར་སྐྱེ་བ་བོད་ན་ཕྱོགས་མཐུན་ར་མོ་ཤག་གི་ཁུ་བ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་། ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་དང་། འབྲས་ 
བུ་གསུམ་རྣམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་སྦྱར་བའི་དང་པོ་གཉིས་ཆ་གཅིག ལྔ་པ་བཞི་གསུམ། བཞི་པ་ཕྱེད། གསུམ་པ་ 
བཞི་ཆ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ། གཉིས་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྒོངས་པའི་རིལ་བུ་གསེར་ཞོ་ 
དོ་རེའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་རེ་ལ་སྦང་མར་དང་ལྷན་ཅིག་ཟོས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ལུས་སྟོབས་དང་ཚེ་འཕེལ་བ་ནི་ 
བདུད་རྩི་ལྔའི་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྡུལ་དང་ར་མོ་ ཤག་གི་ཁུ་བ་སྲོག་དབུ་མར་གཞུག་པའི་བསམ་གཏན་དང་ 
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བཅས་པས་སྣ་ནས་རྫུབས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་དང་སྐྲ་དཀར་སོགས་སེལ་བ་མེ་ཏོག་རྔུབ་ 
པའི་དང་། ཤ་ལྔ་སྦྲང་དང་བསྲེས་པ་ཟོས་པས་ནད་མཐའ་དག་སེལ་བ། སྨྲོན་མ་ལྔའི་བཅུད་ལེན་རྣམས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སྤྱིར་རོ་དྲུག་ལས་ལན་ཚྭ་དང་སྐྱུར་ 
པོ་གཉིས། མངར་བ་དང་བས་བ་གཉིས། ཁ་བ་དང་ཚ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ལ། རྒྱམ་ཚཱ་དང་བཅས་པའི་རྔ་ 
མོའི་དང་། ཀ་ར་དང་བཅས་པའི་མ་ཧེའི་དང་། ཚ་བ་གསུམ་དང་བ་ར་ས་པའི་རའི་འོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕན་པ་རླུང་ནད་སོགས་ཞེ་བའི་སྨན་སྦྱོར། འདིར་ཁུ་བ་ཐམས་ཅད་རྡས་ཀྱི་བརྒྱད་འགྱུར་བྱས་ནས་བཞི་ 
རའི་གཅིན་དང་ཚད་མཉམ་པོར་སྦྱོར་བའི་ཏིལ་མར་ལ་དང་། ན་ག་གེ་སར་དང་གུར་གུམ། མར་དང་ལྡན་ 
པའི་བ་ལང་གི་འོ་མ་ལ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ཁ། སོའི་དང་། རྣ་བའི་དང་། སྣའི་ནད་འཇོམས་ 
ཤིང་། ཀརྐོ་ཊི་དང་ལང་ག་ལི་དང་། ཨིརྫ་ནི་རྣམས་མཁན་པ་འབྲུ་མེད་དང་། ཤོག་ཤིང་དང་། ཏིག་ཏ་དེ་ 
རྣམས་བོང་བུའེ་ཆུ་དང་སྦྱར་ནས་བྱུགས་པས་འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གང་ལའང་ཕན་ཞིང་འདི་ལ་མར་རྙིང་ཚྭ་ 

དང་བཅས་པའི་དུག་ས་དང་། ཉི་མའེ་ཤིང་གི་འོ་མ་བྱགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཀྫ་ཀ་རིའེ་དུ་བ་སོག་མའི་ 
སྤྲབས་ལྟ་བུ་ལ་དྲངས་ནས་བདུགས་པས་སོ་སྲིན་འཇོམས་སོ། ། རྒྱས་པར་སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞལ་ 
འཕངས་མཛད་དོ། །སྡིག་པའི་ནད་འབྱུམ་ནད་སེལ་བ་ནི། སྐྱ་ནད་ཀྱི་དུས་སུ་མུན་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ། 
མཉམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲེང་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཐུར་དུ་དཔྱངས་ཏེ་སྙིང་གར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུམ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ཅན་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པད་དཀར་བསྣམས་ཤེིང་རྒྱན་གྱིས་ 

བརྒྱན་པ་བསྒོམས་ནས་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་སྟེ་ལུས་འགྱེལ་འགྱེལ་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ཤིང་རླུང་སྦྱོར་བྱས་ 
པ་ཚ་བ་ལས་གྲོལ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །སྨན་ནི་སྲན་ཆུང་བཏགས་པ་ཆུ་གྲང་ལ་དང་ཐར་པས་ཤི་བའི་ 
ཐོད་པ་བརྡར་བ་རང་གི་དྲི་ཆུ་ལ་སྦྱར་བ་འཐུང་ངོ་། །སྔགས་ནི། ཨོཾཝོ་བི་ཤྭ་མཱ་ཏཱ་བཛྲ་ཀཏྗི་ཀརྫ་ཀཱནྡཱ་ཤ་ཡ་ 
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ནཱ་ཤ་ཡ་མ་མ་ཤཤྟི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་པ་ནད་པས་བླབ་ཞིང་སྨན་པ་སོགས་ཀྱིས་ནི་མ་མའི་གནས་སུ་ 
བསྲུང་བྱའི་མིང་བཅུག་པ་བཟླས་ནས་སྨན་ལ་བཏབ་སྟེ་བཏང་། སྲུང་བ་བྱེད་ནའང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྒོམས་ཏེ་ཞུ་བར་བསམ་པའི་རབ་གནས་བྱས་ནས་སྲད་བུ་དམར་པོའི་བསྲུང་སྐུད་ 
དང་བཅས་པ་གདགས་ལ། གཞན་ཡང་ཧ་ཅང་ཆར་ཆེས། ཆར་ཆུང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡམས་དང་རིམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཛྲ་ཀྗི་ཀྭ་ན་གྱི་གནས་སུ་སྤེལ་ཚིག་སོ་སོར་སྦྱར་བས་འགྲུབ་སྟེ། ཆར་ཆེས་ན་ལྟར་བ་ཧུ། 
ཆུང་ན་ལྟར་ཀྱིཉི་ད། རིམས་ལ་སར་ཛ་ར་སོགས་སོ། །རྒྱ་བལ་ལྟ་བུའི་ཚད་པ་ཞི་བར་འདོད་ན། མཉམ་པ་ 
དྷྭཏྲི་ཞེས་པ་ཀྱུ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ། དྷ་རྱནི་ཀུ་ཙུ་བུ་རུའི་འུ་སུ ཏྟ་རི་བ་ལུའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཆ་མཉམ་བྱས་ལ། 
ཉི་ཟླའི་འོད་ཀྱི་ཆུ་གཙང་མ་དྲི་མ་མེད་པ་རྫས་ཀྱི་བརྒྱད་འགྱུར་སྔར་ལྟར་སྐོལ་བའི་ཁུ་བ་ཀ་ར་དང་། བསྲེས་ 
པ་ཐོ་རངས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བཏུངས་པས་སེལ་ལོ། །བཞེ་པ་ནི། ཞོ་གང་དོ་ཙམ་གྱི་གསེར་ལྗང་ 
བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་ལེགས་པར་བཅོས་ཏེ། མུ་ཟི་དང་སྟར་བུ་སོགས་ཀྱི་སྒྱུར་པོ་བསྲེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
གཏུན་དུ་ལེགས་པར་བཏགས་ཏེ་གཡའ་དང་ཁུ་བ་དལ་བུས་བཞུར་ནས་ལེགས་པར་བཏུལ་བའིེ་གསེར་ 

བཏུལ་མ་ཞིག་བྱའོ། །དེ་ནས་ལེགས་པར་བཏུལ་པའི་ཟངས་དང་། རྡོ་ཁབ་ལེན་བཞུ་བའི་ལྕགས་དང་། 
ལྷང་ཚེར་ནག་པོ་སྐྱུར་པོའི་རྫས་ཀྱིས་སྦངས་ཤིང་བརྡུངས་ཏེ་ལེགས་པར་བཏུལ་བ་དང་། རྡོ་མདུང་རྩེ་ལྟ་བུ་ 
ལྕགས་རྣོན་པོ་སྟེ་བཞེ་པོ་འདི་ཆ་སོ་སོར་མཉམ་པ་རྣམས་བསྡོམས་ནས་གསེར་དང་ལྗིད་མཉམ་པར་བྱས་ 
པ་དང་སྔར་གྱི་གསེར་བསྡོམས་པའི་གོང་བུ་གསེར་ཟེལ་གྱི་རྡོའི་ཕྱེ་མས་ལེགས་པར་བཏབ་པ་ཀོང་བུ་ 

བཟང་པོར་བླུག་སྟེ། སོལ་མེས་ཡུན་རིང་དུ་བཞུ་སྟེ་གསེར་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ཚིག་ནས་ཟད་ཟད་ཀྱི་ 
བར་དུའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཉིས་འགྱུར་གྱི་དངུལ་ཆུ། སོ་ཕག་གི་ཕྱེ་མ་དང་། མཆུ་ར་དང་། བ་ཚྩ་དང་། ལན་ 
ཚྭ་དང་། དུག་དང་། མུ་ཟི་དང་། སྟར་བུ་དང་། མི་རྟ་བ་ལང་གི་དྲི་ཆུ་རྣམས་དང་སྦྱར་བས་ཉི་མ་བཅུར་བཀྲུ་ 
བ་དང་། རྡོ་གཞོང་དུ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུག་གིས་བདུག་པ་དང་། གླ་ཧེལ་ལྟ་བུ་ལ་ལན་བདུན་བཙིར་བ་རྣམས་ 
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ཤིན་ཏུ་དྭངས་པར་བླུག་ལ། འཁར་མེན་གྱི་སྣོད་དམ་ཁྲོ་དཀར་བཟང་པོར་སྐོལ་བར་བྱ་སྟེ། དུ་བ་ཕྱེད་ 
སྐམས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་གོང་བུ་བྱུང་ནས་ཀ་ར་བཟང་པོ་གོང་བུའི་ཉིས་འགྱུར་ཅུང་མེད་དང་བསྲེས་པ་ 
ལ། ཕོ་བ་རིས་ཕྱེ་མ་ཀ་རའེ་བཞི་ཆ་ཡང་བསྲེས་པ་ལས་རིལ་བུ་གང་འཚམས་བྱས་ནས་ཐོ་རངས་ཟས་ 
ཐོབ་བོ། །འདི་ལ་ཏམ་བུ་ལ་ཞེས་པ་གོ་ལའི་བཏུང་བས་འདུལ་སྨན་བྱ་ཞིང་། གོང་བུ་ཟོས་ཟིན་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏུང་བར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྲུང་བའི་ཚ་རྐྱེན་གཞན་བཤད་པ་ལ། རང་ 
འཚོ་བའི་དང་། ལྷ་མཆོད་པའི་རྫས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ། གསེར་ཕྱེད་ལྡན་དང་། དངུལ་གྱི་འདྲ་མེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའོ །ཛཱང་བོ་ནཾ། ཐཤདྟ་མཐག་པའི་གསིར་འདག་ནེ། -ཇུ་ཝ་ཆུ་ཆན་ཐོ་ཡིན་མ། ནེ་ཛྐཏ་ཉེ་ཐཞེ་ 
པས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གསེར་ཕྱེད་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །མདོར་ན་དངུལ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་འདི་གསེར་ 
འགྱུར་ཆུང་ངུ་དང་འོག་ནས་ལྕགས་དང་ཟངས་བསྒྱུར་བ་གཉིས་གསུངས་པ་རབ་དང་འབྲིང་ངོ་། །དེ་ལ་ཉེ་ 
བའི་དངུལ་ཆུ་ནི། བཅུད་ཆེན་བོ་དང་ཉེ་བའི་བཅུད་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། དར་དང་མཚལ་དཀར། ཤ་ཤ་ཀ་ 
དངུལ་རྡོ། རྟུད་ཏ་ཀ་ཟངས་རྡོ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མུ་ཟི། ཤཱིལ་སྟ་ལྡོང་རོས་དམར་པོ། ཏ་ལ་ཀའམ་ 
ཨོཾ་ལ་སྟེ། བ་བླ། ཀཱཀི་ལྷང་ཚེར། ཀཱ་ཤིས་མཚུར་ནག ཤེ་མ་གི་རི་ཀ་རྡོ་མདུང་རྩེ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་ 
ཉའམ་བ་ལང་གི་མཁྲིས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྒྱུར་པོ་གང་རྙེད་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉེ་བར་ 

བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣོན་པོ་ཞེས་པ་ལྷང་ཚེར་ལས་བཏོན་པའི་ལྕགས་དང་ལྷང་ཚེར་དེ་ཉིད་དང་། བ་བླ་ 
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བསྒྱུར་བའི་ཚད་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པ་རྣམས་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཟངས་དང་ལྷན་ཅིག་ཀོང་བུར་ 
བཞུ་ནས་བསྲེགས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ཟད་ནས་ཐངས་རྐྱང་པ་ལུས་ཀྱི་བར་དུ་ཞུ་བ་ཚ་བའི་ཆུས་སྦྱངས་ཤིང་ 
དེ་རྗེས་ཕྱུར་ཁུ་དང་ཉེ་ཤིང་གི་རྩ་བ་དང་། དོང་ཁའི་ཤིང་དང་། དན་ད་ཁ་བོ་དང་། ཐར་ནུའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
བཏགས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ་རྫས་དེ་མནན་ཞིང་གཉེན་པོར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དར་བས་བཀྲུས་ལ། 

དངུལ་ཇི་ཅམ་ཡོད་པ་ལ་རྫས་དེ་དངུལ་གྱི་སུམ་ཆའེ་ཚང་བསྲེས་པས་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་གམ་འདྲ་མན་ནམ་ 
པ་ཌ་ཞེས་པ་དངུལ་ལ་ལྷད་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བ་སྟེ་མདོར་ན་དངུལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ལེར་ཉེར་མཁོ་བསྒྲུབ་ 
བའི་རྫས་ཀྱི་སྐབས་ན་རྫས་བསྒྲུབ་པ་གསར་འགྱུར་དང་། ཟས་བསྒྲུབ་པ་བཅུད་ལེན། གཉིས་གསུངས་པའེ། 
དང་པོ་ལ། རོ་ཆེན་པོ་དང་། གསེར་ཕྱེད་ཅན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་རྣམ་གཞག་དང་ལག་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་སྨན་གྱི་དབྱེ་བ། བསྒྲུབས་པའི་རོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རོ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི། གསེར་ 
ཟིལ་གྱི་རྡོ། དངུལ་ཟིལ་གྱི་རྡོ། ཟངས་རྡོ། ཁབ་ལེན། ཞ་ཉེའི་རྡོ། དངུལ་ཆུ། ཚལ་དཀར་རྣམས་ཏེ་རིམ་པ་ 
བཞིན་ལྔ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ། ཐ་མ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཏེ་བའི་རོ་དྲུག་ནི། སྨུག་པོ་སྦལ་ 
རྒྱབ། བ་བླ་དཀར་པོ། ལྡོང་རོས་དམར་པོ། མུ་ཟི། ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ་དང་ནག་པོ་རྣམས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ས་ 
སོགས་ཁམས་དྲུག་གོ །ལན་ཚྭ་ལྔ་ནི། ཟེ་ཚྭ། ཚྭ་དངོས། རྒྱམ་ཚྭ། ཚྭ་ནག་སྟེ་ཁ་རུ་ཚྭ། ཐབ་ཀྱི་བ་ཚྭ་ 
རྣམས་སོ། །འགྱུར་བྱེད་ལྔ་ནི། མཐིང་ཤུན་གྱི་བ་ཚྭ། ཚ་ལ། ནག་མཆུར། གསེ་ཞོ། བུལ་ཏོག་རྣམས་ 
སོ། །ཆུ་ལྔ་ནི། འཐུངས་སམ་རེག་པས་རྡོར་འགྱུར་བ་རྡོའི་དང་། ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལས་བྱུང་བ་ཆུའི་དང་། ཆུ 
ཚན་དང་། འཐུངས་པས་འཆི་བར་བྱེད་པ་དུག་གི་དང་། གྲི་གུག་གི་ཆུ་རྣམས་ཏེ། ཐ་མ་འདི་ལ་རེག་པའི་ 
དང་། གྲིབ་མའི་དང་། སྒྲའི་གྲི་གུག་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་ལས་འཆི་བས་སོ། །དུག་ལྔ་ནི། བོང་ང་སེར་ 
དཀར་དམར་ནག ནག་པོ་བརྩེགས་པ་རྣམས་ཏེ། དབྱིབས་བླ་སྒང་འདྲ་བ་བཅའ་སྒའི་གསེབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
བྱ་རོག་གི་སྒྲོ་ལ་བསྐུས་ན་དཀར་བར་འགྱུར་བ་དང་། བའི་རྭ་ལ་བསྐུས་ན་འོ་མ་དམར་པོར་འབྱུང་ཞིང་ 
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དངུལ་ཆུ་དང་བསྲེས་ནས་བཏགས་ན་ཁྲག་གི་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། བཙན་དུག་དྲག་པོ་དང་ཆས་དྲག་ 
པོའོ། །ཉེ་བའི་དུག་ལྔ་ནི། ཤྲཱི་ཁ༔ྫ། ཨརྐའི་ཤིང་། ད་དུ་ར། ཤོག་ཤིང་། རེ་ལྕག་རྣམས་ཏེ་ལྔ་ཚན་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ས་སོགས་ཁམས་ལྔ་ལྔའོ། །གཞན་ཡང་ཞིང་གི་རྡོ་ཞེས་པ། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་མགོ་དང་དུང་ལ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་དང་། འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁམས་ 
དྲུག་ཏུ་གནས་ཏེ། བརྡུངས་ཤིང་བཞུ་བའི་ལྕགས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལས་གསེར་ 
དངུལ་ཟངས་ལྕགས་ཞ་ཉེ་ནག་དཀར་འབྱུང་བ་ས་སོགས་དྲུག་གོ །ལྷང་ཚེར་ནི་རིགས་བཞི་སྟེ། སེར་ 
དཀར་དམར་ནག་རྣམས་ས་སོགས་བཞིའོ། །ཁབ་ལེན་ནི་བཞི་སྟེ། སྦྱོང་བྱེད། འཛུ་བྱེད། འདྲེན་བྱེད། 
འཁར་བྱེད་རྣམས་ས་སོགས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་དང་སྦར་ནས་བཞུ་ཞིང་ 
བཅིངས་པའི་དངུལ་ཆུ། ལྕགས་དང་ཟངས་ཀྱི་འདབ་མ་སྦྱངས་ཤིང་བཏུལ་བ་ལ་རེག་ན་གསེར་རམ་དངུལ་ 
དུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པའི་དངུལ་ཆུ་ནི་འདིར་རོ། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལ་དབྱེ་ན་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་ 
པ་ནི་ལྕགས་སོགས་གསེར་དུ་འབིགས་ཤིང་ཟོས་ན་འཆི་མེད་སོགས་སྟེར་བ་ཡིན་ལ། མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
འབུགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐོལ་ཞིང་བསྒྱུར་བས་ཅུང་ཟད་འབུགས་པའོ། །རོའི་གནས་སྐབས་ནི་ 
བཞི་སྟེ་མེ་དང་འཕྲད་ན་དུ་བ་འཐུལ་ཞིང་སྒྲ་ཙེག་ཙེ་ག་དང་བཅས་པ་བྱིས་པ། སྦལ་པ་འཕྱོང་བ་ལྟར་འཕར་ 
བ་གཞོན་ནུ། ཁྲི་ལི་ལི་འདར་བ་ལང་ཚོ། ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདར་བ་རྒན་པོ་སྟེ། དང་པོས་ལྕགས་མི་ 
འབེགས་ཤིང་། གཉིས་པས་འདབ་མ་སྲབ་མོ་ལ་བྱགས་ན་འབུགས་ལ། གསུམ་པས་མདུང་གིས་ཕུག་པ་ 
ལྟར་གོང་བུ་ཡང་འབུགས་ཤིང་། བཞི་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མ་ལུས་པར་འབུགས་སོ། །རོ་འདིའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་གང་ཞིག་བྱུགས་མ་ཐག་ཏུ་འཕྲལ་ལ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་འདབ་མའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་གསེར་དུ་ 
འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གྲུབ་པ་ནི་ས་འོག་ཁྲོན་པ་སོགས་ན་གནས་པར་རང་འཁྲུངས་སུ་ཡོད་པ་བསོད་ 
ནམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། མ་གྲུབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྨན་དང་། ལྷན་ཅིག་བཅིང་བ་དང་ 
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བདུག་པ་དང་། སྒོངས་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་འགྱུར་དག་གིས་སྦྱངས་ན་གསེར་དུ་བསྒྱར་ཞིང་འཆི་མེད་ 
སོགས་སྟེར་བས། ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་འདི་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ། བཅུད་སྦྱངས་པའེ། རོ་བསྲུང་བའེ། རོ་ཞུ་བའི། རོ་བཅིང་བའེའོ། །དང་པོ་ནི། དངུལ་ཆུ་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་སྨན། གསེར་བ་ཟན་རབ་གསེར་ཟིལ་གྱི་རྡོ། ལྷང་ཚེར་སེར་བོའམ་ནག་པོ། མུ་ཟི་ནག་པོ། 
ལྡོང་རོས་དམར་པོ། དངུལ་བཟོ་ན། དངུལ་རྡོ། ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ལན་ཚྭའི་དང་། 
འགྱུར་བྱེད་དང་། སྐྱུར་བའི་སྡེ་དང་། ཕབས་ཀྱི་རླང་བའི་རྩབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མཉེ་ཞིང་བདུག་ 
པར་བྱ་ལ། མི་དང་གླང་པོའི་ཆུས་ལན་བདུན་བཀྲུ་ཞིང་། འདག་ཚལ། ཆུ་ཤིང་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཐལ་བས་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྷང་ཚེར་དེ་ཉིད་ཚྭ་དང་འགྱུར་བྱེད་གང་རྟེད་དང་ཉེ་བའི་རོ་སྦྱངས་པ་རྣམས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་གཏུན་དུ་སྦྲ་ཞིང་མཉེས་ལ་ཁྱད་པར་ཚ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱར་ཡང་སྦྲ་ཞིང་མཉེའོ། །དེ་ 
ནས་མུ་ཟི་སེར་པོ་དང་བསྲེས་པའི་དུང་གི་ཕྱེ་མ་ལྷང་ཚེར་གྱི་བརྒྱ་འགྱུར་དང་བསྲེས་ནས་ཀྱང་སྦྲ་ཞིང་སྐམ་ 
མོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་གསེར་བཏུལ་མ་དང་འདྲ་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ནི་དངུལ་ཆུ་ཟངས་སམ་ལྕགས་ལ་ 
བཅིངས་ནས་ཁ་སྒྱུར་བྱེད་ཡིན་ལ། བསྒྱུར་བྱའི་ཟངས་ལྕགས་ཀྱང་སྲ་བ་བསད་ནས་འཆིང་ཚུལ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་པས་གསུངས་པ་བཅིང་བའི་སྐབས་སུ་འཚད་དོ། །བསང་བ་ནི། ཛམ་ 
ཧྷ་ལ་བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་ཅིང་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཚུལ་ཏེ་རྒྱུད་འགྲེལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། བཞུ་བ་ལ་རོ་རྐྱང་པར་ 
བཞུ་བ་ནི། སོ་ཕག་དང་འགྱུར་བྱེད་དང་སྐྱུར་བའི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་ཆུ་ཡུན་རེང་དུ་མཉེ་ཞིང་ཉི་མ་ལ་ 
ཞག་བཅུར་བདུག་པར་བྱ་བ་ལ་སྙིགས་མ་ལས་དབྱེ་བར་བྱ། མ་ཕྱེད་ན་སྙིགས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུ་བའི་ 
དངུལ་ཆུ་དེ་རང་གི་སྐྱེ་གནས་མཚལ་དང་བསྲེས་པས་དེ་ཐོས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ན་རོ་ཞུ་བའི་ཚད་ 

ཡིན་ནོ། །ལྕགས་དང་བསྲེས་ཏེ་བཞུ་བ་ནི། ཞ་ཉེ་ནག་པོ་དང་། ལྕགས་རྣོན་པོ་དང་། ར་གན་དང་། ཟངས་ 
དང་། ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རྡོ་སྣ་ཚོགས་དང་། དངུལ་འགྱུར་བྱེད་ན་བཤའ་ཚེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུ་བར་ 
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བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྕགས་དངུལ་ཆུའི་དྲུག་ཅུ་ཆ་དང་བསྲེས་ནས་དང་པོར་བཞུ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཚ་རེ་རེ་ 
བསྐྱེད་ནས་ལན་དྲུག་ཅུར་བཞུ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་བཞུ་ཉིས་འགྱུར་སུམ་འགྱུར་ལ་ 
སོགས། བཞུ་ནུས་པའི་སྟོབས་སུ་འགྱུར་ཞེང་། མཐར་ལྕགས་སམ་ཟངས་རོའི་སྟོང་འགྱུར་ནས་བྱེ་བ་ 
འགྱུར་གྱི་བར་དུ་འབུགས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །རེག་རྡོ་དང་སྨན་དེ་དག་མ་རྙེད་ན་བཤང་བ་བཟང་ཤོས་ 
ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་མཉེ་ཞིང་བདུག་པས་དངུལ་ཆུ་དེ་མེ་ལ་རེག་ཀྱང་མི་འདེར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ 
དན་རོག་གི་འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་ལ་ཡང་ཡང་བླུགས་པས་ཀྱང་རེ་བཞུ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅིང་བ་ལ་ 
དགོད་པའེ། གོང་བུའེ། ལྕགས་ཀྱིས་བཅིང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བཅིང་བྱ་བཅིང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་ 
བའམ་སྲོག་བསད་དགོས་པས། གསེར་ནི་མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་བཞུ་བས་གསོད་ལ། ལྕགས་རྣོན་པོ་ 
ནི་མཚལ་དང་། ཞ་ཉེ་ནག་པོ་ནི་ལྡོང་རོས་དང་། ཟངས་ནི་མུ་ཟི་དང་། བཤའ་ཚེ་དཀར་པོ་ནི་བ་བླ་དང་། 
དངུལ་ནི་བཤའ་ཚེ་དཀར་པོས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ་ཡང་ཞ་ཉེ་ནག་པོས། དེ་ལྟར་ 
བསད་པའི་ལྕགས་ཀུན་ནམ་མ་རྙེད་ན་གཉིས་སམ་གསུམ་དང་ཆ་མཉམ་པའི་བཤང་བ་མཆོག་དང་ལན་ཚྭ་ 
དང་ཉེ་བའི་རོ་དང་ལྕགས་རྣམས་བསྡོམས་པ་དང་། ཆ་མཉམ་པའི་དངུལ་ཆུ་ནི་མཁྲིས་པ་དང་སྐྱུར་གྱི་ 
རིགས་རྙེད་ཚད་ཀྱིས་ཉིན་ཞག་བཅུ་རུ་མཉེས་ནས་དེ་རྡོ་ཀྱང་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བླུག་པ་ས་ལ་དོང་བྲུས་པའི་ 
དབུས་སུ་བཅུག་པའི་མཐའ་ལ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པའི་སའི་གཤོར་བྱས་ཏེ་སྟེང་ནས་མེ་རྒྱུན་དུ་བཏང་བ་ཟླ་བ་ 
དྲུག་གི་བར་བྱས་ན་རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདྲའི་རོ་དེས་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་ 
ཟངས་གསེར་དུ་འགྱུར་ཞིང་དངུལ་དང་བཤའ་དཀར་དང་ལྷང་ཚེར་དཀར་པོ་དང་སྦྱར་ནས་དག་པའི་ཟངས་ 
ལ་བྱིན་ན་དངུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ན་མེད་པ་འགྲེལ་པ་རྩ་རྒྱུད་ནས་གྲངས་པ་ཡིན་ 
ལ། གསུམ་པ་ནི། ཆིགས་བཅད་སོ་གསུམ་པས་དང་། བཅུད་ལེན་ཡང་ཉེན་བཞི་པ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་གསུངས་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་དུ་བལྟ་ཞིང་ལག་ལེན་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
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དྲིའེ་ལིང་ཚེའིེ། དྲིའི་རྒྱལ་པོའི། དྲིའེ་ཏེལ་མར་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྫས་བསྡུ་སྨིན་གསང་གསུམ་གྱི་ 
བསྡུ་བ་ལ་རྫས་བགོད་བྱ་ཆ་ཤས་ངེ ངེས་པ་དང་བཅས་པ ་ནི་ཤོཿ ག་ཁྲ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་དྲིའེ་ལིང་ཚེ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་ཡི་ གེ་ ཆེ་བ་ རྣམས་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ པའི་མིང་ དང་། ཆུང་བ་རྣམས་ད་ལྟ་གྲགས་པའི་མིང་ཡིན་ཞེང་། 
གྲངས་ཡིག་ རྣམས ་ཞོ་ཆ་ ལྟ་བུས་བཅལ་ བའི་ ཚད་དེ དེ་ལྔ་ ཚན་རེ་རེ་སྦྱར་བས་དྲི་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་ཞིང་། 
ལྔ་ཚན་ཡང་སུམ་ཅུ་སྟེ་འཕྲེད་དང་ཐུར་ལ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལྔ། ཟུར་ནས་ཟུར་དུ་གཉིས། དབུས་མ་དགུ་པོར་རེ་ 
རེ། དབུས་སུ་བཞག་པའི་རང་རང་གི་ཕྱོགས་བཞི་དང་སྦྱར་བ་དགུ། མཚམས་བཞིེ་དང་སྦྱར་བ་དགུ་སྟེ་ 
སྤོས་སྦྱོར་སུམ་ཅུ་སྟེ། ཁྲུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བས། དེ་ལྟར་རབ་དབྱེ་སུམ་ཅུ་དག་གིས་ 
ལེགས་སྤྲས་རྣམ་མང་དྲི་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞེས་གསུངས་ལ། མཁས་པ་ཁ་ཅིག དྲི། 
སྤོས། ཁྲུས། དྲིལ་ཕྱིས། ཏིལ་མར། ཕྱེ་མ་སྟེ་སྡེ་ཚན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་ཚན་དུ་གནས་པས་སུམ་ཅུ་ཟེར། 
ཁ་ ཅིག 'ངིའེ་ལིང་ཆེ་ ། ཤོག་ ཁྲ་ཇི་ བཞེན། སྨན་ཁ་མ་སྤོས་པ་ལ་ འཕྲེད་ དང་ཐུར་ལ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ། དེ་ ལ་སྤོས་ 
ཀྱི་ སྨན་ལྔ་ སྤོས་པ་ལ་ བཅུ། དེ་ ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ལྔ་སྤོས་པ་ལ་བཅུ་ སྟེ། རབ་དབྱེ་ བྱེ་སུམ་ཅུ་ནི་དེ་ལ་བརྗོད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྤོས་ལ་སྨན་ཁ་སྤོས་ཚུལ་ནི། ཨེ་ལའི་གནས་སུ་སརྫར་ས་སྟེ་སྤོས་དཀར། ཀ 
ཀོ་ལའི་གྐནསཾ་ཨུ་སིཏ་ཏྟ་ཐྲ་ཆུ། : བབུཉེ་གནམ་སུ་རྒྱ་ཉྱེགས།” ཝརཊ་མའེ་གནས་ཨུ་སུ་རྲ་རྟེགྲུ་གུཝ། 
འཁྲི་ཤིང་གི་གནས་སུ་འོ་མ་སྟེ་སྒྲོན་ཤིང་ཐང་ཆུའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཆའི་ཚད་ནི། རང་རང་གི་གནས་སུ་དྲིའི་ 
ལིང་ཚེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྲིས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུའང་ག་པུར་ཆ་གཅིག་དང་། ཀ་རའམ་སྦྲང་རྩི་ 
གང་འཚམས་དང་སྦྱར་བས་ཡན་ལག་ལྔ་པའེ་དང་། སེན་མོ་སྟེ་ན་གི་ཆ་གསུམ་བསྣན་པས་ཡན་ལག་དྲུག་ 
པའི་དང་། དེའི་ སྟེང་ དུ་ག་པུར། ཀ་ར་སྦང་རྩི། རྩི། གླ་རྩི་ རྣམས་ཆ་ རི་རི་ བསྟན་པས་ཡན་ ལག་བཅུ་པའི་སྤོས་ 
སོ། །དེ་ལ་རེང་བུ་བྱེད་ནའང་སྦྲང་རྩི་བཞག་ལྷ་གཞན་རྣམས་སྦྱར་བས་འགྲུབ་བོ། །ཁུུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ནི། 
དྲིའེ་ལེང་ཆེ་ལས་རྫས་ལྔ་ ཕྱུང་ནས་གསར་པ་ལྔ་བསྣན་པར་གསུངས་ཀྱང་རྒྱུད་ འགྲེལ་ དུ་དངོས་ སུ་སྤོས་པ་ 
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ནི། གླ་རྩི། སིང་ཧ་མུ་ཏྲ། ག་པུར། ནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ། གྲནྡཱཾ། པརྩ་སྟེ་ཏང་ཀུན་པ། སྟག་ཚེར་ 
བ་སྟེ་ཀརྫ་ཀ་རི། ཧ་རེ་ཐུ་སྟེ་ཕོ་བ་རིས། ཧ་སྟ་སྟེ་སུག་པའམ་སྤང་སྤོས་ཏེ་བཞི་ལས་མེད་ལ། བླ་མ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟོག་པའང་མ་ཞུགས་མོད་ཀྱི། སྤོ་བྱ་ལ་ལྟ་བ་དང་། དང་པོ་ཞེས་ཕྲལ་ནས། དང་པོ་ལ་ཨེལ་ 
དང་། སྤོ་བྱེད་ལ་གྲནྡྲི་ཞེས་པས་པཌྟ་ཤུགས་ལ་བགྲངས་ཤིང་། སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ། པརྔ་ཞེས་པ་སྨན་སེ་ལྟ་ 
བུའི་འདབ་མ་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་བྱ་བར་གསལ་ལོ། །གཞན་སྔ་མ་བཞེན་ལ། དུང་ཞེས་པ་སེན་མོའི་ཚབ་ཏུ་ཤུན་ 
གཅིག་གི་སྟེང་དུ་འུ་སུ་དང་། འོལ་མ་ཟིའམ། མ་རུ་མགོ་ནག་གི་ཤིང་གང་རུང་དང་། མེ་ཏོག་བརྒྱ་པ་དང་། 
ཕུར་མོང་དཀར་པོ་དང་། ཤིང་མངར་བསྡོམས་པས་ཆ་གསུམ་སྟེ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་པར་གསུངས་པས་ན། ཁ 
འགྱུར་རོ། །ཏིལ་མར་ནི། དྲིའེ་ལིང་ཚེའི་ལྔ་ཚན་གང་རུང་ལ་འཕོས་པ་གཅིག་ལ་ཤིང་ཆ་དང་ཏང་ཀུན་པ་ 
བསྡོམས་པས་ཆ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་རྫས་བདུན་ལ་ཆ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ནི་དྲིའི་ལིང་ཚེ་མ་འཕོ་ 
པའི་ལྔ་ཚན་གང་རུང་ལ་སེན་མོ་ཆ་གསུམ་བྱིན་པས་སྤོས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་པྲའྡྲི་ཆ་གསུམ་སྟེ་ཆ་ 

བཅོ་བརྒྱད་པའོ། ། གཞན་ཡང་དྲི་ཞིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཏུང་བའམ་ཁ་ལ་དྲི་བགོ་བ་ལ་ནི་ལྔ་ཚན་གང་ 
རུང་གི་སྟེང་དུ་ཤིང་ཆ་དང་སུག་པ་བསྣན་ནོ། །སྨིན་པ་བཞི་པོ་འབྲས་བུ་འདབ་མ་འབྱར་བ། ངང་པ། 
ཁྱོགས་ཀྱིས་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཤིང་ཚ། བ་ལུ། གྲནྡྷཾ། དུང་རྣམས་བསྡོམས་པས་ཆ་གསུམ་བསྣན་པར་ 
བྱའོ། །ལྔ་ཚན་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་གྱི་གྲངས་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་བཅོ་ལྔ་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དག་པའི་ཆ་ཤས་ཉིན་ཞག་ཅེས་བྱས་དྲིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྨིན་པ་ནི། 
རྫས་འདི་དག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་མ་འགྲུབ་ཀྱི་སྦྱར་ནས་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱེད་དགོས་ 

ལ། དེ་ཡང་བདུག་པའེ། འབྲས་བུའེ། འདབ་མའི། ངང་པའེ། ཁྱོགས་ཀྱིས་སྨན་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། 
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སྨིན་བྱ་ལྔ་ཚན་སྦྱར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཞིབ་བཏགས་པའི་ལྡེ་གུ། ཐོད་པའམ་རྫའི་ཐོད་པ་ལྟ་བུའི་ནང་ལ། སོར་ 
གཅིག་གི་དཔངས་ཙམ་བྱུགས་ནས་ཁ་སྤུབ་པ་ལ། དུད་པ་དྲི་ཞིམ་པོས་བདུགས་ཏེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་སྨིན་བྱ་སྨིན་བྱེད་སྨིན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མིང་འདབ་མའམ་འཕྲོད་ཅེས་བསྒྱུར་ཡང་ 
སྤོས་སྦྱོར་སྡེ་ཚན་གྱི་མིང་ཡིན་པས། དེ་ལ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་ནི། གླ་སྒང་དང་། ཤེ་ལེ་ 
ཡ་སྟེ་བྲག་སྤོས་དང་། ཨུ་ཤཱི་ར་པུ་ཤེལ་ཙེ་དང་། བཱ་ལ་ཀ་བ་ལུ་དང་། ཀ་བི་ཏ་དང་། བིལ་པ་དང་། མཱུ་ར་ 
ཤུ་དག་དཀར་པོ། མཱཾ་སེ་སྦང་སྤོས་ཏེ། འདི་རྣམས་གང་རུང་འགྲེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྲ་བའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ 
ལཏོག་གི བ་ང ན་དྲན་རྡཝ། ཨཾ་གྲ་ཆུ་སོགས་ཤེང་བྲ་སྡ དྟད། ཨེ་བསོས་ུ་འསྟ་། ཡིན 
མོ་སོགས་ཤུན་པའི་སྡེ་དང་། ཐང་ཆུ་སོགས་ཁུ་བའེ་སྡེ་རྣམས་གང་རུང་འགྲེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སུ་ཏྲ་ཀེ་ 
ཤ ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ། ག་པུར། ལྟེ་བ་སོགས་སྨན་བཟང་པོ་རྣམས་འགྲེ་བའི་སྦོས་སྦྱོར་ལ་བྱའོ། །སྨིན་བྱེད་ནི། 
དམན་པ་ལ་ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་སྨིན་བྱའི་བརྒྱད་ཆའོ། །འབྲིང་ལ་དྲག་པོའི་སྤོས་ཏེ། རྒྱ་ 
སྐྱེགས། སྤོས་དཀར། སྒྲོན་ཤིང་གི་ཐང་ཆུ། གུ་གུལ། སོག་པོ་སྤོས་དཀར་རྣམས་བུ་རམ་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫས་ 
ཀྱི་བཞི་ཚའོ། །མཆོག་ལ་ཙན་དན་དང་། ཨ་ཀ་རུ། སིབླ་རྣམས་འགྲེ་བའི་ལྔ་ཚན་གང་རྙེད་ག་པུར་དང་ 
བཅས་པ། སྦྲང་དང་བུ་རམ་གྱིས་སྦྱར་བའི་གོང་བུ་རྫས་ཀྱི་བཞི་ཆའོ། །སྨིན་ཆུ་ལ་ནི། དྲིའི་བསྟན་བཅོས་ 
ནས་བཤད་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་སྟེ། མཉམ་པ་དང་། ཌ་མ་རུའི་རྣམ་པ་དང་། སྟེང་ཁམ་པོར་གྱི་ 
དབྱིབས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་རྫས་ལེགས་པོ་ལ་བཟོས་ཏེ་སྤོས་སྡོང་གཤམ་དང་ཁ་གཅོད་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྦོམ་ 
ཕྲ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྐེད་ཉག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། རྩ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྟེང་ཕོར་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། 
གསུམ་ཀའི་ནང་གི་རྐེད་པར་འཇིམ་པ་སྲབ་མོས་ཐོག་བྱས་པའི་དཀྱིལ་དུ་བུག་པ་སོར་གཉིས་ཡོད་པར་ 

མཚུངས་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་དཔངས་རིམ་པ་བཞིན་སོར་དྲུག་དང་བརྒྱད་དང་བཅུ་པ་སྟེ་དམན་སོགས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་དུའོ། །རྒྱ་ཁྱོན་ནི། སྔར་གྱི་ཐོད་པའི་ཁ་དང་མཉམ་པའོ། །དེ་རྣམས་གང་རུང་ལྕགས་སྒྱིད་ 
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སོགས་ལ་གནས་པའི་རྫའི་སླ་ང་ལྟ་བུའི་ནང་བྱེ་མས་བཀང་བའི་ཁར་བ ཞག་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ 
སྦྱར་བའི་བར་མཚམས་འཇིམ་པས་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་སླ་ངའི་འོག་ནས་མེ་དྲག་ཏུ་བཏང་བས་བྱེ་མ་ 

ཆག་པ་ལ། སྨིན་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ནང་ན་ཡར་ལ་ལེགས་ 
ཐར་བཅུག་སྟེ། དུད་པ་གཞན་དུ་མ་ཤོར་ཐར་རྫས་ཝ་བཛྫུག་པ་རྟེ། དི་ཡང་སྲོས་སྔོར་དམན་ཐ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་བདུག་ཅིང་། དེ་རྗེས་ཉིན་ཞག་གཉིས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཕོས་བགོ་བར་བྱ། འབྲིང་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་ 
བདུག་ཅིང་། ཞག་གཅིག་རང་གར་བཞག་ནས་ཡང་ཉིན་ཞག་གཉིས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོའོ། །འདི་ལ་ 
དེ་རྗེས་བུ་རམ་སོས་ཀ་རྫས་ཀྱི་ཚད་དང་དབྱར་ཉིས་འགྱུར་དང་། དགུན་སུམ་འགྱུར་བསྲེས་ཏེ་བདུག་པར་ 
བྱའོ། །མཆོག་ལ་ཞག་ཚད་མ་གསུངས་ཀྱང་། དྲི་རྫས་དེ་ལག་མཐེལ་དུ་མཉེས་པས་ལག་མཐེལ་དམར་ 
པོར་གྱུར་ན་སྨིན་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །སྨིན་ནས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཟླ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པར་བགོ་ 
ཞིང་། འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་ཛཱ་ཏི་ཕ་ལ། ཀ་ཀེ་ལ། ཨེ་ལའམ། འཁྲི་ཤིང་། གླ་རྩི་རྣམས་ག་པུར་དང་བླ་རྩིའི་ 
ཆང་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་རྫས་རྣམས་སྤོས་སྦྱོར་གྱི་རྫས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆ་དང་། ཆང་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ག་བུར་ 
ཀྱི་བརྒྱད་ཆ་སྦྱར་བས་འབུགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲི་བསླང་བའི་ཆང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱེད་ན། ཕོ་བ་རིས་ཀྱི་ 
ཁུ་བ་དང་། རའི་གཅིན་དང་། སྦྲང་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ། སྐོལ་ནས་སྦྲང་ལས་གཞན་གཉིས་ 
བསྐམས་པར་བྱས་ནས་སྔར་བཤད་པའེ་འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ག་པུར་དང་བླ་རྩི་རྣམས་བསྡོམས་པ་ཆང་ 

སྨིན་པ་དེའི་བརྒྱའེ་ཆ་དེ་ལ་ བླུག་སྟེ་འབྲ ས་སོ་བའི་ཕུང་པོའི་དབུས་སུ་སྣོད་བཟང་པོར་ཟླ་བ་གཅིག་བཞག་ 

པའི་སྦྲང་རྩི་དེས་མཆོག་གི་དྲི་དང་ལྷན་ཅིག་བཞག་པས ་དེའི་དྲེ་འབུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུས་སྨིན་ 
པ་ནི། བི་ བི་ཛ་པུ་རའེ་ཤིང་ཏོག་གི གི་ ནང་སྟོང་པར་བྱས་ པ་ལ་དྲིའེ་རྫས་ བྱགས་ ཏེ། ཕྱི་ལ་ཤིང་ཤུན་ གྱིས་དཀྲིས་ 
ནས་འཇིམ་པ་སོར་གཅིག་གི་དཔངས་བྱུགས་པ་བསྐམས་ནས་བ་ལང་གི་ལྕི་བའི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་འཇིམ་ 

པ་མེའི་མདོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཐལ་ཙམ་ན་གྲངས་སུ་བཅུག་ནས་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་སྔ་མ་ 
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བཞིན་དབུག་པར་བྱའོ། །འདབ་མའི་སྨིན་པ་ཡང་ཀེ་ཏ་ཀའི་འདབ་མའི་ནང་དུ་དྲིའི་རྫས་བཅུག་ནས་ཕྱི་ལ་ 
འཇིམ་པས་བྱུགས་པ་སོགས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་འབྲས་བུའེ་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །དང་བའི་ནི། གསེར་དངུལ་གྱི་ 
བུམ་ཆུང་གི་ནང་ལ་དྲིའེ་རྫས་སོར་གཅིག་གི་དཔངས་བྱུགས་ཏེ་ཆུ་མི་འཆོར་བར་བསྡམས་ལ། ཟངས་ཆེན་ 
དྲིའི་ཆུས་བཀང་བའེ་ནང་དུ་དང་པ་བཞིན་རྐྱལ་དུ་བཅུག་ནས་ཡུན་མི་ཐུང་བར་བསྐོལ་བའོ། །དབུག་པ་ 
སོགས་ནི་འདྲའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ནི། དྲིའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་བཅང་སྟེ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
འདིར་དྲིའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་རྫས་རྣམ་པ་དགུ་འདིར་གྲུ་བཞིའི་ནང་ཡི་གེ་ཡང་གསལ་པ་བྲིས་ 
རྒྱ་ལགས། སྟེ། མེ་ཏོག་གི ཤུན་པའེ། རྩ་བའི། ཤིང་གི འདབ་མའེ། འཚོ་བའམ་སྲོག་ཅན་གྱི། འབྲས་བུའེ། 
ཁུ་བའམ་ཐང་ཆུའེ། ཞུ་བའམ་ཞུ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །འོག་གི་དམན་པའི་འདབ་མ་དང་འབྲིང་པོའི་ 
འདབ་མ་ཞེས་པ་གཉིས་དབྱེ་གཞིར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདིར་འདབ་མ་ཞེས་པ་འཕྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མིང་ཡིན་ 
པར་དང་དབྱེ་བའི་ཡ་རྒྱལ་དུ་བགྲངས་ན་རྫས་ཀྱི་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཚོགས་ཐ་མ་གསུམ་པོ་མཆོག་དང་གཞན་དྲུག་དམན་འབྲིང་ཤས་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ལས་བརྒྱད་བྱ་སྟེ། 
རྩབ་མོའམ་སྒྱུར་པོས་བཀྲུ་བ་དང་། ཕྱོགས་སམ་བཅངས་པས་དུགས་དང་། དྲིའེ་ཆུས་མཉེ་བ་དང་། བུ་ 
རམ་གྱི་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བརྡུངས་བའམ། རྡོད་པ་དང་། ཕོ་བ་རིས་དང་རའི་གཅིན་གྱིས་སྦགས་པ་དང་། 
ཨ་རུ་རའི་ཕྱེ་མ་དང་། དྲག་པོའི་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་དང་། ཀེ་ཏ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གིས་བགོ་བ་ 
དང་། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབུག་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་དབུག་པའོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་ཚོགས་དྲུག་ག་ལ་བརྡུང་བ་ 
སྤངས་ནས་བཀྲ་སོགས་བྱ། འོན་ཀྱང་དྲུག་པའི་སེན་མོ་ནི་བརྡུང་བ་ཡང་བྱ། ཐ་མ་གསུམ་ལ་ལས་བརྒྱད་ 
ག་མི་བྱ། སྤོས་སྦྱོར་གྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་སྔོད་དྲིའི་ཆུས་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེད་བུའི་སྟེང་དུ་ 
བཞག་པའི་ཁར་རས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ། འོག་ནས་མེ་བཏང་བའི་རླངས་པས་རས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཕྱེ་མ་ཆློན་ 
པར་གྱུར་པ་ན་བླངས་ནས་བཀྲུ་མཉེ་སོགས་བྱ་ཞིང་། སེན་མོ་ལ་ནི་བསྐ་བ་ཨ་རུ་རའི་ཆུས་བྲན་ནས་ 
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འབྲས་བུའི་སྨིན་པ་ཇི་བཞིན་བྱའོ། །གསང་བ་ནི། རྫས་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སྐྱུར་པོར་སོང་བ་ 
དང་། ཧ་ཅང་སྨིན་དྲགས་པས་ཆིག་པ་དང་། རྔས་ཀྱི་དྲི་ནུས་ཉམས་པའི་རྒྱུ། སྦྱངས་མ་སྦྱངས་འདྲེས་པ་ 
ནང། རྒྱསདྐང་།གླིཞི་དང་ འགྱུར་བྱིད་དང་། བཤང་གཅི་དང་། བྱིས་པས་རེག་པ་དང་། ཧ་ཅང་དྲོ་བའི་ 
གནས་སུ་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་པ་རྣམས་གསོ་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལ་དྲི་བསིལ་བའི་སྤོས་ཀྱིས་སྨིན་ 
དྲགས་ན་དང་པོར་སུ་ཏི་དང་། དེ་ནས་ཙན་དན། སླིབ། ཨ་ཀ་རུ། ག་པུར་རྣམས་ཀྱིས་གསང་། སྤོས་ཙམ་ 
བུས་ཡིན་དྲགས་ན། ཆུ་ཐི། ན་གི སི་ཧཱ་རྣམས་ཀྱིས་གྲམཇ། ཚིག་རླགས་ན། ཟླ་འོད་དམ་ཆུ་ཞགྲམ་ཇྲུ 
བཞག ཁྲུས་སྦྱོར་ལ་གྲནྡྲཾ། ནགས་སུ་རྒྱུ་བ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་ཆ་གསུམ། ཆ་གཞན་བཅོ་ལྔ་པོ་ལ་སྦྱར། 
དྲི་ལ་ཕྱིས་ལ་གྲཏྡཱཾ་རྐྱང་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དྲིའི་རྒྱལ་པོ་ནི། རྫས་མང་པོ་མི་བསྡུ་བར་རྫས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ་དག་པ་དང་མཉེ་བ་དང་སྨིན་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པའི་སྤོས་སྦྱོར་ཏེ། རྫས་ 

ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་མེང་ཅན་ན་གི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་བཞི་སྟེ། གླང་པོ་ཆེའེ་ དང་ རྟའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ གཉིས་ 
དང་། ཨུཏྤ་ལ་དང་། བ་ད་ར་ཞེས་པ་རག་ཆུང་གི་ཤིང་གི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཉིས་རྣམས་ལས། སྤོས་སྦྱོར་ 
ལ་ཕྱི་མ་ གཉིས་ དང་། ། དྲིའེ་ འི་སྦྱོར་བ་ལ་སྔ་མ་གཉེས་ བསྔགས་ སོ། །དེས་ན་དྲིའེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐ་མ་དང་དེ་མེད་ 
ན་གསུམ་པ་སོགས་གང་རྙེད་དོ། །དེ་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ནི། དྲིའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཆོ་གས་སྐོལ་བརྡུང་རྡོང་། བུ་རམ་དང་ཨ་རུ་རའེ་ཆུས་སྦྲན། སྤང་། ཕྱེ་མར་བྱས། ཛཱ་ཏེ། ཀ་ཀོ་ 
ལ། འཁི་ཤིང་བླ་རྩི་སྟེ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བྱུགས། མེ་ཏོག་བཟང་པོའི་དྲིས་བགོའོ། །མཉེ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
དག་པའི་རྫས་དེ་རྫས་གཞན་དང་། ཆང་གིས་མ་བགོས་པར་བྱས་པའི་དྲིའེ་ཆུས་བཏགས་པ་སྟེ། དྲིའི་ཆུ་ནི། 
ཆུ་གཅང་ལ། ཨེལ། ཤུན་པ། མཾ་སི། བཱ་ལ་ཀ་ཞེས་པ་རྣམས་སུག་སྨེལ། ཤིང་ཚྭ། སྤང་སྤོས། བ་ལུ་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིན་པས་དེ་བཞི་དང་ཙན་དན་རྣམས་ཞོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་ཆུ་བྲེ་བརྒྱད་ལ་བཅུག་པ་ 
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པའི་དང་མ་བཤད་པའི་ཆུའི་སྦྱོར་བས་སྨིན་པ་གཉིས་ཏེ་སྔ་མ་ལ་ཞག་པོ་བཞི་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། སྤོས་ཁམ་ཚད་རེ་རེ་བསྲེས་པའི་དུ་བས་བདུགས་པའི་སྔོན་དང་མཇུག་ཏུ་སྦྲང་དང་ཀ་ར་བསྲེགས་ 
པས་བདུག་པ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་དང་། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོ་བ་ཉིན་ཞག་རེ་རེ་སྤེལ་བས་ཞག་ཉེར་བཞི། 
མཐར་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་བགོ་བ་ནི་བདུག་པའི་སྨིན་པའོ། །སྤོས་ཁམ་ཚད་ནི་བསྐ་ 
བའི་དང་། དྲག་པོའི་དང་། སྦྱར་བའི་དང་། མ་ལ་ཡའི་དང་། གཡོ་བའི་དང་། ལྕགས་ཀྱི་དང་། ག་བུར་གྱི་ 
སྤོས་རྣམས་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན། ཨ་རུ་ར་དང་། སྤོས་དཀར་དང་། ན་གི་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་། སླིཀླ་ 
དང་། གུར་གུམ་དང་། ག་པུར་རྣམས་བུ་རམ་གྱིས་སྦྲས་པའི་གོང་བུ་ཡིན་ལ། དྲག་པོས་ཉི་མ་གཉིས་ 
བདུགས་པའི་ཞག་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་སྦྱོར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདུག་པས་སྨིན་པའི་རྫས་དེ་ 
རྔའི་ཐོད་པའམ་ཁམ་པོར་ཁ་སྦྱོར་སྦྱར་མཚམས་སྤྲ་ཚིལ་དང་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྡམས་པའི་ནང་དུ་ 
བཅུག་པ་དེ་ཉིད་རྫ་བོ་ཆེའམ་སའེ་དོང་དུ་བཅུག་པ་བྱེ་མས་ཁམ་པོར་གྱི་མགུལ་བ་ནོན་ཅམ་དུ་བཀང་ནས་ 
ཆུ་ཕལ་པ་ཉི་མས་བསྲོས་པས་སྤྲན་ཞིང་ཉི་མ་ལ་བསྲོ་བ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དྲིའི་ཏིལ་མར་ 
ནི། རབ་གནས་ཀྱི་རྟེན་དང་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཁླུས་དང་བྱུག་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། མ་སྨིན་པའི་དང་། 
སྨིན་པའི་ཏིལ་མར་རོ། །དང་པོ་ལ་དག་པ་དང་། བསྒོ་བ་དང་། བཙེར་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་མཉེ་བ་དང་། 
བདུག་པ་དང་། བྱུག་པ་དང་སྐམ་པ་སྟེ། ཨ་མཱ་དང་། བིལ་བ་དང་། བི་ཛ་བུ་ར་ལ་སོགས་པའི་འདབ་མ་ 
སྐོལ་བའི་ཆུས་ཏིལ་སྨིན་པོ་གསར་པ་རྣམས་མཉེས་ནས་ཤུན་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བར་སྣང་ལ་དྲྭ་བའི་ 
སྟེང་དུ་གོས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ཏེལ་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་སྲོས་པའི་རླངས་པས་བདུག་པ་ 

དང་། དྲིའི་ཆུས་བཏགས་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་བྱུག་པ་དང་། ཉི་མའེ་འོད་ཀྱིས་བསྐམ་པའོ། །སྣ་མའི་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་པོས་ཉིན་ཞག་བཅུར་བསྒོ་བ་ནི་བསྒོ་བ། དེ་ནས་ཏིལ་འཚིེར་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཙིར་ནས་ཤེལ་གྱི་སྣོད་དུ་བླུག་ནས་བཞག་པ་ནི་མ་སྨིན་པའོ། །དེ་དང་ཚད་ 
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མཉམ་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་དེ་བསྲེས་ནས་མར་གྱི་ལྦུ་བ་སངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐོལ་བའམ། འོད་མའི་དོང་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ཉི་མས་ཡུན་རིང་དུ་བརྡུངས་ནས་ཆ་བཅད་པ་ནི་སྨིན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ 
བསྲུང་བ་ནི། གཙོ་བོ་བྱིས་པའི་གདོན་འཆོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་སོགས་ནས། 
བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་དང་འཆོས་ཐབས་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་རེ་ 

གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ས་སྟེང་གི་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིས་པ་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་རེ་བཞེ་པས་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་དང་མཚམས་སུ་འཚེ་ 
ཞིང་དེས་ཟིན་པ་ནི་བཅོས་སུ་མི་རུང་བས་འཆི་བར་ངེས་པར་བཤད་ཅིང་རེ་གསུམ་ལ་མངལ་མཉེར་བདུན། 
ཞག་མ་བཅུ། ཟླ་བ་མ་བཅུ་གཅིག ལོ་མ་བཅོ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མངལ་བཟུང་མ་ཐག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཙས་ 
ནས་ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་འཚེ་ཞིང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ནས་བྱིས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱིས་པའི་གདོན་ལས་གྲོལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །མངལ་མཉེར་བདུན་ལས་བཅོ་ལྔས་མངལ་གཟུང་མ་ཐག་ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་། 
དེ་ནས་དགུས་ཟླ་བ་དགུའི་ཟླ་རེའི་བདག་བྱས་ནས་དེ་དང་དེར་འཚེ་ཞིང་། གཅིག་གིས་སྐྱེ་ཁར་སྐྱེ་གནས་ 
ལ་ཟུག་རྔུ་བྱེད། གཉིས་ཀྱིས་འོ་མ་སྐམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞག་མ་བཅུས་བཙས་ནས་ཞག་བཅུའི་བར་དང་། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཟླ་བ་མ་བཅུ་གཅིག་གིས་དང་། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་ཐ་མ་ལ་ལོ་མ་དང་པོས་ 
དང་། ལོ་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་ལ་ལོ་མ་གཞན་བཅུ་བཞིས་འཚེ་བར་བྱེད་དོ། །རེ་བཞི་པོ་ལ་མི་ཐེ་བའི་མ་ 
རུངས་པ་ལྔས་དགའ་བ་སོགས་ཚེས་ལྔའི་བདག་བྱས་ན་འཚེ་ཞིང་རེ་གསུམ་པོ་ལ་རང་རང་གི་གཏོར་མ་ 

སྦྱིན་པ་སོགས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་རུང་ཡང་ལྔ་པོ་དེ་ལ་འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཁྲུས་ 
ལ་སོགས་པ་མ་བྱས་ན་བཅོས་པར་མི་ནུས་སོ། །སོ་སོའི་འཆོས་ཐབས་དང་ཁྱད་པར་མངལ་སྒོར་ཐོགས་ 
པ་སྒྲོལ་ཐབས་དང་འཚོ་འཆི་བརྟག་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྲོལ་ཐབས་རྣམས་ནེ་ 
གཞུང་ན་གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཉམས་པ་བསྲང་བ་ནི། ལྟ་བ་བརྟག་པའི་ 
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མདོར་བསྡུས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། སྤྱིར་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་ཕྱོགས་འགོག་པ་དང་། ལེགས་བཤད་དང་ཉེས་ 
བཤད་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་སོགས་ནི་མཁས་པས་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་ནི། ཁོ་བོས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདེར་ནི་ རྒྱད་འགྲ ལ་འདི་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱང་བའི་དཀའ་བའི་ 
གནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མདོར་བསྡུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་མཆོད་བརྗོད་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་གཞི་གཏན་འབེབས་ཡིན་ལ། འདི་ནས་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་མགོ་ཚུགས་པས་སོ་ 
ཞེས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་གསུང་ངོ་། །འདིར་ཕྱི་ནང་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་སྣང་ཚུལ་ 
སོགས་མཚུངས་པས་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རོལ་བའི་ལྷ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པས་ལྟ་བ་སོ་སོར་གྱེས་པར་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ 
ཇི་སྙེད་པའི་འདོད་ཚུལ་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ 
ལ་རྟག་མི་རྟག་དང་བདག་ཡོད་མེད་སོགས་མི་མཐུན་ཞེས་པས་སོ། །འདིར་ལྟ་བ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་ 
བརྟགས་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་དང་། གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཉ་དང་བྱ་དང་རི་དྭགས་སོགས་ལ་འབྱུང་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་རིམ་པ་བཞིན་ 
མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞུང་ལུགས་འགའ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བོད་ཐམས་ཅད་མགྲིན་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་མཐའ་བཞག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། ཀུན་བརྟགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བཞེད་མོད། 
ཁོ་བོ་ནི་འདི་སྐད་སྨྲ་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལུང་རིགས་ལྟར་སྣང་རང་གཞན་ 
གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་མོད་ཀྱི། འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་ལྟ་ 
བའི་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལྟ་གྲུབ་འཇོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ 
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འཕྲལ་གྱི་གནོད་མེད་གཏན་ཐུབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་གྲོས་དྲེས། དཔང་པོར་བཞག་ནས་འཇོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། 
དེས་ནྷ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཁྲུལ་པ་དང་། མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཕྱི་མ་ནི། ཡུལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་དང་འཛིན་སྟངས་མཐུན་པའི་བློ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ 
ཀྱང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ལ་བློ་ཡུལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞིན་དུ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཟབ་མོའི་མདོ་ 
རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་འབྲང་དང་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་ 
བ་འགའ་ཞིག་དཔང་པོར་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་འཕྱུགས་ཏེ་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བའི་རྗེས་འབྲང་དུ་ 

རློམས་ཀྱང་། དེའི་དོན་དུ་སོང་བའི་རྟོག་བརྟགས་དུ་མ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་སྐྱེས་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་བཅས་དང་། དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ། དེ་གཉིས་ཚད་ 
མར་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ཕྱི་བ་དང་ནང་པའི་དངོས་སྨྲ་བ་སྡེ་གསུམ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་བཞག་གོ །དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་པའི་མཁས་པ་དག་གིས་སྔ་མས་བཞག་ཚུལ་ནི། ཡིད་རྟོག་བཅས་འདེ་ལ་དངོས་པོ་སྦྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ང་ཉིད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་རྟག་པ་དང་། གཅིག་པུ་དང་། རང་དབང་ཅན་དང་། ཆེད་ 
དང་ཁྱབ་པ་སོགས་སུ་སྣང་སྟེ། ན་ནིང་དང་ད་ལོའི་ང་ལྟ་བུ་དུས་དང་། ཤར་དང་ཞུབ་ཀྱི་ལྟ་བུ་ཡུལ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཞེན་པས་གཅིག་པུར་སྣང་ཞིང་། 

དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱིའི་ང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་རྟག་པར་སྣང་ལ། ང་དེ་ལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་གཞིག་གཞོམ་མི་ 
ནུས་པར་སྣང་བས་རང་དབང་ཅན་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་སོ་སོ་བ་གང་ཡང་མིན་ཞིང་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་པས་སྤྱིར་བདེན་པར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཛིན་སྟངས་དཔང་པོར་བྱས་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་དངོས་པོ་རྟག་གཅིག་སོགས་སུ་སྨྲ་བར་མཚུངས་ལ། ལྐོག་གྱུར་རྟོག་པ་ལ་ 
འཆར་བ་དང་མི་འཚར་བའི་བློ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་རྟག་སྨྲ་དང་ཚད་སྨྲ་སོ་སོར་གྱེས་ཤིང་མཐོ་རིས་ 
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དང་ཐར་པ་དང་ཀུན་མཁྱེན་བློ་ལ་སྣང་མི་སྣང་གི་དབང་གིས་མཆོག་དམན་དུ་གྱུར་ཏོ། །རྟོག་མེད་ལ་ཕྱིར་ 
ལྟས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་བ་འདི་ཚད་མར་བཟུང་ནས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་དང་། ནང་ལྟས་ 
ྱོང་རིག་ཏུ་སྣང་བའི་མྱོང་རིག་ལྷན་སྐྱེས་འཁྲུལ་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་སེ མས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་གཅོ་བོ་ 

རྣམས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུས་བཞག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདིར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། རང་གཞན་གྱི་ 
ལྟ་བ་བསྟན། དེ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད། འོན་ཀྱང་སྡང་ཞུགས་སྤང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
རང་སྡེ་དང་གཞན་སྡེའོ། །དང་པོ་ལ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ཡོད་པར་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་འདེར་ཡང་འོག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དང་པོ་གསུམ་དགག་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ཀྱང་། 
མེད་ རྒྱད་ཀྱི་ལྟ་བ་ག སུངས་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་རང་སྡེ་ཀུན་ཁས་ལེན་ཀྱང་། བདག་མེད་གཉིས་ནི་དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀ་མི་ 
འདོད། ཁྱད་པར་བེམ་པོ་མ་ཡིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་པ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་སྣང་བའི་ 
པར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟ་ཞོག ཕ་མ་སོ་སོ་བའི་རྒྱུད་མན་ཆད་དུ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་སྔགས་ 
ལྟ་བ་ལ་ཁྱད་ཡོད་མེད་ལ་ཡང་། ཁ་ཅིག་གཏན་མེད་དང་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་མོད། ཁོ་བོ་ནི་ཕྱེ་ 
ནས་སྨྲ་སྟེ། ལྟ་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་དེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ནས་བཤད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་དོན་དམ་ 
པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ལས་སྣང་མ་འགགས་ན་སྟོང་ 
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སྣང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ནི་སེམས་བྱུང་ཚོར་བའེ་གཅོ་བོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ནང་ 
རིག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་དབང་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གཞན་སྡེ་ལ་ནང་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་བསྡུ་ན་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔར་གྲག ས་ཏེ་ཚང་སྡེ་སྨྲ་བ་སྡེ་ 
གཅིག་དང་རྟག་སྨྲ་སྡེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་ཕན་ཏེ་འདི་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་རྟོག་ 
སྙོམས་འཇུག་པ་དྲུག རྗེས་སྒྲོག་པ་དྲུག རིགས་སྨྲ་བ་དྲུག་སྟེ། རྟོག་གེ་བ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་ཕན་དུ་གཏོགས་པར་བཤད་དོ། །རྟག་སྨྲ་བ་བཞི་ནི། གྲངས་ཅན་པ་དང་། 
རིགས་པ་ཅན་དང་། བྱེ་བྲག་པ་དང་། གཅེར་བུ་བ་རྣམས་སུ་གཞུང་ལུགས་གཞན་ན་གསལ་བར་གྲགས་ 
ཀྱང་། འདིར་ཚངས་པ་བ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དང་། ཟད་བྱེད་པ་གཅེར་བུ་པའི་མིང་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཞི་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལྟ་སྤྱོད་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་དུ་བྱེད་ན་གཉེས་ཀར་མ་ 
སོ། །དེ་ལ་ཚངས་པ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་འདོད་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ཀྱང་འདོད་པས་སྔ་ 
མའི་ནང་དུ་ཕྱི་མ་འདུས་པར་གསུངས་ལ། ཕྱི་མའི་འདོད་པ་དེ་སྔ་མས་ཁས་མི་ལེན་པ་ཙམ་སྟེ། ལྷ་གསུམ་ 
པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ རྒྱུད་དུ་མ་ལས་ག སུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལྷ་དེ་དག་ 
གིས་བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་འདིར་གསུངས་ཀྱི་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱས་བསྟན་པའི་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་ནི་སྐབས་འདེར་མ་གསུངས་ལ་སྔར་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་རང་གཞན་དང་། སྐྱེས་བུ་བཤད་པ་དེ་ཉེད་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དང་ཐ་སྙད་སྒོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པས་དེའི་གྲུབ་མཐའ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལ་ 
དགོངས་ནས་འདིར་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཚངས་པ་བའི་འདོད་པ་ནི། རིག་བྱེད་པ་ཞིག་བྱེད་པོ་མེད་པའེ་ 
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རང་བྱུང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། ཚངས་པའི་ཁ། ལག་པ། བླར། རྐང་པ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་ 
དང་། རྒྱལ་རིགས་དང་རྗེ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་། རྟ་དཀར་པོ་གཙང་མའེ་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལས་ལྷག་པའི་མཆོག་གི་ཆོས་མེད་པར་འདོད་པའོ། །དེའི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་བསླྲ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ཁྱབ་ 
འཇུག་པའི་འདོད་པ་ནེ། འདོད་པ་སྔ་མའི་སྟེང་དུ། བྱེད་པ་པོ་དང་། སད་།ནང་ དཀར་ནག་གི་ལས་དང་། 
དུས་དང་། ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། སྙིང་སྙོབས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཡོད་ཅིང་། 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །དབང་ཕྱུག་པའམ་ཞི་ 
བ་པ་ནི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། མིག་གཟུགས་དང་རྣ་བ་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དྲུག་དང་། ནམ་ 
མཁའ་སོགས་ཁམས་ཀྱི་དང་། དབྱངས་གསལ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་དང་། རིག་པ་དགའ་བ། མཆོག་དགའ་ 
བ་སོགས་འདོད་པའི་དང་། བདག་གི་དང་། ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་སྟེ། འཛག་ཁའི་བདེ་བ་ནི་དམ་པའི་ཞི་བ་སྟེ་ 
དཐང་ཐྱུགྲ་གྲི་མིང་གིཏྔམ་གླཛཾས་ཡི་ཐྲམ་ཞེ་ཐཅེ་དྲ་ཏིད་ཏི་དེ་རྫཏང། 2 ཁདེ་བླ་གུམྔ་ཝ་གྲནས་ 
ནས་ འཁོར་བའེ་ཚེ་ སྦྱོར་ཊི ཞིང་། ཐར་ པའེ་ཆེ་ གཏོང་བའི བའེ་ བྱེད་ པ་པོ་དང་ལུས་ ལ་གནས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ 
ནི་མདུད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི་མཆོག་གི་གོ་འཕང་བཞི་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཏེ རཿ 
ཐར་པའི་གོ་འཕང་དུ་འདོད་དོ། །རྐྱང་ཕན་པ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་མེད་ཅེ ཅིང་། ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་དང་ཡུལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱར་ཆང་གི་རོ་ནུས་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་ཚོགས་པ་ཅམ་ལས་སྐྱེ་ 
ཞེང་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པ་ན་རང་ཡལ་དུ་འ ་བས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འདོད་ 

དོ། ། ཀླ་ཀློ་ཏ་གཟིག་པ་ནི་ལྷ་ཆྭ་མ་ཌས་སྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་དེ་མཉེས་པ་དང་མ་མཉེས་པ་ལས་འབྱུང་བར་ འདོད་དོ། ། །ཟད་ བྱེད་ པ་ ནི། ། གཞི་དུས་ 
གསུམ། རྫས་དྲུག ཚིག་གི་དོན་དགུ། སྲོག་ལྡན་གྱི་ལུས་དྲུག ཡོད་པའི་ཡུལ་ལྔ། ལམ། བརྟུལ་ཞུགས། 
སྡོམ་པ། འགྲོ་བ། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལྔ་ལྔ། སྤྱོད་པ་བཅུ་གསུམ། འབྲས་བུ་ཐར་པ་གཟུགས་ཅན་དཀར་པོ་ 
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གདུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན། དཔག་ཚད་ཞེ་ལྔ་པ་སྟེང་ན་ཡོད་ལ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཡུས་སོ་སོའི་ཚད་ཅན་ 
རྟག་པར་འདོད་དེ་རྒྱུད་འགྲེལ་ན་གསལ་ལོ། །དེ་ལ་རིགས་པས་དཔྲད་པ་ལ། ལྷ་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་སུན་ 
འབྱུང་། ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་པས་དཔྱད། གཞན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ། གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཚངས་པ་པ་དགག་པ་ནི། རིག་བྱེད་རང་བྱུང་མིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་ཉི་ཚེ་ 
བ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྒྲ་ཕལ་པ་ཡིན་ལ་དེས་རིག་སྒྲ་རྟག་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ཞེ་ན། གསལ་མི་གསལ་བྱུང་བས་མི་རྟག་པར་ཡང་གྲུབ་མོད། རྟག་པ་གསལ་ན་རྣ་བའི་བུ་གར་ 
ཅྱ ་ཅོ་དུ་མ་ཐོས་ པར་ཐལ་ལོ། །དེའི་ འི་སྒྲ་དོན་ གཅིག་ མིན་ པར་ཐལ། ཡིན་ན་མེ་སྒྲ་བརྗོད་པས་ཁ་འཆིག་ 

དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ནུབ་ ཀྱང་དོན་མ་ ནུབ་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། ཀླ་ཀློས་སྒྲ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ཚངས་པས་ 
དོན་བློ་ལ་ཡོད་པ་སླར་ཡང་བསྒྲགས་པས་གསལ་བར་བྱས་པར་གྲགས་པའོ། །དེས་ན་བྱས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྲམ་ཟེ་ཁོ་ནས་ 


༢༨. 


འདོན་དགོས་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། ། ཚངས་པ་ རིགས་ བཞིའི་སྐྱེ་གནས་ ཡིན་ ན་ རིགས་ ལྔ་པ་གདོལ་པ་ལ་ སྐྱེ གནས་ 
མེད་ པར་འགྱུར་བ་དང་། བཞི ཞི་ཕོ་སོ་ སོའི་ཕོ་མོ་རྣམས་སྐྱེ སྐྱེ་ས་ གཅིག་ པས་མིང་སྲིང་ ཁྱོ་ཤུག་ཏུ་ འགྱུར་བ་ 
དང་། བཞི་ཀའང་ཚངས་པའི་ལུས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཁ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་གྲུབ་ན། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་སྔོང་བུ་ལ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ལོ། །ཁྱབ་འཇུག་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སུན་དབྱང་བ་གསུང་སྟེ། དེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་རྣམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །བྱེ་པ་པོར་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། གཞན་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 295 


དབང་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །དེས་བྱ་བ་བྱེད་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་སྟེ། ས་སོགས་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་དེའི་ 
སྔོན་དུ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། གྲུབ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་མིན་པར་འགྱུར། མ་གྲུབ་ན་འབྱུང་བ་འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་རྫས་དང་བྲལ་བས་གང་ཡང་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ཀྱང་ཆུ་ཤེལ་ལས་ཆུ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། རྒྱ་དབང་ཕྱུག་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་ 
སྣོད་བཅུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་ཞིག་དོན་དམ་པར་སྐྱེ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྒྱུ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་གཏན་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྩོད་ 
སྤོང་ནི་རྒྱུ་བཀག་པས་འབྲས་བུ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། རྒྱུ་ཙམ་བཀག་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། རྒྱུ 
རྟག་པ་བཀག་པས་འབྲས་བུ་བཀག་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཁོ་ན་རེ། ལྟོས་གྲུབ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་གང་ཡིན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གང་ཡིན། འབྲས་བུར་ངེས་པས་ 
སོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མེད་པའི་འདོད་པ་རང་ག་བ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འདོད་པས་འགྲུབ་ན་ 
དེ་ནི་ངེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་གི ནུས་པའི་རྐྱེན་ 
ལས་འབྱུང་དགོས་པས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདེར་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་ཀྱི། 
དབང་ཕྱུག་ཡོད་དེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕྱོགས་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་ལ། དེ་ལྟར་ན་མེད་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འགྲུབ་དགོས་ཏེ། མེས་རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ 
བསྲེག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལུས་ཅན་མིན་པ་གཏན་ཚིགས་དང་ནམ་མཁའ་ 
དཔེར་བཀོད་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་དང་། བུམ་པ་དཔེར་བཀོད་ 
པ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་བདེན་གྲུབ་རང་མཚན་པར་འདོད་ན་དམ་བཅའ་ 
དང་གཏན་ཚིགས་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་དགོས་པ་ལས་དེའི་དུས་ན་གཏན་ཚིགས་མེད་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 

དུས་ན་དམ་བཅའ་མེད་ཅིང་། དེའི་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ཅིག་ཅད་མི་འབྱུང་བས་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པར་ 
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འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དཔེ་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་སོགས་ནི་རྟོག་ངོའི་ཆོས་སྦྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཡིན་པས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེས་ནི་དིང་སང་དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བཀག་སྟེ་ཞར་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ པའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །མུ་ །མུ་སྟེགས་ མཐའ་དག་ གིས ་ཐུན་མོང་ དུ་ཁས་ ལེན་ 
པའི་བདག་དགག་པ་ནི། དེ་ཀུན་འགྲོ་དང་། རྟག་པ་དང་བྱ་བ་དང་བཅས་པས་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་མི་འཐད་ 
དེ། རིམ་པ་ བཞེན་ གཉེན་ དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པ་མྱོང་མ་ རྱོང་གི གི་སྐབས་སོ་ སོ་སོ་དང་། ། གཉིད་ཀྱི་ཚེ་ 
རྨོངས་པར་འགྲོ་བ་ རྣམས་ མི་ འཐད་པས་ སོ། །སངས་རྒྱས་ པའི་ གྲུབ་མཐའ་ རིགས་ པས་དཔྱད་པ་ལ། 
བདག་མེད་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པར་བསྟན། དེ་ལ་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་དགག །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་མཆོག་ཏུ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་འབྱུང་བ་ཡོད་ཅེས་སོ གས་ཏེ། འདིར་འགོག་པའི་ཆོས་དང་སྐྱེ་བའི་ 
ཆོས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཆོས་དང་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། འགག་འགྱུར་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདག་མེད་ཅིང་། སྐྱེ་འགྱུར་རྒྱུའི་ཆོས་ལ་སྤྱིར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱུད་པར་ 
དགེ་ མི་ དགེའེ་ འབྲས་བུ་ བདེ་ སྡུག་ ཡོད་དོ། །ཡང་ཆོས་སྔ་མ་བྱེད་པ་པོ་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་སམ། 
རྒྱུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དམན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཙོ་བོར་བསྟན་ལ། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་ནི། ཐར་པར་འགྲོ་བ་པོའི་བདག་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཐར་པའི་སླད་དུ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་ 
ཅཙམ་ཡོད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་འཆིང་བྱེད་ལས་ཉོན་ཡོད་ཀྱང་དེས་བཅིངས་པའི་གང་ཟག་དོན་གཞན་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་བཤད་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། ལས་ཉོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐར་པར་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་གཞིའེ་དག་པའི་ཕུང་པོ་དེར་ 
འགྲོ་བ་དང་། འཆིང་བྱེད་ལས་ཉོན་གྱི་ཕུང་པོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་རང་གི་དངོས་པོ་བཅིངས་པ་མེད་ 
ཅེས་དགོངས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པས་ 
ཤེ ས་སོ། ། འདེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ ཀྱང་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེ ས་པ། རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེས་བཅོས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་ 
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གྱུར་པ་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་སྐད་ཅིག་རྣམ་ 
བྲལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བའེ་དངོས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
དོན་དུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་གང་ཟག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས་སྟོང་ཉིད་ 
དམིགས་བཅས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་ 
འཇོམས་པར་ནུས་པའི་གཞིའེ་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སམ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
བོར་གས་ཐན་བསྟན་ཐ་ཡིན་ཝ། ཐོད་ཁྭ་ཅིག་འདི་ཁོ་ན་བི་གཤིགས་སྙིང་ཐོ་ཡིརྐ་གྱེ། སྟོང་ཏེན་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞིའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆད་སྟོང་དང་བེམ་སྟོང་ཡིན་པས་དེར་གཏན་ནས་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ངེས་དོན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་གཏན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་འཁོར་བའི་ 
རྩ་བ་དངོས་འཛིན་གྱི་ཆུ་བོ་ཟློག་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདི་ཉིད་དུ་བདག་མེད་ཡོད་ཅིང་ཞེས་དང་། 
རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་གསུམ་ག་བཀག་ནས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་གནས་ལུགས་ལ་དགག་ 
པ་མ་མཛད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལུགས་འདིའི་དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ལ་ཡིད་དགའ་དང་ཞེན་ 
པས་སྟོང་ཚར་དུ་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ཀྱང་དོན་གཏན་མགོ་བར་མིང་ཙམ་ལ་ཆགས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པར་རང་དབང་པར་ཁས་བླངས་པས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བ་བ་ཞིག་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ནན་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་བསྟན་པའི་དྲི་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མེད་དགག་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡིན་གྱི་འདིར་བསྟན་སྟོང་གཟུགས་ 
བློ་ཡུལ་དུ་གཏན་མ་ཤོང་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འགོག་པ་དང་། སྤྱིར་མི་འགོག་ཀྱང་ལམ་དུས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཡིན་གྱི་གཞི་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀ་ལ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ལ་ཡོད་ཀྱང་གཞི་ལ་གཏན་ 
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ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཡང་། སྤྱིར་སྔགས་བླ་མེད་དང་ཁྱད་པར་སེམས་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའེ་ 
ལུགས་ལ་བག་ཚགས་མེད་ཅིང་། སྡང་པའམ་གུས་ཀྱང་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་བསྟན་པའི་ 
མཐར་ཐུག་ངོས་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཀུན་དང་། རྒྱུད་བླར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
སྦྲང་མའི་རྩེ་དང་མཚུངས་ཞེས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་སོགས་རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གསུངས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་དུ་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་དང་། པ་རྒྱུད་དུ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་པའི་རླུང་སེམས་དེ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ཏོན་ཡང་ཡང་ 

བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལུགས་འདིའི་ལམ་དམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་ཅེས་ཡང་ 
ཡང་གསུངས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཚོགས་བཅད་ཉིས་བརྒྱ་བ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད་པ། ཡེ་ལེའི་བརྒྱ་ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་དང་། འགྲེལ་པའེ་མཆོག་མི་འགྱུར་ལ་སོགས་པར་སྟོད་སྨད་དུ་མ་ཞིག་ 
མ་མཐོང་བའམ་མཐོང་ཡང་དོན་མ་གོ་བ་ཁོ་ན་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་ 
ཇི་སྙེད་གཉིས་ཀ་སྣང་བ་དང་། གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅེས་ཡང་ཡང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པ་དང་། རྟག་པ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་དང་། ཞི་བ་དང་། མྱང་འདས་དང་། ཀྱེ་རྡོར་དང་། དུས་འཁོར་དང་། 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རྒྱུན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཐོག་ 
མཐའ་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། ངོ་བོ་སྒྲིབ་བྲལ་དང་། གཞིའི་མྱང་འདས་སོགས་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་གསུངས་ 
པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མིན་པར་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ 
འདོད་པ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པ་ལས་འགོངས་པའི་རྟགས་དངོས་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ 
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ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་དགག་པ་ལ་དངོས་སྨྲ་སྡེ་གསུམ་ལས་བྱེ་སྨྲ་ 
དགག་པ་ནི། དེས་འདུས་མ་བྱས་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་དང་། ཤེས་པ་སྣང་མེད་ཐུག་ཕྲད་དང་། ལྡན་ 
མིན་འདྲུ་བྱེད་རྫས་ཡོད་དང་། དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དང་། ཐོགས་མེད་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ནང་ཚན་ཁ་ཅིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའེ་བདག་ཁས་བླངས་པ་ 
ནི། སྡེ་པ་འདིའི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དགག་པ་མཛད་དེ། ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་པའེ་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལས་བླངས་ 
པ་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉམས་པར་མཛད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དགག་པ་ནི། དེས་ 
འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་མེད་དགག་ཡིན་པས་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་ཡོངས་ 

དཔྱོད་ཀྱི་ཤེས་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལྡན་མིན་རྟགས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། འདས་མ་འོངས་གཉིས་མེད་ 
པ་དང་། རིགས་མིན་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། ཕྱི་མ་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐམས་ཅད་ཉི་ཚེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀག་གོ །སེམས་ཙམ་ 
དགག་པ་ནི། དེས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་དང་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་རྣམས་ 
བདེན་རྫུན་ཐུན་མོང་གི་དང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་རྫུན་གྱི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ 
ཙམ་དུ་སྨྲ་བ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་ཡིན་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་བས་མ་བསྡུས་ན་ཤེར་ 
ཕྱིན་དུ་འགྱུར་ལ། བསྡུས་ན་རྣམ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞིང་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྤང་དུ་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་དེ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་བཞག་དགོས་ལ་ 
དེ་གཉིས་ལ་གནས་པ་ཡོད་ན་དུས་འགལ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་མི་འཐད། མེད་ན་རི་ 
རྭ་ལའང་སྐྱེ་འཇིག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འགག་པ་ལས་སམ་མ་འགགས་པ་ལས་ 
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སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ན་ནིང་འགགས་པའི་མར་མེ་ལས། ད་ལྟར་གྱི་མར་མེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ན། ད་ལྟར་གྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དུ་མར་འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་བཀག་གོ །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཁེགས་ 
པས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཟག་གི་འཛིན་ 

སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམས་པས། སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བར་འགྱུར་པ་ནི་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་སྟེ་ 
དབུ་མ་པས་རིག་ཅིང་། དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་དང་། དམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གཉིས་བློ་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀླ་ཀློ་དང་བཅས་པའམ་མུ་སྟེགས་འགའ་ཞིག་ཆེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་སྔ་མའི་ལས་ཁོ་ན་ལ་ 
རག་ལས་ཀྱི། ཚེ་འདིར་བཅོས་སུ་མེད་པར་འདོད་ལ། འདི་ན་ད་ལྟར་ཡང་འགའ་ཞིག་སྨྲ་བ་ནི་སྐྱེས་རབས་ 
སུ་ཡང་བཀག་ཅིང་། འདིར་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ལས་རྟག་པར་ཐལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགག་པ་མཛད་དོ། །རྒྱང་ཕན་ 
ནི། འབྱུང་བ་འདུས་ཅམ་ལས་ལུས་སྲོག་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ལྗོན་ཤིང་སོགས་ལའང་དེར་ཐལ་བས་བཀག་ 
གོ །ཟད་བྱེད་པ་ནི། སྲོག་ལུས་ཀྱི་ཚད་དུ་འདོད་ན། རྐང་ལག་བཅད་པས་སྲོག་གི་ཆ་ཤས་ཆད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལུས་སྦོམ་ཕྲས་དེ་སྦོམ་འཕྲར་འགྱུར་ལ། སྲིད་གསུམ་དང་ཐར་པ་བེམ་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
རོ། །ལྗོན་ཤིང་ལ་སྲོག་ཡོད་ན། གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡོད། གཅིག་ཡོད་པར་མི་འཐད་དེ། ལྡོན་ཤིང་དུ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བུར་ཤིང་གཅིག་ཀྱང་དུམ་བུར་བཅད་ན་དུ་མར་འགྱུར་བས་སོ། །དུ་མར་སོང་ཡང་གཅིག་ 
ལ་སྲོག་གནས་ཀྱི། གཞན་རྣམས་སྟོང་ངོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དུམ་བུ་སོ་སོར་བཙུགས་པས་མུ་གུ་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་པར་དབུ་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ལ་བསླབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ 
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རྣམས་དགག་ཅིང་མཐུན་པ་རྣམས་གཞུག་པར་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྡང་ཞུགས་སྤང་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་བག་ཆགས་ལ་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་དང་། ཆོར། 
དང་ཆོས་མིན་དུ་བྱེད་ལ ས་ཕན་གནོད་ཀྱིས་བཞག་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་ བླང་དོར་བྱས་ནས་ཟབ་ རྒྱས་ 
རྣམ ས་ཏེ། རེ ས་འཇུག་གི ཐོ ཀྱངའད་ལྟ་ བུའི་ཤེ ཐོ བྱ་མཐའ་དག་གི་ བླང་དོར་སྟོན་པ་པོ་ལ་དྲིན་དུ་བཟོ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གཉིས་ནི་གཞི་གཏན་འབེབས་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་ 
དཀའ་ཞེང་ གལ་ ཆེ་ ནའང་། ལམ་ རིམ་ གཉིས་ བསྒོམ་ དགོས་ པས་ དེ་ གཉིས་ ལ་ གོ་བ་ བསྐྱེད་ བར་ བྱའོ། །ཕྱི 

ནང་གི་སྤོས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་པ་ཇོ་སོགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་མང་དུ་སྣང་བས་ 

ལེགས་པར་བ ཤད་ནུས་པ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ རྒྱ་ཆེར་བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ནང་གི་ལེའུ་ རྒྱས་པ་ 
གཤན་ ཟིན་ཏོ།། །།དགེའོ།། ༄༅། །གཞན་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་ བསྟན་ པའི་ རྒྱ་མཚོ་བཞུགས།། ན་ མོ་མནྡྷ་བཛྙཱ་ཡ། ཕྱི ་ནང་ འབྱང་ 
ཆོས་ལས་ སྣང་རགས་ པའིེ་ ཁམས། །ལམ་ གྱི་ཐབས་ བསྒྱུར་ཕྱི་ ནང་ དྲི་མ་ ཀུན། །སྦྱངས་པས་ ཕྱི་ ནང་ལས་གཞན་ བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་མཁས་དེ་ལ་འདུད། །གསུམ་བ་གཞན་དུས་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་ 
གཞག་ལ། སྨིན་བྱེད་དབང་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདག་པོ་ལ་དབང་པོར་བ ཤད་པའི་ཨིནྡྲའི་སྒྲ་དང་། ། སྒྱུར་བྱ་ལ་དབང་དུ་བ ཤད་པ་ཝ་ཤཾ ་གི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་བ ཤད་ 
བསྒྱུར་བས། སེ་ཙ་ན་འཐོར་བའམ་འཁྲུ་བ་སྟེ། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ཕྲ་རགས་འཁྲུ་ཞིང་སྦྱོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ 
བསྣན་བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ནི་ར་།ིཀཱ་ལུགས་སུ་བླུག་པ་སྟེ། ཁམས་ཕལ་པ་བཞུ་ནས་ལྟའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ 
བའོ། །ཤཀྟི་སྦྲ་པ་ཏི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སྟེ། སྤྲུལ་སྐུ་སོགས་སྐུ་བཞིའི་ནུས་པ་འཇོག ཝ་ཤ ་ཀ་རོ་ཏེ་དབང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
རིམ་གཉེ ས་བསྒོམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་རྣམས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ཀླར་པྭཀ་ཏི་འབྲ ས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྐུ་བཞི་ 
དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་དབང་པོ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བྱ་བ་ 
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དེ་དང་དེས་སེམས་ལ་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་བ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོབ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་གསར་དུ་ 

འཁྱུད་པའི་དང་། བླ་མེད་དུ་ཐབས་དེ་ལས་ཀྱང་གོང་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དངོས་ལ་དབང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་མིན་བྱེད་རྒྱུའི་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་དང་། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུའི་དབང་རྣམས་ཡོད་དོ། ། ནུས་པ་ལ་དབང་ 
གི་སྒྲ་ཡངས་པར་ཁྱེར་བ་ཙམ་ནི་འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟགས་སྔོམ་དེ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་མང་དུ་འབྱུང་ལ། ཁུད་པར་ས་བཅུ་ 
པའི་མདོར། ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
སྦྱིན་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
དྲི་མའི་ལྷག་མ་དབང་གིས་སྦྱངས་ནས་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་ 
མངས་སུ་དོགས་པས་སི་སྤྲོའོ། །རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དབང་གི་རིམ་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་བཞིས་སྐུ་བཞིའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། ལམ་བཞི་བསྒོམ་པ་ 
དང་དམ་ཆིག་བཞི་བསྲང་བ་ལ་དབང་བ་སོགས་ནི་ཀུན་ལ་གསལ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དབང་བཞེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བཞི་ཚན་གྱི་ལམ་རིམ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཡང་སྒོས་འདི་པའི་དབང་བཅུ་གཅིག་གི་ནུས་པ་གང་འཇོག་པ་ 
དང་། དབང་གང་གི་ལམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཇི་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་སྨོན་ལམ་རྣམས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། རྒྱས་པར་ 
འོག་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གང་གིས་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན། གང་ལ་བསྐུར་བའི་སློབ་མ། ནམ་གྱི་ཚེ་ 
བསྐུར་བའི་དུས། ཇི་ལྟར་བསྐུར་པའི་ཆོ་ག དེ་ལྟར་དུ་བསྐུར་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་རང་རྒྱུད་ཐེག་པ་ཐུན་ 
མོང་བས་སྦྱངས་པ་དགོས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་རྗེས་སུ་གཟུང་དགོས་པས། ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་ 
སྐྱོང་། །ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ 
ཚང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། འདུལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པ་སྙིང་ 
བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་ཐོགས་བརྩོན་པ་དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དག་བླ་མར་ 
བསྔགས། །ཞེས་སོགས་རྟེན་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
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བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་པ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་བརྩོན་བྱས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་ 
མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྦངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། །སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། །བྱེང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ཅེས་སོགས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ལས་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་མཁས་མཆོག་དཔའ་བོས་བསྡུས་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །ཁེངས་ཤིང་ 
ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྤྱོམས་དང་བཅས་པ་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ 
ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བཤེས། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ 
མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་བའེ་ལས་ལ་མཁས། །གསང་སྔགས་འཆད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཤེས། །རབ་ཏུ་དང་ཞིང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་སོགས་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། །འགྲེལ་ཆེན་འདིར་ཡང་ལུང་དུ་དྲངས་ 
མི་སྦེད་པར་ཡང་ཡང་སྒྲོག་པའོ། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི། མིང་དོན། སྤེལ་ཚིག རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྒྲ་སྤངས་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། གསེར་འགྱུར་དང་འདོད་པའི་སྒྱུ་རྩ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རོང་པ་ཤེར་སེང་། བརྟན་ཞིང་དུལ་བ་ 
སོགས་བགྲང་ཡང་། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། ཕྱིའེ་དང་། གསང་བའི་དེ་ཉིད་བྱཅ་བྱར་བཤད་ཅིང་། རང་གི་ལྟ་ 
བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་དུ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་བྱ་བ་འདུག་རསྟངས་དང་། །གཏོར་མ་སྦྱིན་ 
སྲེག་རབ་གནས་དང་། །སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །འདིའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཉིས་པས་ཡོན་ཏན་དང་། གསུམ་པས་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་ནི། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲགས་པའེ་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་ལས། སློབ་མ་ལ་ལམ་སྦྱིན་པ་དང་། དམྱལ་བའེ་འཇིགས་པ་ 
འཕྲོག་པ་དང་། བདུད་འཇོམས་པ་དང་། རྡོར་སེམས་སུ་གྲགས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་དང་། གཞན་རྣམས་རང་དོན་གཙོ་ 
ཆེ་ལ། དེ་ཡང་མ་ཚགས་པ་དང་དྲི་མ་བྲལ་བ་གཉིས་སྤང་བྱ་སྦངས་པ། གཞན་རྣམས་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ནོ། །སྐྱོན་ནི་ང་རྒྱལ་ནས་འདོད་ལྡན་གྱི་བར་དུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཉམས་པ་དང་། དབང་མ་ 
ཐོབ་པ་གསུམ། ཐོབ་བྱ་མ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་དོར་བྱ་མ་དོར་བའི་སྐྱོན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། 
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ལུས་ངག་གི་སྐྱོན་སོགས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་དཔྱད་ནས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དང་ལྡན་ཞེ ང་སྐྱོན་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་རྙེད་པར་དཀའ་བས། ཡོ ན་ཏན་ཤེ ས་ཆེ་བ་ཅམ་ལ་ཡང་བརྟེན་དགོས་པར་ 
མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ཡང་ནི་ལེགས་དཔྱད་ནས། ། བུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བརྟེ ཡ་པ 
འགྱུར་བ་འོ། ེ ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རབ་དགེ་སློང་། འབྲིང་དགེ་ ཚུལ། བ་མ་ཁྱིམ་པ་ སྟེ ཟོ་ར 
གསུངས་པ་ནི། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་མཆོག་ཏུ་མཛད་པ་སྟེ ། དོན་འདི་ལ་སེམས་འགྲེལ་ 
པ་མ་ཚང་ཞེ ང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ས་བཅུའི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་དགོཿ ངས་པ་ལས་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའོ། ། ཡང་འདི་ 
ལ་མ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་ཡོཿ ན་ཏན་བླང་བྱ་ཡི། ། སྐྱོན་ནི་ནམ་ཡང་མིན་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་འཁྲུལ་ནས། སྐྱོན་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་བཀག་ཅི ང་། དབང་མཆོག་ཐོཿ བ་གང་ཞེས་པ། དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པར་ལུས་ 
པ་ལ། སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཕྱག་བྱེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཤི ང་དྲུང་དུ་ཐོཿ བ་པའི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་སེ མས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱེད་པ་ན་དབུ་རྒྱན་ལ་ 
གནས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དྲང་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཕལ་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སློབ་མས་ཕྱག་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པར་ཕྱོགས་ཕྱག་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤི ང་། འདིར་བུམ་པ་དང་གསང་བ་དང་ཤེ ས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཞེས་པ། ཨ་ 
གྲ་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མདུན་དུ་བསྒྱུར་བའི་སྐྱོན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཞེས་བསྒྱུར་ 
དགོས་ཏེ། དབང་མཆོག་ཐོབ་གང་ཞེས་པའི་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པར། མཆོག་གི་སྒྲ་ནི་ 
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གཙོ་བོ་དང་། །དང་པོ་རྩེ་མོ་མདུན་གྱི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚེ་དབུ་རྒྱན་མི་འབུད་ 
པ་བྱུང་ན་གླེགས་བམ་སོགས་མདུན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་འཇིག་རྟེན་པས་སྨོད་པར་ཡང་ 

གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་འཚད་པའི་ཚེ་བྱའི། སྐབས་གཞན་དུ་ཕྱག་མི་བྱེད་ལ། རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པའི་དགེ་ 
བོར་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དེའི་ཆ་བྱད་བསྟན་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་ 
པས། དེ་མཉེས་མི་མཉེས་ལས་ལྷ་མཉེས་མ་མཉེས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡེ་ལེའི་མཇུག་ཏུ་གསུངས་ཤི ང་། རྒྱུད་གཞན་དུ་ 
ཡང་། གལ་ཏེ་ལྷ་ནི་མཉེས་འདོད་ན། །འབད་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
གུས་པར་བྱེད་དགོས་མོད་ཀྱི། ལུས་ངག་གིས་གུས་ཚུལ་ཆེས་ན་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་སྔོམ་པ་གོང་མ་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞེང་། བསྟན་པ་སྤྱིའི་བསྙེན་བཀུར་གྱི་རིམ་པ་ལ་གནོད་པར་དོགས་ཏེ། འདུལ་བར་ཡང་། 
གནས་བླ་མ་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་ན་འདུད་པ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་ཕྱག་མི་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བར། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་དང་། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་རྟག་ 
བརྩོན་དང་། །གྲིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པའིེ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། 
འདིར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་སེམས་སོགས་ཡོན་ཏན་དགུ་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་རྫོགས་རིམ་དང་ཤས་ཆེར་རྗོགས་ན་ 

བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། ཕལ་ཆེར་མ་ཚང་ན་རེ་ཞིག་དགེ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིན་ནས་སྨིན་ 
པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དེ་ཡང་ཀྱེ་རྡོར་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་རྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་བྱིན། །དེ་ 
ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །ཞེས་སོགས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །དེ་རྗེས་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཞེས་ 
སོགས་ལྟར། གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ཡང་རྩེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གསུངས་པས། བསྡུར་མི་རུང་བའི་སྟོམ་མ་མེད་དོ་ཞེས་རོང་པའི་ངག་རྒྱུན་ལ་འབྱུང་བ་ 
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དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། གདུལ་བྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གང་ལ་གང་འཚམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་བརྩེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་གང་ཟག་ལ་དྲི་ 
མ་གློ་བུར་བའེ་ཆ་ནས་མཆོག་དམན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ལ་བལྟོས་ནས་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ 
ཡང་མཆོག་དམན་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཞིག་དང་། གང་ཟག་གི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་དང་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་སྦས་དོན་ཤུགས་བསྟན་ལ་མཆོག་དམན་མེད་པར་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་མཉམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ 

རྙེད་པར་དཀའ་བའེ་ཉམས་ལེན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྦྱིར་བཏང་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་ཀྱང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ལ་ལ་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་དོན་གཉེར། །འདི་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པར་བྱེད། །བསོད་ནམས་ 
འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། །གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་གཞན་དོན་གཉེར། །ཞེས་སོགས། ཀུན་སློང་ཐ་མ་ཚེ་འདིའི་ནད་ཞི་ 
སོགས། འབྲི ང་ཕྱི་མ་ལྷ་མི་ཙམ། རབ་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་དོར་ནས་ཕྱི་མ་བཅོས་ནས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་ཀུན་སློང་འཆོས་ཚུལ་གསུངས་ལ། རྒྱུད་ཚིག་དེ་དག་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མར་ཡང་ 
དྲངས་ནས་བཤད་ཅིང་། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་འབྱོངས་པ་ལ་ཀུན་སློང་གསར་དུ་འཆོས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ 
དག །ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མི་ཤིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཁ་འཆཚམ་ན། གྲངས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་མིང་བྱང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
འདིར་མི་རུང་བའི་དམ་ཆིག་སྐད་དུ་མཛད་ནས། སློབ་མའི་གྲངས་ཅུང་ཟད་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་སྡང་སྨྲས་མང་དུ་བྱེད་པ་ 
མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་དད་ཅིང་རིགས་བཙུན་པ། །དེ་བཞིན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་བློ་དང་ 
ལྡན། །སྤྲོ་བ་ཆེ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །བཟོད་དང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད། །དཔའ་བ་ཡི་དམ་བརྟན་པ་ནི། །བཅུ་འམ་ 
བརྒྱད་དམ་བདུན་ནམ་ལྔ། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །དཔྱད་མི་དགོས་པར་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
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བཤད་ཅིང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོར་འཕྲེང་དུ། གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་ལ། འདེར་མ་ལ་ 
ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉི་མའེ་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་ 

དང་སྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་དུས་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པས། སྣོད་དུ་རུང་ན་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་འཇུག་པ་ཙམ་གྱི་སྣོད་ལ་སྔོམ་པ་མི་འཛིན་ཀྱང་། སྔགས་ལ་མོས་པ་ངེས་པར་དགོས་ལ། སློབ་མ་དང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་སྣོད་ལ་རིམ་པ་བཞིན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཙམ་དང་། དེ་དང་སྔགས་སྡོམ་གཉིས་ཀ་འཛིན་ 
ནུས་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོ་ལ། རྒྱ་ནག་ལུགས་ལ། མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ལོ་བཞི་ལ་དྲག་ 
ལས་བྱ་བར་བཤད་པ་སོགས་ལོ་འདི་ལ་འདི་བཟང་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པ་མ་མཐོང་ནའང་། སངས་རྒྱས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། སྐུ་བལྟམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཆུ་མོ་ 
ཕག་དང་། ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་དང་། ས་མོ་ཕག་རྣམས་ཡིན་པས། བྱ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་དག་ལ་བྱས་ན་བཟང་བར་གསལ་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་དགུང་ལོ་དོན་བརྒྱད་པ། ལྕགས་ཕོ་འབྲུག་རྫོགས། ལྕགས་མོ་སྤྲལ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པས་ལོ་དེ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཤིང་པོ་ 
སྤྲེའུ་ལ་ཤམྟྷ་ལའི་མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉི་མའི་ཤི ང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་དྲང་ 

ཡང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རབ་བྱུང་གི་ལོར་གྲགས་པ་མེ་མོ་ཡོས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་དུས་འཁོར་ཕེབས་པས་ 
ལོ་དེ་ཡང་ངོ་། །ལོའི་ཚ་ཤས་ཀྱི་དུས་ནི། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་སོགས་ནས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ 
སྟེང་དུ་འགྲོ་བས་གནས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་ཤེས་ཤིང་། ཀརྐ་ཊ་སོགས་དྲུག་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དུ་བའེ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཀླ་ཀློའི་དུས་ཡིན་པས་ 
སྡིག་པ་དང་སྡིག་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་དུས་སུ་བཤད་ཅིང་། འཕྲལ་དུའང་དགུན་ཉེ་ལོག་པ་ལ་དགའ་སྣང་ 
དང་། དབྱར་ཉི་ལོག་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་ལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་བཤད་པ་སྔ་མ་ནི་སྟོན་ལོ་ཐོག་ 


308 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


སུམ་ཚན་རྣམས་ལ་བརྟན་གཡོ་མཉམ་གསུམ་བཤད་ནས་གཡོ་བ་ལ་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ན་མྱུར་བ་དང་། བརྟན་པ་ལ་བུལ་ 
བ་དང་། མཉམ་པ་ལ་འབྲིང་དུ་གསུངས་པའང་ཡོད་ལ། ཁྱིམ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་བདག་གི་གཟའ་ལྔར་བཤད་པ་ལྟར། 
རེས་འགའ་བདུན་པོ་རིམ་པ་བཞིན། སེང་གེ་དང་། ཀརྐ་ཊ་དང་། ལུག་སྡིག་དང་། འཁྲིག་པ་བུ་མོ་དང་། གཞུ་ཉ་དང་། 
གླང་སྲང་དང་། ཆུ་བུམ་གྱི་བདག་པོ་ཡིན་པས་ཟླ་བ་རབ་དང་། ཉི་མ་དང་ཞི་གཟའ་གཉིས་འབྲིང་དང་། དྲག་གཟའ་ 
གསུམ་གྱིས་ཞིང་བདག་བྱེད་པའེ་ཁྱིམ་ཟླ་དེ་ལ་དབང་དང་རབ་གནས་སོགས་འཇེམ་དགོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་རྒྱལ་གྱི་ཉ་ 
ལ་རྒྱལ་པོ་དང་། ནག་པའི་ཉ་ལ་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ཡིན་པས་འདི་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་དང་། 
བདུད་བཅོམ་པའི་ཉིན་ཞག་ས་གའི་ཉ་ལའང་དེ་བཞིན་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཉ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
གཟའ་སྐར་བཟང་ན་ཚེས་གཞན་ལའང་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་དང་རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་ཚེས་གྲངས་ 
དང་གཟའ་སྐར་གྱི་ངེས་པའང་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་དང་སྔགས་རིམ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་ 
སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུར་སངས་ཉེ་མ་ལ་ནུབ་པའེ་དུས་སུ་བག་མ་དང་རབ་གནས་འཛེམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལ། རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བསྟན། ལག་ལེན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་སྦྱི་དང་། བྱེ་ 
བྲག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བ་སྤྱིའི་ཆོ་ག་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། དེ་རྗེས། 
རྣམ་དཔྱད་དང་པོ་ས་གཞི་བཟུང་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་སྟ་གོན་བྱ། །ནུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཤིས། །ཞེས་ས་ཆོག་སྟ་ 
གོན་དངོས་གཞི་མཇུག་ཆོག་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཆེར་རྒྱས་ལ་གསལ་བ་གསུངས་པ་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་དཀྱིལ་ཆོག་ 

ཚད་ལྡན་རྣམས་སུ་ཡང་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དྲངས་ཤིང་། དབང་ཆོག་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་ཙམ་ལས་མེད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་སོགས་ནས་རྡོར་དྲིལ་མིང་གསུམ་བསྟན་ 
ཞིང་། ཡོ་གའི་བཤད་རྒྱུད་རྩེ་མོ་དང་བཅས་པའི་རྩ་རྒྱད་དུ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གསང་དབང་ 
རྗེས་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་ལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ཏུ་ཞལ་འཕངས་མཛད་ 

དེ། བརྟག་གཉིས་སུ། མང་དུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བླ་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་ནི། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར་ཆོ་ག་ཉི་ཤུར་བསྡུས་ནས་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ནི་བོད་ཀྱི་རྡུས་མར་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 309 


ཡང་ཀུན་གྱི་ཁུངས་སུ་བྱེད་པས། ས་ར་ཤའི་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཀྱང་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྒྱ་གར་ 
ཏི་དང་། རྣ་རྭཀི་ཏ་དང་། ཁྱད་པར་མེ་ལོང་དགའ་བའམ་དར་པརཌ་མཱ་ཅཱནྨའི་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཙྩ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཀླུ་བྱང་གི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ནི། གཞུང་དེར་ཇི་སྐད་དུ། དང་པོར་ས་ནི་སྦྱང་བ་དང་། །དེ་ནས་ས་ 
ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་བགེགས་ནི་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །ཐོད་ལེ་ཀོར་གྱི་ཐིག་གདབ་དང་། །དེ་ནས་ས་ལྷ་སོགས་ 
ལྷག་པར། །གནས་དང་དེ་ནས་གསོལ་གདབ་དང་། །ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ལྷག་གནས་དང་། །ནམ་མཁར་ཐིག་ནི་གདབ་པ་ 
དང་། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ནས་ཚོན་ནི་བཀྱེ་བ་དང་། །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ནས་སློབ་མ་ 
གཞུག་པ་དང་། །ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དང་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དབང་ 
པཡིཿཿ་ །ལྷ་དང་བླ་མར་ཡོན་གཉིས་དང་། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ཆོ་ག་ 
དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བྱེད་ཕུར་བུ་དང་། །སྐུད་པ་བསྡུ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །རབ་བཤད་ཆོ་གཉི་ཤུ་ཡིས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
ལྟར་རྒྱས་ཤེས་པའེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། །རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་ཕྲེང་དང་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་ཡང་གྲངས་དང་རྣམ་གཞག་མཐའ་དག་རྒྱུད་སྡེ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
མཛད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་ལྔ་བཅུར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ནི། གཅཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའེ་ 
མཆོད་ཡོན་དང་། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་དགོས་པ་དང་། སློབ་མ་ 
བསྡུ་བ་དང་། ས་བརྐོ་བ་དང་། ས་སྦྱང་བ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། 
ནོར་འཛིན་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། བུམ་པ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ལྷ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་བཀྱེ་བ་དང་། བུམ་པ་དགོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྷ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། 
སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་། རྫིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་། ཨ་མའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རབ་གནས་དང་། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འཇུག་པ་དང་། སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། 
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ཕྲེང་བ་དང་། ཆུ་དང་། ཅོད་པན་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། དྲིལ་བུ་དང་། མིང་གི་དབང་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་། སྔགས་སྦྱིན་པ་དང་། མིག་སྨན་དང་། མེ་ལོང་དང་། མདའ་འཕང་བ་དང་། གསང་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་དང་། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་། རེས་སུ་གནང་བ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། རང་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཏོར་མ་དང་། བགེགས་བསལ་བ་དང་། རྡོ་ 
རྡེ་དྲེལ་བུའེ་མཚན་ཉེད་དང་བཟུང་བ་སྟེ། ཆོ་ག་ལྔ་བཅུས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དགའ་བའི་མེ་ལོང་ 
གིས། ས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་། སའེ་སེལ་དབྱང་བ་དང་། ས་སེལ་ལ་ཐིག་གདབ་པའི་མཚན་མ་དང་། མཆོད་ཡོན་ 
གྱི་ཆོ་ག་དང་། རྙིང་པ་གསོ་བ་དང་། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ངེས་པ་དང་། སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ 
དང་། སློབ་མ་བསྡུ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པ་བྱ་བ་དང་། ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བགེགས་ལ་ཕུར་བུས་ 
གདབ་པ་དང་། ནོར་འཛིན་མ་ལྷག་པར་གནས་པ་སོགས་གསུམ་དང་། ཐིག་སྐུད་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ 
ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། དཀར་པོས་ཐིག་གདབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིག་གདབ་པ་དང་། ཚོན་གྱི་བཟླས་པ་དང་། 
ཚོན་བཀྱེ་བ་སོགས་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རབ་གནས་དང་། བགྲང་འཕྲེང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་པ་དང་། རྫིང་བ་ལ་སོགས་པའེ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་སོགས་གཉིས་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། རང་གིས་དབང་བླང་བ་དང་། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦོམ་པོའི་ལྟུང་བ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉེར་བསྡུ་སོགས་གསུམ་དང་། གཟའ་ཡུམ་ལ་སོགས་པས་བདེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པ་དང་། བགེགས་བསལ་བ་དང་། 
དང་། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྡོར་དྲེལ་བཟུང་བ་དང་། ཁ་ཊྟཾ་ག་དང་ཌཱ་མ་རུ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
མཚོན་ཆའི་མཚན་ཉིད་དང་། ནགས་ཚལ་གྱི་ལྟད་མོ་དང་། ཁྱུའི་ཚད་དང་། གཏྦིའི་མཚན་ཉིད་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པའི་སྲོག་ཤིང་གཟུགས་པ་དང་། སྒོའི་ཤིང་གཟུགས་པ་དང་། ཀ་བ་གཟུགས་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པའི་རྩེ་མོར་ཤིང་གཟུགས་པ་དང་། དྲི་གཙང་ཁང་ལ་སོགས་པའེ་དང་། ཚད་ཀྱི་འཇལ་བའི་དང་། རྒྱ་ཕིབས་ལ་ 
སོགས་པའི་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་དང་། ཤི་བའི་རུས་བུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ 
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སྟེ ཆོ་ག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དེ། རྒྱུད་དང་ཀླུ་བྱང་གིས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་རྐྱང་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ལ། ཕྲེང་བ་དང་ཀྲི་ཡ་ས་མུ་ཌྫ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་སྤྱིའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
བསྡུས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ལ་གཟའ་ཡུམ་ནོར་རྒྱུན་མ་རྣམ་རྒྱལ་གསུམ་སོ་སོར་བགྲངས། རྡོར་དྲིལ་སོ་ 
སོར་བགྲངས་ན་ཆོ་ག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁོ་བོས་བྱས་པའེ་བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་སོགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་དང་། རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་ནས་ལག་ལེན་དུས་འཁོར་ལ་གཅོ་བོར་སྦྱར་བའི་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ 
ཚུལ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ། རབ་གནས་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཚོགས་ 
འཁོར་ཆོ་ག་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ། ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྦྱོང་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པས་དེ་དག་ལ་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། ། ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ནི། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏེའེ་དབང་གི་མན་ངག་རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ 
དང་། མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་གྲགས་པ། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བའི་སྲས་ཀྱི་གཅོ་བོ་བཞེ། ཀུན་སྙིང་གི་ 
བླ་མ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་མཛད་པའི་རྩོད་པའི་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྟེ་རིམ་པ་ 
གཉིས་པ་ཞེས་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་ཕྱི་ལ་ཆེར་མ་གྲགས་པ་ 

གཉིས་སྣང་བས། འདི་གཉིས་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་འདིར་མདོར་བསྡུས་ཏེ། གོ་སླ་བར་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དང་ 
པོས་དབང་བཞི་ག་ཡང་དོན་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་ལེགས་པར་བཤད་དེ། གླེང་གཞི་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
དང་། སློབ་མ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེར་འཇུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། བསྐུར་ 
བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་དང་། ཐབས་དང་། སྦྱང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ས་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ལམ་དང་། རྟགས་ 
དང་། བརྡ་དང་། དབང་རྫས་དང་། བསམ་དོན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ལ་བུམ་དབང་གི་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་བ་སྐུ་བལྟམས་དུས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་བུམ་ཆུ་བླུག་པ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ 
རྒྱལ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། འཚང་རྒྱ་ཁར་སའི་ལྷ་མོས་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་དང་བུམ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གསང་དབང་གི་གླེང་གཞི་ནི། དཔལ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདོད་ཚགས་ཆེན་ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཟུངས་མ་རྣམས་སྤྲུལ་ཏེ་བདེ་ཆེན་ལ་རོལ་ནས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་ 

དབང་བསྐུར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གླེང་གཞི་ནི། ཡང་རྒྱུད་དེར་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངུས་ཏེ་བརྒྱལ་ཞིང་རྨོངས་པ་ལས་བསླང་སྟེ་སྦས་དོན་བསྟན་པའོ། །བཞི་པའེ་གླེང་གཞི་ 
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ནི། རྒྱུད་དེར་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བའི་ཡི་གེ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་བདག་ཅག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ངུས་པ་ 
ན། སྟོན་པས་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་ཡི་གེ་ལས་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་བཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སོ། །དུས་བཞི་ནི། བླ་མས་གནང་། སློབ་ 
མ་འདོད། ཆོས་འབྱུང་ཞིང་བསྒྲུབ་པའི་དུས་དང་། བུམ་དབང་རྫོགས། རིག་མ་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་དེ་དང་བླ་མས་གནང་ 
བའི་དུས་དང་། དབང་གཉིས་རྫོགས། རིག་མ་དགྱེས་ཤིང་བླ་མས་གནང་བའི་དུས་དང་། བླང་དོར་གཟུང་འཛིན་དུས་ 
གསུམ་སོགས་མེད་པའི་དུས་ཆེན་པོའོ། །སློབ་དཔོན་བཞི་ནི། དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྗོགས་པ་དང་། ཐབས་བླ་མ། ཤེས་རབ་རིག་མ། གཉིས་མེད་ཐུགས་འདྲེས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཕྱི་བླ་མ། ནང་རིག་མ་ 
སྟེ་གཉེས་དང་། གཉིས་མེད་རང་རིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་རང་སེམས་སོ། །སློབ་མ་བཞི་ནི། སྔགས་དང་ 
རྒྱུད་ལ་མོས་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་ཚང་བ། རྩ་བའི་སྔགས་ཅི་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཟླས་པ་དང་། བུམ་དབང་རྫོགས་ 
ཤིང་སྙིང་པོ་བཟླས་པ་ནང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། དམ་ཚིག་ལ་མོས་པ་དང་། དབང་གཉིས་རྗོགས་ཤིང་སྦས་དོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་ལ་མོས། ཉེ་སྙིང་བཟླས་པ་དང་། དབང་གསུམ་རྫོགས་དོན་དམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉེས་དང་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མོས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྤུན་ནོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ནི། བུམ་དབང་ལ་སློབ་མ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ 
ལ་རིམ་པ་བཞེན། ཏིང་ངེ་འཛིན། མེ་ཏོག རྡུལ་ཚོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུགས་མ་འབུར་མ་བྲིས་མ་གླེགས་བམ། མཆོད་ 
རྟེན་བླ་མའེ་ལུས་ཞེས་པ་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གསུམ་མས་རིམ་བཞེན། ལུས་དཀྱིལ། བློས་སློངས། གཟུངས་ཐང་རྣམས་སུ་ 
གསལ་ལོ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་བསྟེན་པ། ས་སྦྱང་། བགེགས་བསལ། ས་བཟུང་། སྟ་གོན་བཞི། ཐིག་གདབ། 
ཚོན་དགྱེ། རྒྱན་བཀོད། དགུག་གཞུག མཆོད་པ་རྣམས་བཤད། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་མི་གསལ་ཡང་སོགས། ཇི་ལྟར་ 
གྲགས་པའི་ཆོ་གས་བྱ། །ཞེས་པ་ཁ་སྐོང་གང་དགོས་སྟོན་ནོ། །གསང་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ལུས་ 
པའི་ནང་གི་རྩ་འཁོར་དྲུག་གམ་བཞི། ཁྱད་པར་གསང་བའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བརྟག་བླང་སྦྱང་གཟུང་བྱིན་རླབས་ 
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རྒྱུད་བཞིན་ནོ། །བཞི་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། ། བླ་ན་མེད་པའེ་ཐུགས་ཆུད་ 
པ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
རྣམས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བཞི་ནི། རིམ་པ་ལྟར། སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆས་འཇུག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པའི་ 
ཐན ་བཧཾཿནཾཏནཾ།བུཝ་ཅུས་པྲ། ཡའ་ཁྲས་ཐཿད གསོ་ཡབ་གྲཏ། ཡི་ཀ་ཏཱེནཐྲ༔། ཕེཉེཀ་གྲཏནྔ་ 
དུ་དྲངས། སྐོར་བ་དང་ཕྱག་བསྡུས་པ་བྱེད་དུ་གཞུག ནང་གི་དམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དབབ། མེ་ཏོག་དོར། མིག་དར་ཕྱེ། 
ལུས་དཀྱིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། གཞན་དེ་ཇི་བཞིན་ལ། མིག་དར་ཕྱེ་ནས་མར་མེ་བཏེག་སྟེ་རིག་མའི་ 
མཚན་དཔེ་དང་། ཆུ་སྐྱེས་བསྟན། ཡིད་ངར་རྩ་འཁོར་བསྟན་པ་རྣམས་དང་། དབང་བཞི་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་དང་། 
དོན་རྟོགས་པ་དང་། དེ་གོམས་པ་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་མིག་ཕྱེ་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང་། དེར་ 
ཞུགས་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །དབང་བསྐུར་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། 
རིག་པའི་དབང་ལྔ་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་བྱིན་པ་དང་བཅས་པའི་སློབ་དཔོན། དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་རྣམས་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀར་དམར་སྤེལ་བ་ཕྲེང་བ། རློན་པ་ཆུ། སྤྱི་བོར་རེག་པ་ཅོད་པན། ལྕེ་ཐོག་རྡོ་རེ་བཞག་ 
པ་རྡོ་རྗེ། ཧྷུཾ་སྒྲོག་པ་དྲིལ་བུ། ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་མིང་། ལྕེས་བླང་པ་བརྟུལ་ཞུགས། མིག་ལམ་དུ་མི་སྣང་བ་ལུང་བསྟན། བདེ་བ་ 
ཐོབ་པ་དབུགས་དབྱང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བཅིར་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་དང་། ཆགས་པ་འཕེལ་བ་ཕྲེང་བ། ཆུ་ 
བྱུང་བ་ཆུ། ལན་བུ་བཟུང་བ་ཅོད་པན། པདྨར་རྡོ་རྗེ་བཅུག་པ། དེ་བསྐྱོད་པ། ཧ་སྐད་རྣམས་རྡོར་དྲིལ་མིང་། སླར་ཡང་ 
ལྟས་དགོད་འཁྱུད་གསུམ་དམ་ཆིག་གསུམ། ནུ་མ་མཉེད་པ། འོ་བྱེད་པ། པདྨ་བསྡམས་པ་རྣམས་ལུང་བསྟན་སོགས་ 
གསུམ་རྣམས་དང་། བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམས་སོ། །དབང་བཞི་པའི་རྣམ་གྲངས་ནེ་རིམ་པ་ 
བཞིན། བུམ་དབང་ལ་ཕྱི་ནང་སྦས་གསུམ། ཕྱི་ལ་ཕ་རྒྱུད་མན་ལ་གྲགས་པའི་བུམ་ཆུ་དང་། དེ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
བསྲེས་པ་གཉིས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བུམ་པའོ། །ནང་གི་བླ་མེད་ལ་གྲགས་པའེ་ནང་དབང་། སྦས་པ་ལ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྦས་པ། སྤྱི་བོ་ནས་བྱང་སེམས་བབས་པས་ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་མཉེས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦས་པ་ཡུམ་ 
དང་མཁའ་གསང་སྦྱར་བས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་ཉིད་ལ་དབང་བཞིའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་ཏེ། ཕྱི་ 
གཉིས་རེ་རེ་ནང་དང་སྦས་པ་གཉེས་གཅིག དེ་གསུམ་ཡོད་མེད་ལས་གྲོལ་བར་རྟོགས་པ་རྣམས་བུམ་པའེ་བུམ་པ། བུམ་ 
པའི་གསང་བ་སོགས་སོ། །གསང་དབང་ལ་ཡང་བྱང་སེམས་ཁར་བྱིན་པ་ཕྱི། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་གང་བ་ནང་། འོག་ 
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སྒོར་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་སྦས་པའོ། །དབང་བཞེ་དང་སྦྱོར་ཚུལ། མཁའ་གསང་ནས་ཆུ་འབབ་པ་དང་། གསང་རྫས་ཉམས་པ་ 
དང་། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། མི་རྟོག་པར་གྱུར་པ་རྣམས་གསང་བའི་བུམ་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་རིག་མ་ 
གཏད་པ། རྩ་ནང་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བ། ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་སྦས་པ། ལུས་ལ་ལྷ་དགོད་པ། མཁའ་གསང་ 
རེག་པ། བདེ་ཆེན་མྱོང་བ། གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་རྣམས་གསུམ་པའེ་བུམ་དབང་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་ལ་ཡང་གཞན་ལ་ 
དབང་སྦྱིན་པའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཐེག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་དང་། ངེས་དོན་དུ་ 
དབང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཏུ་རྟོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདིེ་ལ་བཞི་སྦྱོར་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཡུས་ཀྱི་ 
གནས་བཞི་ནི། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་གསུམ་དང་གནས་མི་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །ཐབས་བཞི་ནི། སློབ་དཔོན་སྦྱིན་བླང་ 
བསམ་པ་མཐུན་པ་དང་། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་དག་པར་མཐུན་པ་དང་། རིག་མའི་བདེ་བ་དང་པོར་སེམས་དང་ 
ཕྱི་ནས་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་བའམ་མ་མཐའ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རླབས་བཅིར་བ་དང་། དམིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལ། སྒྱུ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བ་མི་འགོག་པའི་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་བསམ་ཡས་རྣམས་སོ། །སྦྱང་བྱ་བཞི་ནི། ལུས་ཀྱི་གསུམ། ངག་གི་ 
བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་འཁོར་བར་སྣང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ། །ཐོབ་བྱ་བཞི་ནི། བུམ་ 
དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་ཚོགས་ལམ། འཕྲེང་བ་སྦྱོར་ལམ། ཆུ་ཅོད་པན་ས་དང་པོ། གཞན་གསུམ་བརྒྱད་པའི་ 
བར། བརྟུལ་ཞུགས་སོགས། ལྷག་མས་ས་བཅུ་རྣམས་སོ། །མཆོག་དབང་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐ་སྙད་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ས་རྣམས་ 
ཐོབ་བོ། །ལམ་བཞི་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲབ་སོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་སོགས་ཏེ། མདོར་ན་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲང་དོན་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། དགོངས་མིན་ 
གསུམ། ཚུལ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡིག་དོན་སྤྱི་དོན་གཉིས། བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་བུམ་དབང་གི་ལམ། ངེས་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པ། དགོངས་པ་ཅན་ཏེ་གསུམ་དང་། སྦས་ 
དོན་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་དང་། སློབ་བཤད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་རྗོགས་རིམ་སྨིན་བྱེད་མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་ལམ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་འདེར་གསང་སྔགས་ལ། གསང་བ་དང་སྦས་དོན་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་གཟུང་འཛིན་འགོག་པའི་ལམ། སྟེང་སྒོ་རླུང་དང་འོག་སྒོ་ཐིག་ལེའི་ལམ་ཞེས་བསྡུས་ནས་རླུང་བཅུ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རྡོར་བཟླས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། བཞི་པ་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་ཞིང་། །རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་ 
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པ། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །དེ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། གསུམ་པ་ལ་ཐིག་ 
ལེ་བདེ་ཆེན་གྱི་ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་སྦེལ་ནས་རྩ་རླུང་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། རྩ་རླུང་གཟུགས་སྐུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྣམས་གསང་དབང་གིས་ལམ་དུ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་བཞི་ནི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སོ་ཤིང་། རྨི་ལམ་དང་ 
སྣང་གི་ཁ་དོག་སོགས་དང་། ཕོ་མོའི་བདེ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ་སོགས་མཚན་མ་ལྔ་དང་། གླང་པོ་རྙེད་ནས་ 
རྗེས་ཀྱི་མཚོན་མི་དགོས་པ་ལྟར། རང་རིག་མངོན་གྱུར་རྟགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་སོ། །བརྡ་བཞི་ནི། ལུས་བརྡ་ལྔ་ 
བསྡུས་རྩེ་མནན་དང་། །མཐེ་བོས་སྲིན་ལག་མནན་པ་དང་། །དེ་གཉིས་ལེགས་སྦྱར་ལུས་བརྡ་དང་། །ཇྲབྡྡརྟཏྟ་ 
རང་རང་གི་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། བཞི་པ་བརྡ་དང་བརྡ་མིན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གྲོལ་བའོ། །དབང་རྫས་བཞི་ནི། མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དང་། བུམ་ཆུས་དབུ་རྒྱན་སོགས་ཏེ། པ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཟོད་སྐམ་སོ་སོར་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན་དང་། མེ་ལོང་མིག་སྨན། འཁོར་ལོ་དུང་གླེགས་སོགས་ 
སོ། །བྱ་སྦྱོད་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་ཉེ་བའི་དབང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
དབུགས་དབྱུང་ལ་ཡོན་ཏན། ཡུང་བསྟན་ལ་ཆོས་གོས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམས་ུམ་དབང་གི ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་གསང་དབང་། སློབ་མའེ་བྱང་སེམས། རིག་མའེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ག་ཚོགས་འཁོར་གྱི་རྫས་རྣམས་གསུམ་པའི། སྣང་ 
སྲིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སྤང་བླང་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པའེའོ། །དགོངས་པའམ་བསམ་དོན་ནེ། སློབ་མ་ལ་དམིགས་ 
པ་སྤོ་བ་དང་། དག་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀུན་སློང་སྦྱིར་ཚད་མེད་བཞི། སྒོས་དབང་རང་ 
རང་གི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་འདོད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ཡོངས་གྲགས་བཞིན་དང་། ཁྱད་པར་མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་བ་ལ་ལྷ་དང་མེ་ཏོག་སློབ་མ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དང་། དབང་གསུམ་ལ་སློབ་མའི་རྩ་འཁོར་དྲུག་གམ་བཞི་ལ་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་འགོད་པ་དང་། དམར་ཚ་གྱེན་དུ་འབར་པས་བསྲེགས། སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་བཀུག་ནས་ཞུགས། དཀར་ཆ་མར་བབས་པས་སོས། དྷཱུ་ཏཱར་དཀར་དམར་འདྲེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཟུང་ནས་ 
ལྷན་སྐྱེས་བསྐྱེད་ཚུལ། ཞལ་ལུང་གྲོལ་ཐིག ཨོཾ་ལ་པ་ཏེ་སོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། བཞི་པ་རང་རིག རྗོད་བྲལ་ལ་ངོ་ 
སྤྲོད་པ་རྣམས་སོ། །ནུས་པ་བཞིའི་བུམ་དབང་སོགས་རེ་ལ། དྲི་མ་བཀྲུ། སྡིག་པ་སྦྱང་། ལས་བྱེད། འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར། 
བདུད་བཞི་འཇོམས་པ་སྟེ་ལྔ་ལྔ་བཤད་ལ། བུམ་དབང་ལ། ཕྲེང་བ་དང་ཆུ་ཅོད་པན། གཞན་གསུམ། སློབ་དཔོན་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞེན་མ་དད་པ་དང་། གཉིས་སྣང་། རྣམ་གཡེང་ལྔ་དང་གཡེང་བ་ཕྲ་མོའི་དྲི་མ་རྣམས་འཁྲུ། 
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མོས་སྤྱོད་དང་། ས་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པའི་བར་དང་། བཅུ་པའེ་བར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། འདོད་ལྷ་མཉེས། རིགས་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་། གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། སྔ་མ་རྣམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་ལས་བཞི་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཕྲེང་བ། ཕྱག་རྒྱས་ཆུ་ཅོད་པན། ལུང་བསྟན་སོགས་ཀྱིས་རྡོར་དྲིལ་མིང་གསུམ་བརྟན་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །འབྲས་ 
བུ་མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད། བདུད། ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས། འཆི་ 
བདག་ལྷའེ་བུའི་བདུད་རྣམས་འཇོམས་པའོ། །གསང་དབང་གིས། ངག་གི་དྲི་མ་འཁྲུ། ས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། 
ཐབས་ཤེས་རབ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངེས་པར་བྱེད། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཕྱོགས། བདུད་བཞི་ནི། ཐབས་དང་། 
ཤེས་རབ་དང་། གཉིས་མེད་དང་། སེམས་འཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་འཇོམས་སོ། །གསུམ་པའི་ནུས་པ་ནི། སེམས་ 
ྱིས་དྲི་མའཁྲ།རྡོ་རེ་འཛིནཔའི་སྒྲི་པ་སྱང། ཕྱགརྒྱབསྟན་ནུས་པར་བྱེད། རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱོགས། བདུད་བཞི་ནི། 
ཡས་རིམ་རྩ་འཁོར་བཞིའམ། དགའ་བ་བཞིའམ། མཁའ་གསང་རེག་བཅུག་བསྐྱོད། བདེ་བ་བབས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་ 
པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་བསྐྱེད་པའོ། །ཉེ་ཤུ་བ་འབྲས་བུ་བཞི་ནི། 
སྤྱིར་རེ་རེ་ལ། ཟྲརྟག་བླཉ། རྒྱུ་མཛུན། རྣམ་སྨིན། བྱེད་འབྲས། བྲལ་འབྲས་ཏེ་ལྔ་ལྔ་ཡིན་ལ། བུམ་དབང་གི ཕྲེང་བ། 
ཆུ་ཅོད་པན། རྡོར་དྲིལ། མིང་། བརྟན་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྔ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསང་དབང་གི་ལྔ་ནི། ཡབ་ཡུམ་ཚོགས་པ། 
བྱང་སེམས་རྒྱས་པ། ལྕེས་མྱངས་པ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ། སྟོང་པ་ངེས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པའི་ལྔ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་ 
བ་ལྟེ་སྙིང་མགྲིན་དཔྲལ་རྣམས་སུ་བྱང་སེམས་བབ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ནི། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྲ་ཡ། ཡོ་ག རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད། རྒྱད་སྡེ་བཞིར་བསྡུས་ལ། དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་རྣམས་སོ། །དེ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེ་གནས། རྫུས། དྲོད། མངལ། སྒོ་ 
ང་བཞི་དང་། ཉོན་མོངས། ང་རྒྱལ། གཏི་མུག ཕྲག་དོག ཞེ་སྡང་རྣམས་སྦྱང་། སྐྱེད་ཆོག གསུམ་བསྐྱེད། ལྔ་བསྐྱེད། 
མངལ་འབྱིན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱེད་ཆོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚན་བརྗོད་ཀྱི། སོ་སོར་རང་རིག་ 
མི་གཡོ་བ། །སོགས་རྐང་པ་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་སོགས་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ 
པོ། །སོགས་གཉིས་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེན་བོ་ཡི་གེ་མེད། །སོགས་ཚིགས་བཅད་གསུམ་རྣམས་སོ། །དགོས་པ་ནི། སྔ་མ་ 
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གཉིས་ལ་མ་སྦྱར་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ལ། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ། །སོགས་གཉིས་དང་། མ་རིག་སྒོ་ངའེ་སྦྲབས་ 
འབྱེད་པ། །སོགས་གཉིས་སོ། །ཡང་སྐྱེད་ཆོག་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སྐྱེ་གནས་བཞི་ཚང་སྟེ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་ 
རྫུས་སྐྱེས། གསུམ་བསྐྱེད་སྒོ་ང་། ས་བོན་བསྐུལ་བ་དྲོད། གཉིས་མེད་དེ་ཡེ་ཤེས་མངལ་ལོ། །ལྔ་བསྐྱེད་ཀྱི་བསྙེན་པ། 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། རྫུས་སྒོང་དྲོད་མངལ། རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་རྣམས་དྲོད་སྒོང་ 
མངལ་རྫུས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ། རྗེས་ཆགས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་རྣམས། 
དྲོད་རྫུས་མངལ་སྒོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་བླ་མེད་གཉིས་ཐུན་མོང་གི་དབང་བཞི་ཀ་རེ་རེ་ཡང་ཆོ་ག་བཅུ་ 
བདུན་བཅུ་བདུན་ཚང་བར་གསུངས་སོ། །ས་བཙལ། བརྟག བླང་། བཟུང་། བཅད། སྦྱང་། རྩིག་པ་སྟེ་ས་ཆོག་བདུན་ 
ཚང་བར་སྟ་གོན་ལ། ས། ལྷ། བུམ། སློབ་མ་སྟ་གོན་ཏེ་བཞི། ཐིག ཚོན། རྒྱན། སྒྲུབ། འཇུག དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་དངོས་ 
གཞི་ཁ་དྲུག་རྣམས་སོ། །བཅུ་བདུན་བོ་བསྡུ་ན། ས་ཆོག ལྷག་གནས། སྒྲུབ་པ། དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་བཞིར་འདུས། 
དབང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་བུམ་དབང་སྤྱི་དང་མཐུན། གཞན་གསུམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་། མཁའ་གསང་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སོ། །བུམ་དབང་གི་ཆོ་ག་བཅུ་བདུན་པོའི་གཞན་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན། ས་བཅད་ 
པ་ནི། གསོལ་གདབ་དང་བཀའ་བསྒོ་སྟང་སྟབས་སོགས་སོ། །རྩིག་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའམ་ས་སྟེགས་བརྩིག་ 
པའོ། །ཆོ་ག་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་བུམ་དབང་གི་ས་ཆོག་བདུན་གྱི་རིམ་པ་བཞེན། ཡུལ་དབུས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མིང་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཞིང་ཁམས་དང་རྒྱལ་སྲིད་དག་པར་སྐྱེ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་ས་ལ་དབང་ཞིང་བཅུད་ 
རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་ས་ཐོབ་པ་དང་། དགོས་པའི་ས་ཟིན་ཞེང་ཁམས་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ 
འགྲུབ་ཅིང་དག་པའི་ཞིང་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དག་པའི་ཞེང་འཆགས་ཤིང་མི་ཉམས་པས་ཡིད་དགའ་ 
བ་རྣམས་སོ། །སྟ་གོན་བཞེའི་ཕན་ཡོན་ནེ། བར་ཆད་མེད་པར་ས་ལ་དབང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། དམ་ཚིག་གཙང་ 
ཞིང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་དང་། དབང་གིས་རྒྱུད་བརླན་ཞིང་སྔགས་སྤྱོད་སྟོན་ནུས་པ་དང་། བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེ་འཁོར་བསྡུས་ནས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དངོས་གཞི་དྲུག་གིས་ནི། སྒོམ་འཆད་མི་ནོར་བ་དང་། ཤེས་ 
རབ་གསལ་ཞེང་འཕེལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་མཛེས་སྡུག་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་དང་གསང་ 
སྔགས་མུར་དུ་འགྲུབ་ཅི ང་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། འདོད་དོན་ལ་ཉེ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་དུ་ལུང་ 
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སྟེན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་བྱང་ཞིང་ཆོས་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་འཚར་བའེ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །གསང་དབང་གི་ས་ 
ཆོག་བདུན་ནི། བརྒྱུད་པ་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་བཙལ་བ་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་བརྟག་པ་དང་། ཊུཐ་ཐུཉ སླ་རྟཇ། 
མཆོད་པས་མཉེས་པ་དང་། གནང་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྩ་སྦྱོང་བ་དང་། རྩ་འཁོར་འགེངས་པའོ། །དེ་བདུན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནི། 
དབང་ཐོབ་པ་དང་། བྱིན་རླབས་འབྱང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཚོ་གས་རྫོགས་པ་དང་། ལམ་དུ་བདེ་བར་ཆུད་པ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བའོ། །སྟ་གོན་བཞི་ནི། རིག་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དེ་ལ་ལྷ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ལྷ་མོས་བར་ཆད་སེལ་བ་ 
རྙ ལྷས་བདག་གི་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བའོ། །དངོས་གཞི་དྲུག་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དང་རྩ་སྦྱང་བ་དང་། ལྷ་བསྟེམ་ནས་རྩ་ཁམས་གསལ་བ་ 
དང་། སྦྱར་ཐབས་ལེགས་པར་བྱ་བ་དང་མཁའ་གསང་བསྲུབ་པ་དང་། མིག་ཕྱེ་བ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེས་བདེ་བ་མྱོང་བ་ 
རྣམས་སོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི། འཁོར་བ་སྔགས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣང་བ་བདེ་ 
བར་འཚར་བ་དང་། དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། སྣང་བ་མ་སྤངས་པར་ལོངས་ 
སྐུར་གྲུབ་ནས་བྱང་སེམས་ལ་སྣང་བ་སྟོན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཆོག་བདུན་ནི། བླ་མ་རིག་མ་བརྗེ་བ་མ་ 
གཏོགས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ་ཕན་ཡོན་ཡོང་ངོ་། །སྟ་གོན་བཞི་ནི། རིག་མ་གཏད་པ་དང་། གསང་གནས་བལྟ་བ་དང་། ལྷར་ 
བསྒོམ་པ་དང་། དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དངོས་གཞི་དྲུག་ནི། མཁའ་གསང་བསྲུབ་པ་དང་། དཀར་དམར་འཕེལ་བ་དང་། 
དགའ་བས་མདངས་གསལ་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཤར་བ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེ་ངོ་འཕྲོད་ 
པའོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་མ་བཤད་དོ། །བཞི་པའི་ས་ཆོག་བདུན་ནི། ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་། ལོག་པའི་དབང་དགག་ 
པ་དང་། དེ་ཀུན་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྣང་བ་དེར་ཤེ ས་པ་དང་། རྒྱས་གདབ་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ 
ཏང། སྤ་ཟླ་སྦྱོན་ཐྲཞྲ །སྟ་གོན་བཞི་ནི། བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལྷར་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་དུ་ཤེས་ 
པ་དང་། སྐུ་བཞིའི་སློབ་མ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ། །དངོས་གཞི་དྲུག་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་སྐུ་སོ་སོར་སྟོན་པ་དང་། གསལ་ 
བར་སྣང་བ་དང་། འདོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐོབ་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྐུ་བཞིར་བསྒྲུབ་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་བཞིར་གནས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ 
ཀ་ལ་ས་ཆོག སྟ་གོན། ཐིག་ཚོན་སྒྲུབ་འཇུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི་གཞན་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ 
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དགོས་པའམ་དག་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་དོན་ལ་ངེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་པའི་སྒོ་ཆེན་པོར་སྣང་བས་བྲིས་སོ། །དབང་ 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་ཕྲེང་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བཤད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇོག་པ་དང་། ཆུ་དབང་གིས་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་དྲེ་མ་འཁྲུད་པ་དང་། ཅོད་པན་གྱིས་དབུ་རྒྱན་ 
རིགས་བདག་གི་དང་། རྡོ་རྗེས་ཐུགས་དང་། དྲིལ་བུས་གསུང་དང་། མིང་དབང་གིས་མཚན་གྱི་ནུས་པ་འཇོག་ཅིང་། 
སྤང་བྱ་མ་རིག་པའམ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་སྤོང་། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་བསྐྱེད། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་དབང་། དམ་ཚིག་ 
གསུམ་སྦྱིན་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དེ་ཉིད་གསུམ་དྲན། ཆོས་བཤད་པས། རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར། བརྟེན་པ་ལྷ། 
སློབ་དཔོན་ལས་རེམ་གྱི་དེ་ཉིད་གསུམ་ཤེས། སྔགས་དབང་གིས་ཞི་སོགས་བཀྲབ་ཅིང་དོན་དམ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གིས་རང་རང་གི་བྱ་བ་དངོས་རྣམས་མུར་དུ་འགྲུབ། མདོར་ན་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་འདྲ་བས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དབང་དྲུག་ཀ་ལ་བུམ་ཆུའི་བྱ་བ་དགོས་པས་བུམ་པའེ་དབང་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐུན་མོང་དང་ 
ཤུན་མོང་མིན་པ་སྦྱོང་། བསྐྱེད་རིམ་འཁོར་བཅས་བསྒོམ་ཞེང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་ཞེ་དང་། སྦོམ་པོ་བརྒྱད་དེ་དམ་ཚིག་ཉེར་ 
གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་། སྒོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །གསང་དབང་ནི། དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་བསྒྲབ། སྔ་མ་བཞིན་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱོང་། རྩ་རླུང་ལས་རུང་གི་མཐུས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ། ནང་གི་དམ་རྫས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །གསུམ་པས་ནི། བཞི་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད། ཡིད་སྦྱོང་། ཐུགས་ 
བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པས་ནི། གཞིའེ་ 
སངས་རྒྱས་ངོས་ཟིན། འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་ལ་གོ་བ་སྐྱེས་པས། དེ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་ལ་ངེས་པ་རྙེད། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་ 
མ་ཕྲ་མོ་སྦྱོང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་དམ་ཆིག་བཞེ་བསྟེན་ཅིང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་སྐུ་འགྲུབ་པ་རྣམས་གསུངས་སོ། །དབང་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ནི། བྱ་སྤྱོད་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པས། ལྷ་ཞལ་སྦྱོར་བསྒོམས་ཀྱང་། ཐ་ན་འབྱུང་བའེ་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་དུ་ངོ་ 
མི་སྤྲོད་ཀྱི། སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་རྫས་གཏད་པ་སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ནུས་པ་ 
གསར་པ་རེ་སྐྱེས་པ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཙམ་མོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། ཡོ་ག་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ 
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པའི་ཕྱི་རེག་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། གོང་མ་གསུམ་བླ་མེད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། རྩ་རླུང་ལས་ 
རུང་ལ་བརྟེ ན་པའི་ནང་རེག་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དང་དབང་པོའི་རྩ་གཉིས་སྦྱར་བའེ་ནང་རེག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། སྨིན་བྱེད་བཞེ་པ་ནི། བླ་མའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་གཞེ་འབྲས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ངོས་ཟིན་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་མེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་དང་། 
བསྡུས་རྒྱུད་ལས་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལག་ལེན་གསུངས་པ་ནི། དུས་འཁོར་ལས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
མེད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་མོད་ཀྱི། གོ་རིམ་འཁྲུགས་པ་སོགས་དང་གཞན་ནས་ཁ་འགེངས་ 
དགོས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་སྔ་ཕྱིའེ་དུས་འཁོར་བ་མང་པོ་འཁྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྣམས་ལ་བརྒལ་རྟགས་དང་ 
བཅས་པའི་ལག་ལེན་ཆ་ལག་དུ་མས་བརྒྱན་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མི་སྤྲོའོ། །འོན་ཀྱང་འདིའི་རྣམ་གཞག་ 
མདོར་བསྡུ་བ་ནི། ལེའུ་འདིའི་མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྱ་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ཡང་གསང་འདུས་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའེ་མགོར། བཤད་རྒྱུད་རྡོར་འཕྲེང་དྲངས་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར། གསང་སྔགས་གཞན་ལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་སྟེ། ཁས་ཆེན་ 
བཞིར་བསྡུས་ནས་ལས་སོ་སོའི་ཕྱོགས་དང་གནས་དང་དུས་དང་ཆས་གོས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། འདེར་ 
ཞི་རྒྱས་གཉིས། དབང་དགུག་གཉིས་ཏེ་ལས་འཇམ་པོ་བཞི། བསད་བསྐྲད་གཉིས། རྨོངས་རེངས་གཉིས་ཏེ་རྩུབ་པ་བཞི། 
དེ་ལྟར་ན་ལས་ཆེན་བརྒྱད་དུ་རྩ་བ་ལས་གསུངས་ལ། འདིའིེ་འགྲེལ་པ་དང་སྐབས་གཞན་གྱི་རྩ་འགྲེལ་དུ་ཞེ་རྒྱས་ལ་ 
རིམས་གཞིལ་བ་བསྟན་པས་ཞེ་རྒྱས་གཞིལ་གསུམ། དབང་དགུག་ལ་རེམས་བསྐྱོད་པ་བསྟན་པས་དབང་དགུག་བསྐྱོད་ 
གསུམ། བསད་བསྐྲད་ལ་དབྱེ་བ་བསྟན་པས་བསད་བསྐྲད་དབྱེ་གསུམ། རྨོངས་རེངས་ལ་ཕུར་གདབ་བསྣན་པས་རྨོངས་ 
རེངས་གདབ་གསུམ་སྟེ། ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སུ་ལུགས་འདི་ལ་གྲགས་ཤིང་། དེའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐིག་རྩ་དང་ཆོ་ག་ 
བཅུ་གཉེས་སུ་དང་། ལས་ཕྲ་མོ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཕན་བྱེད་སོ་གཉེས། དྲག་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གནོད་བྱེད་སོ་གཉེས་ཏེ། ལས་ཕྲན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་གྲགས་པ་རྣམས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཤེས་པར་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་ལག་ལེན་ཕྱོགས་ 

དུས་གནས་རིགས་མ་འཕྱུགས་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩ་ རྒྱུད་འབུམ་ལཱྡ་ལས། རིགས་གཞན་དང་ནི་བྱ་བ་གཞན། །དུས་ 
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དང་དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་རིགས། །ཕྱོགས་དང་གནས་དང་རྟེན་གཞན་གྱི། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་ 
བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་རོ་ལ་རྟག་ཏུ་རོལ་བར་གནས་པ་ལ་ནི་ངེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། འབུམ་ལྔ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་སྨྲ་བ་པོ་རྣམས་ལ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུས་ལས་ཀུན་བྱེད། །བཟླས་པ་མེད་ཅིང་བགྲང་འཕྲེང་མེད། །སྦྱིན་སྲེག་ 
སྔགས་དང་མཆོད་པ་མེད། །བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀུན་ནི། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
འདིའི་མཆོག་མི་འགྱུར་དུ། ཀུན་རྫོབ་རྟོག་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མ་འདས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཉི་ཚེ་བ་དང་། 
དོན་དམ་རྟོག་མེད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འདིའེ་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཁ་ཅིག་འདུས་བྱས་སམ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བྱས་ནས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ 
གཟུགས་ནི། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་རིགས་པས་ 
ཟེར་མོད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་ནི། གཙོ་བོར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་ནི་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བའེ་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས། རང་ལུགས་ནི། མ་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དགོངས་ཀྱི། ལྟོས་གྲུབ་བམ་ 
རྒྱ་རྐྱེན་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ནེ་རྒྱུ་རྐྱན 
ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ྒྱུནགྱ་ 
སྐྱེ་འགག་མི་སྲིད་པ་དང་། ལམ་གྱིས་གཞོམ་མི་ནུས་ཤིང་གཞོམ་མི་དགོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེ་གསལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། ངོ་བོ་དྲི་མས་གོས་མ་མྱོང་བས་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་གཞོམ་མེད་དང་ཞི་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁག་ལེན་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱོར་ལྡན་ལ་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཚུལ། ལྷག་པའེ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱི་ལ་སྙིང་རྗེའེ་དབང་ 
བསྐུར་ཚུལ། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཀུན་སྤངས་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་ཚིག་གིས་བསྐུར་ཚུལ་ལོ། །འདི་ལ་ཆོ་ག་སོ་སོའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་། དེ་དག་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུར་གདབ་ས་སྦྱང་བའི་ 
སྐབས་སུ་བྱེད་པ་དང་། སྟང་སྟབས་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུས་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་ 
གནས་ལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་རྡོར་དྲིལ་དང་། མལ་སྟན་ལྷག་གནས་བྱེད་པ་དང་། བུམ་པ་ལྷག་གནས་ལ་དུང་ཆོས་ཆེན་ 
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པོ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་བཏགས་ཏེ། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷག་ནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཐམས་ཅད་སྔར་བཞེན་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་དང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ 
མཐྲེ ་བོང་གི་བརྒྱད་ཚའི་ནས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་སྦོམ་ཕྲ་ཅན་ཁྲུ་བརྒྱད་ལས་རིང་ཐུང་མི་རུང་བ་དང་། ཚོན་ལ་རྩིག་པ་ཚུན་ལ་ 
བཟུང་དགོས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སྒོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་དབང་གཉིས་གཉིས་ 
དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་བྱེད་རྗེས་གནང་སྟེ་དབང་བདུན་རྣམས། ཁམས་ཕུང་རླུང་རྩ་དབང་ 
ཡུལ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་བསྒྲུབ་གཞིར་བྱས་ནས་བསྐུར་བ་དང་། དེའི་མཇུག་ཆོག་ལ་ཐོབ་དུས་གོ་བ་དང་། བསླབ་པ་བརྗོད་ 
པ་དང་། རྗོ་གས་རིམ་གྱི་དབང་ལ་རྒྱུད་ཉན་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་དྲང་དོན་སློབ་མའི་དབང་བཞི་དང་། འཆད་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པ་དོན་དམ་ངེས་དོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བཞེ་དེ་མ་ཐག་རྗོགས་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོར་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་། ཁྱད་པར་ངེས་དོན་གྱི་དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
བ་རྣམས་བློ་ཡུལ་དུ་ཤར། དེ་ལ་རྟོག་དབྱོད་ཞུགས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་བོ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོ་གའི་ 
ཆེར་ནི་དྱཀྱིལ་ཆོག་པད་དཀར་དགོངས་གསལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་པས་དེར་བལྟ་ཞིང་། དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡན་ལག་རབ་ 
གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཚོགས་འཁོར་གཤིན་ཆོག་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལ་སོགས་ 
བའི་སྟེང་དུ་རྣམ་གཞག་རྣམས་སུ་བཀག་ཟིན་པས་འདིར་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ལོག་རྟོག་འགའ་ཞིག་དགག་པར་བྱེད་ 

དོ། །དེ་ལ་དབང་བདུན་ལ་དང་། གོང་མ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་དང་། ཐལ་བའི་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་རློམ་ཁ་ཅིག དབང་བདུན་ནི། རིག་པའི་དབང་ལྔ་ཙམ་དང་བྱེད་ལས་གཅིག་སྟེ་དབང་ 
མ་ལ་རེག་པའི་བུམ་དབང་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། དབང་ལྔ་ཐོབ་ཙམ་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 323 


གྱིས་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་བསྒོམ་པ་ལ་མི་དབང་ལ། འདིར་དབང་བདུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་གསུངས་ཤིང་ 
རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་བདུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་ནི། བླ་མེད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ 
འདི་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བ་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་མཐའ་དག་ཉན་པ་དང་། བརྒོམ་པ་ལ་དབང་མོད་ཀྱི་རྫོགས་ 
རིམ་སྟོན་པ་དོན་དམ་ངེས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ཞིབ་ཏུ་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་བས་དེའི་ཆེད་དུ་དྲང་དོན་དབང་ཞི་བསྐུར་བ་ཡིན་ 
ལ། འདི་དབང་བདུན་ལ་ཆུ་དབང་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་བུམ་དབང་གིས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་བུམ་པའི་ཆུའི་བྱ་བ་ 
བསྟུན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡང་རྫོགས་པར་ཡོང་མོད་ཀྱི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དབང་མཐའ་དག སློབ་དཔོན་གསང་བ་ 
ཤེས་རབ་དང་། །བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞིར་བསྡུས་པའི་ཚེ། འདེ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བུམ་དབང་ 
ཡང་སློབ་དཔོན་དབང་དུ་སྡུད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱི། དབང་བདུན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་དྲུག་གའེ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་རྗེས་གནང་འདོགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
གཞན་དག་ན་རེ། འདིའི་དབང་བདུན་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་ཡང་ཚང་སྟེ། རླུང་བཅུ་དང་རྩ་རོ་རྐྱང་ལ་སོགས་པའི་ 
རྐྱང་པའི་དངོས་བསྟན་ལ་འཁྲུལ་ནས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྒོམ་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ན་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་གསར་དུ་བཅས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བདེ་མཆོག་གི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པ་རྗོགས་རིམ་དུ་ཐལ་བའེ་ 
དང་མ་དང་གཉེས་མེད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་སྒོམ་རིམ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་ན་ལོག་རྟོག་རང་ཞི་ལ་འགྲོ་ 
བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། དཔལ་ཇོ་མོ་ནང་པ་ན་རེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་ 
དངོས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་དང་། བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དྲང་ 
དོན་དབང་བཞི་དང་། རྗེས་གནང་ཆེན་པོ་དང་། ངེས་དོན་དང་ང་བཞི་རྣམས་ཡིན་ལ་གོ་རིམ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྐུར་ 
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ཚོགས་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་བཅས་ཏེ། ངེས་དོན་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་ཤིང་ 
སྟོན་པ་པོར་ཀྱུར་པའི་ཚེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཁྲུས་སྟེགས་ལེགས་པར་བྲིས་ནས། སྟོན་པ་པོའི་དབང་ངམ་རྗེས་གནང་ 
ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་ནི་རིགས་པས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ད་ནི་བདག་གིས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ་ཞེས་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ 
བཤད་སྒྲབ་བྱེད་པ་པོར་རློམ་པ་མང་པོ་ཕྱི་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཤེས་པའོ་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ། དབང་གོང་མའི་ཆོ་ག་ཚང་མ་ཚང་ཅི་རིགས་པ་རེ་བྱས་ནས། དཔལ་ 
སྦྱོར་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་རྫོགས་པར་འབོགས་ཤིང་། སྣང་བ་ཟ་ཟི་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔོན་སློབ་ 
ཐམས་ཅད་ས་མཚམས་ཤིན་ཏུ་མཐོ་སར་སླེབ་པའེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །འདེ་དག་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པའི་འཇུག་རིམ་ 
དང་། སྒོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་ལ་རྨོངས་ཤིང་། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ཡང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 
བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་འདོད་པའི་གཏི་མུག་དང་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུད་དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ 
ལག་དྲུག་པའི་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཆིམ་ཞེང་ཐབས་གཞན་གྱིས་འདུལ་དུ་མི་རུང་བ་དག་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྟིང་པོ་བླང་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་གསོག་སྒོ་དུ་མ་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་གསོལ་འདེབས། ཡིག་བརྒྱ་མཐྫལ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱོང་དུ་བཅུག་ནས་ 
སེམས་གནས་སྣ་རེ་ཙམ་སྒོམ་དུ་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁས་ནི་བཀག་པ་མེད་པས་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་ཀྱང་མཛད་ 

གཞན་དང་ཐུན་མོང་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་ལ་དྲང་དོན་དབང་བཞེ་དང་ངེས་དོན་གྱི་དབང་ 
དང་པོ་གསུམ་སྟེ་བདུན་ནི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་པས་དབང་དུས་ཀྱི་བདེ་བར་མ་ཟད། དེ་དག་གི་ལམ་དངོས་རྣམས་ 
ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གསུམ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ 
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སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་སོང་བའེ་ཁྱད་ཀྱིས་རིག་མ་རེ་རེའེ་ནུ་མ་ལ་རེག་པ་དང་། གསང་རྫས་མྱངས་ཤིང་གསང་གནས་ 
བལྟས་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མ་འབྲལ་བའི་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཅམ་དང་། རིག་མ་ལོ་ 
བཅུ་མ་ནས་ཉི་ཤུའི་བར་བྱཅ་ཚང་བ་ལ་རེག་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་གསང་རྫས་མྱངས་པ་སོགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཡིན་པས་ 
བདེ་བ་དམན་མཆོག་དང་། དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་རྒྱུན་ཐུང་བ་དང་རིང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བཞི་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབང་གསུམ་པའི་མཐའིེ་ཡས་བབས་ཐ་མའི་སྐད་ཅིག་ནི་དྲང་དོན་བཞི་པ་སྟེ། འདས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་མས་བརྟན་དང་པོ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་ངེས་དོན་བཞི་པ་དངོས་སུ་འཇོག་པས། སྨིན་བྱེད་ 
ཚིག་དབང་ནི་དེ་དག་གི་དོན་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་བའི་གོ་བའམ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་བའི་ 
དབང་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་དབང་བདུན་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་བཞེ་ཚན་གཉིས་ཏེ་ 
བཅོ་ལྔ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་མོད་ཀྱི། དྲང་ངེས་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་གསུམ། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ 
ཞིང་། དྲང་དོན་བཞི་པའམ་ངེས་དོན་གསུམ་པ་ལས་རྫས་ལོགས་སུ་མེད་པས་དེར་བསྡུས་ནས་རྗོགས་རིམ་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དབང་གསུམ་དང་། དབང་གོང་མའི་གོང་མ་ངེས་དོན་བཞི་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་གཅིག་སྟེ་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་བོར་དབང་བསྐུར་བདུན་པོ་གང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི། །དམ་པའི་དོན་ནི་བཞི་པ་འོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ། དབང་བསྐུར་བ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བྱཅུ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྡུ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་ངམ་ལམ་གྱི་རྒྱུའི་དབང་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིེ་དབང་ངམ་ལམ་དངོས་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་དབང་ཞེས་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ། ཡེ་ལེར། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་ 
མཆོག་གི་སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་རུ་བསྟན། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དབང་གང་མཆོག་གི་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་མཆོག་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་རེ་རེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་རྒྱུ་དང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་དང་། 
ཐོབ་བྱ་དོན་དམ་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་དེ། དབང་བདུན་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བཞེ་འཁྱུད་ 
པའི་བདེ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ནི་དང་པོ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ནི་གཉིས་པ་དང་། ས་བདུན་ 
པ་རིང་དུ་སོང་བའི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །གོང་མའི་འཇིག་རྟེན་པ་གསུམ་ལ། དབང་དུས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་གསུམ་ནི་དང་པོ་དང་། སོར་བསམ་དང་། སྲོག་འཛིན་དང་། རྗེས་དྲན་རྣམས་ནི་གཉིས་པ་ 
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དང་། ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སམ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་སྤང་རྟོགས་ 
རྗོགས་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་སྟོང་གཟུགས་ལ་འཁྱུད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ 
པར་བྱའོ། །འོ་ན་མས་བརྟན་དང་པོ་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་སྐད་གཅིག་དང་པོ་ནི་ངེས་དོན་བཞི་པར་འཇོག་ན། བཞི་པ་སྐུ་ 
ན། མ་གྲུབ་སྟེ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཐུགས་ 
སུ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། རྒྱུ་སྙོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་གྲུབ་བར་དུ་འགྱུར་མེད་དུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་འགྱུར་མེད་བདེ་ 
ཆེན་གྱི་དོན་སྦྱི་ལེགས་པར་ཤར་ན་སྟོང་གཟུགས་དང་ཞལ་སྦྱོར་དུ་མི་འཆོར་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡེ་ལེར། 

ཅན་མཚུངས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་ལས་རྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བ་འཕོ་མེད་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འགྱུར་མེད་ཉིད་ནི་བཞི་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེས་ 
དང་། དམ་པའི་བདེ་བ་བསྒྲུབས་ནས་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། 
དབང་མདོར་བསྟན་དུ། སྟོང་པ་གཟུགས་བརྙན་འཛིམ་ལ་རྒྱུ། །སྙིང་རྗེ་འགྱུར་མེད་འཛིན་པ་འབྲས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ 
དབྱེར་མེད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མི་འཕོ་བའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ 
ཡིས་རྒྱས་བཏབ་བོ། །གཟུགས་ཀྱིས་སྲིད་པར་མི་འོང་སྟེ། །འགྱུར་མེད་རྱ་ངན་འདས་མི་འགྲོ། །ཕན་ཚུན་འཁྱུད་བཞི་པ་ 
སྟེ། །མ་ནིང་གི་ནི་གོ་འཕང་མཆོག །ཅེས་སོགས་བདེ་ཆེན་གང་བཤད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ལ། རྗེ་ 
བཙུན་བཅོང་ཁ་པས་སྔགས་རིམ་དུ། གསང་སྔགས་གཞན་གྱི་བདེ་སྟོང་དང་དུས་འཁོར་བའི་བདེ་སྟོང་མི་གཅིག་སྟེ། 
གཞན་གྱི་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐུགས་ཙམ་ལ་བདེ་སྟོང་ཞེས་ཟེར་ལ། དུས་འཁོར་ 
སྟོང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལེགས་པར་དགོངས་པའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ 
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པ་ཡང་མངོན་སུམ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། སམྨ་ཊི་ལ་སོགས་པར་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐུར་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་བཞི་པ་ལ། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་རྐང་པ་རེ་རེ་ལས་མ་གསུངས་ 
པར་སྦས་ཤིང་། བརྟག་གཉིས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཀྱང་། བདེ་བ་གནག་དང་བདེ་བ་སེར། །ཞེས་སོགས་བདེ་བའི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ 
ལ་བདེ་བར་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦས་ལ། ལམ་ལ་ཡང་འདུས་པ་ཕྱི་མ་དང་། གུར་བརྟག་ཏུ་དབྱེ་བ་ངོས་འཛིན་ 
གསལ་གསལ་འདྲ་ཡང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་མི་གསལ། སེམས་འགྲེལ་མཉམ་པོ་ལ་ཡང་། 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དང་པོར་སྦྱོར་དྲུག་གི་གསུམ་དངོས་སུ་དང་། གསུམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་མཛད་དེ་ལེགས་ 
པར་བཀྲལ་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་པོར་མ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་ལྷག་མ་དང་བཅས་ལ། བཞི་པའི་དབང་ 
ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པ་ནི་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་བཞི་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། བདེན་དོན་བྱང་གཉིས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྱཅ་དྲུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རྩེ་མོ་དགའ་བ་བཞིའམ་ 
བཅུ་དྲུག་པ། རིགས་དྲུག་པ་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བའེ་བདག་པོ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་མཛད་པ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་གྱི་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བདེ་སྟོང་ཡང་སྦྱོད་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་འགྱུར་བདེ་དང་གཡོ་བདེ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཤིང་། འགྱུར་བ་ 
རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པར་ཡེ་ལེ་ལ་ཞལ་འཕངས་ཤིང་། དེའི་མདོར་བསྡུས་གཉིས་པའི་མཇུག་དང་། གསུམ་པ་མཆོག་ 
མི་འགྱུར་དུ་ལོག་རྟོག་རྒྱས་པར་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཏེ། རྗོགས་རིམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་དུ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
ཕྱེ་བའི་སྡིག་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་ 
བཤད་པ་དང་། ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ལམ་གྱི་འགྱུར་བ་དེའི་དྲི་མ་རགས་པ་ཡང་སྦྱོང་བའི་ནུས་པ་ 
ཟོབ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་ 
སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སྔགས་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག 
བསྐྱེད་རིམ་ཐར་ལམ་དང་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ནེ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་དགོས་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་བྱེད་མང་པོ་ 
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མཁས་པ་དག་གིས་གསུངས་ཤིང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་དུས་འཁོར་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་པ་ཆེན་མོར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ཁ་ 
ཅིག གསང་འདུས་རིམ་ལྔར། དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཐོབ་ 
པ་ཡིས། །ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོཿ གས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་ཤི ང་། དེ་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཚོགས་ལམ་ལ་བཤད་པས། སྔགས་ཀྱི་ཚོ་ གས་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཁྱབ་ཅི ང་རྫོགས་རིམ་གྱི་མ་ 
མཐའ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་འཇོག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཁྱབ་སྟེ། རིམ་ལྔའི་ལུས་དབེན་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་སོར་ 
བསམ་ལས་དང་པོ་པའི་ལམ་དང་། སོར་བསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལས་དང་པོ་པའེ་གང་ཟག་ཏུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ཆོས་ རྒྱུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོཿ བ་པ་བཞེན་དུ་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་ཡང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་སྔགས་ལམ་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་མི་ཐོབ་པས་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལ་ཡོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནས་ 
ས་བདུན་པའེ་སྤངས་རྟོགས་འགྲུབ་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། དེ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་གི་མངོན་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྔགས་ལམ་གྱི་དབང་ཤེ ས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་བརྟན་པའེ་མངོན་ཤེ ས་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫོགས ་རེམ་གྱི་ 
དབང་བཞེས་ནི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་ཐུན་མོང་བ་ཕྲ་མོ་དང་སྔགས་ 

ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རིམ་བཞེན་སྦྱོང་ལ། བུམ་དབང་དང་དེའི་ལམ་སོར་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། གསང་བ་དང་སྲོག་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་དྲན་མཐར་ཕྱིན་པས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་། བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པས་སངས་ 
སྔགས་ལམ་གྱིས་ནི། སོར་བསམ་འབྲིང་མཆོག སྲོག་འཛིན་སྦྱོར་ལམ་ཐོག་མ། རྗེས་དྲན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནས་མཐོང་ལམ། དེ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ས་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། 
དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་བརྟན་ཏེ། བེམ་ཆོས་སམ། འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཕྲ་ 
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ལས་གྲོལ་བའི་ས་བཅུ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའེ་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་དང་ལམ་ 
མཐའ་དག་ལ་བཀྟོས་པའི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་ 
མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་དགོངས་པའེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྔོན་དང་ད་ལྟའི་དུས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
བའི་དངོས་གཉེན་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་སྤང་བྱའི་ས་བོན་སྟོང་བརྒྱད་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་མ་སྤངས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
སོའི་ངོ་བོའམ་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྔགས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག སྣང་ཕྱོགས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་ 
པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་རྗེས་དཔག་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གང་ཞིག་སྟོང་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་དེ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། །མངོན་སུམ་དག་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་དུ་མ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །མངོན་སུམ་མིན་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཤི་བའེ་ལུས་བཞེན་དེ་ཉིད་མིན་པ་ཡིས་ནི་བརྟགས་ 
པ་གང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་དང་། སེམས་འགྲེལ་གཞན་གཉིས་ལས་ཀྱང་། །བསྐྱེད་རིམ་ 
རྟོག་སྒོམ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྟོག་མེད་མ་འཁྲུལ་བར་ལེན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་སམ་གཙོ་བོའི་ 
འཇུག་རྟོག་པར་སྐྱེས་པའང་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་ནས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་ན་མིག་ཤེས་རྟོག་ 
མེད་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའམ། མ་སྐྱེས་ཀྱང་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་ལྡན་དུ་འཆར་བ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་འདོད་ན་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། ཁྱད་ 
པར་ཆ་ཤས་རྣམ་གཡེང་དང་། །མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལ། །ཁྱད་པར་གང་ལ་རྟོག་པ་ཡི། །སྐྱོན་ཡོད་དེ་ནི་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ཡང་མ་རྟོགས་པ་དུ་མ་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཐེག་པ་གཞན་གྱི་འཕགས་པར་ 
ཐལ་བ་ནི་འདོད་པའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
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བསྙེན་པ། ཉེར་སྒྲུབ། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་སྟེ་བཞི་བཞི་ཚང་ལ། དེ་དག་ལ་ཡུས་དབྱིབས་ཀྱི་དང་། ངག་སྔགས་ཀྱི་དང་། 
སེམས་ཆོས་ཀྱི་དང་། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་མིང་གིས་གསུངས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་སྟེ། མངོན་བྱང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པ་རྣམས་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པར་དགོས་ཏེ། ཐོབ་བྱའམ་ 
སྦྱངས་འབྲས་ལ་སྐུ་བཞི། རྡོ་རྗེ་བཞེ། བྱང་ཆུབ་བཞེ། མཁྱེན་པ་བཞི་རྣམས་ལ། པདྨའི་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་དང་། 
ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའེ་མཚན་གྱིས་གསུངས་པའི་བཞི་ཚན་ 
ཚང་བར་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ལམ་དུས་ནས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་བྱ་རགས་པ་གནས་སྐབས་ 
བཞིའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་གནས་སྐབས་བཞེ་བསྐྱེད་པ་འགྱུར་བ་དེའེ་ནུས་པ་བཞེ་ཡོད་པ་སྦྱང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱང་གཞི་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གསུངས་ཤིང་། མཁའ་ཁྱབ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་། གཙོ་བོ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བཏུད་ཅིང་གཞོམ་མེད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་གང་། །ཞེས་དང་། ཐུབ་པ་མེད་པ་དཔེ་མེད་པ། །མི་མངོན་མི་སྣང་ 
གསལ་བྱེད་མིན། །མི་འགྱུར་ཀུན་འགྲོ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཕྲ་ཞེང་ཟག་མེད་ས་བོན་བྲལ། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ཐ་ 
མ་མེད། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིགས་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་མིག་གཅིག་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེར། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །ཞེས་སོགས་དང་། 
འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་བརྗོད། །སོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ 
ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན། རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འདུས་པ་ལུགས་གཉིས་སོགས་ 
སུ། སུ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ཡང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དགའ་བ་ཆེ། ཆེ། །ཞེས་ སོགས། མདོ་ཕྱོགས་ འཁོར་ལོ་ཐ་ མར། ཟག་པ་ མེད་ པའི་ཤེས་ པ་སྦྲང་ མའི་རྩི་ དང་འདྲ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་ བདེ་ གཤེགས་ སྙིང་པོར་ གསུངས་པའེ་ཐ་ སྙད་གནས་ལུགས་ བཞིའེ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞག་པ ་དེའི་སྟེ སྟེང་དུ་ 
གཞག་སྤྱི་སྒོས་དོགས་གཅད་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱས་པར་ཟུར་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་དང་ 
བཅས་པ་ནི་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་བས་ཟུར་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པས་འདིར་མི་འཆད་ལ། 
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འདིར་ནི་རིམ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་ལོག་རྟོག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་དག་དགག་པ་སྐབས་སུ་ 

བབ་པས་འདི་ལྟར་དགག་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐ་སྟད་ 
པའི་གནས་ལུགས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཕྱི་ནས་བཙལ་དགོས་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་གནས་ལུགས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་ནང་ན་རྫོགས་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་པའེ་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ཤི ང་ཞེན་ནས་ཟབ་ 
གསལ་གཉིེས་ལས་གསལ་བའི་ཆ་ལ་སྐལ་པ་ཞེན་པའེ་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་དག་ན་རེ། བདེ་བར་གཤེ གས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་གཏན་མེད་དེ། ཡོད་ན་བརྟག་དངོས་ 
དང་། བདེན་གྲུབ་དང་། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྙིང་ཕོ་མདོ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་དེ་འདྲ་ 
ཡོད་པ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་ཞུམ་སེམས་ 
ཅན་དམན་ལ་བྷརས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལྔ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ 

ཞེས་ཟེར་རོ། །འདེ་དག་ནེ་ལུང་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པས་ཡུང་གིས་མི་ཆིམ་མོ་ཞེས་རིགས་པ་ལ་ 
རོ། །རྟགས་གསལ་གཉིེས་ཀ་དངོས་འགལ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་ རྒྱ་མཚན་རིགས་པ་ཤེ ས་ཤིང་གཟུ་ 
བོར་གནས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་བརྗོད་པ་མི་ནུས་ལ། མི་ཤེས་པའི་རྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་དང་། ཤེས་ཀྱང་འདུ་ཤེ ས་བསྒྱར་བའི་ 
བསྟོན་ཚིག་སྨྲ་བ་ནི་བསྟན་པ་ལ་འཚེ་བར་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ནམ། ཉེར་ལེན་ཕྱི་ནས་བཙལ་ 
འདོད་ན། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུང་དུ་མས་གནོད་པར་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་འདེབས་པ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་བྱེད་ཅིང་། 
འཚོལ་བ་པོ་དག་གིས་གང་ནས་འཚོལ་བློ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ 
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མེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པ་འདི་ནི་སྙེང་པོ་མདོ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་མཐའ་དག་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་འོག ཁྱད་པར་སེམས་འགྲེལ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་ལས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མ་ཟད། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ལ་སེམས་མ་མཚིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། ཡུལ་ 
བསྟན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དེ། འདུལ་བར་གཏོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དག་གི་མདོར། དགེ་སློང་དག་ཤེས་པ་ནི་འགྲིབ། 
སྲོག་ནི་འཆད། ཚེའེ་འདུ་བྱེད་ནི་ངེས་པར་འདོར་བར་འགྱུར་ན་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་འཆི་སྲིད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པ་ན། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སྲོག་དབང་དང་། ཚེའི་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ། འཆི་སྲིད་དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། གཉིད་ 
དགོས་པ་ལས། ཤེས་པ་འགྲིབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྟེས་དྲན་གྱི་མདོར། རྟེན་ཡོད་པ་རྒྱུ་བ་ 
ཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན། རིག་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ 
འགྱུར་མེད་དུ་ཡོད་ལ། འབྲས་བུའི་ཚེ་རྣམ་ཤེ ས་དང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་རང་གི་ངོ་བོ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་དག་པ་བཞིན་དག་པར་ 
གསུངས་པ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་ཏེ། ཟོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མི་སྲིད་ཅིང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞོམ་པ་དང་གཞིག་པར་མི་ནུས། ནུས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དདངོས་རྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བོར་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་ཡིན་པར་ནི། བསྟན་པ་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྣང་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པས་གཞིའི་ཀུན་ 

རྫོབ་བདེན་པའི་གཙོ་བོ་དང་། ལམ་གྱི་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་དང་། འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྐུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྩ་བ་བཅད་ 
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པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཐ་སྙད་པའི་གནས་ལུགས་ནི། མེའི་ཚ་བ་དང་། བུ་རམ་གྱི་མངར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤེས་བྱེད་གང་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་སྙིང་པོ་མདོ་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པའེ་ 
དོན་རྒྱུད་བླ་རྩ་འགྲེལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། འདེར་ནི་དཔལ་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལས། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་མ་ཡིན། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་དང་། སམྦ་ཊི་ལས། རང་གི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
བཞུགས། །གཞན་དུ་གང་ནའང་སངས་རྒྱས་མེད། །མི་ཤེས་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས། །ལུས་ལས་གཞན་དུ་སངས་ 
རྒྱས་འདོད། །ཅེས་དང་། ཡང་རྭ་རྒྱད་དུ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་སྟེ། །དངོས་ 
པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱུད་དུ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ 
ཡི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལུས་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་རུ་རྒྱུད་དུ། དབང་བཞི་པ་སྟོན་པའི་ཚིག ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ 
ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་ 
པས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། །གཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དྲི་མ་ཞི་བའི་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཕའམ་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ངེས་ལ། འགྲེལ་ཏིཀ་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དགོངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །རང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ 
བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ན། ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་དེ་དག་གིས་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཤེས་ཐབས་མེད་དེ། 
སེམས་དྲི་བཅས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་སྐྱེས་པར་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་གསར་དུ་འབྱུང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །མདོ་རྒྱུད་དེ་དག་གི་བསྟན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི་དཔལ་ས་ར་ཧས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་ 
གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
འདྲའེ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
པར་གནས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ 
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ལ་མར་བཞག་རི་བཞིན་དུ། །གང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་གིས་འདི་ཕྱག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་མཐོང་བྱའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་ལ་མེད་ན་མངོན་རྒྱུ་དང་སྦྱར་རྒྱ་ཇི་ལྟར་ཡོང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་རིམ་ལྔར། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་བ་མིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོ། །སེམས་གང་གིེས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས། །འཁོར་བར་འཆིང་བས་བཅིངས་གྱུར་པ། །སེམས་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བདེ་གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདེ་ 
གཤེགས་གནས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད་ན། དེས་བྱིས་པ་རྣམས་ 
འཁོར་བར་ཇི་ལྟར་འཆིང་སོམས་ཤིག དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པས། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དང་བ་ནེ། །དང་བ་དེ་ཉིད་དེ་ལས་སྐྱེས་མིན་གྱི། །དེ་ནི་དེ་ལ་དྲི་མ་བྲལ་པར་ཟད། །དེ་བཞིན་ 
རང་སེམས་དག་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་ཁོ་བོས་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་དངོས་ 
སུ་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དངོས་བསྟན་ལས་འགོངས་པའི་རང་བཟོ་མགོ་ཕུར་བྱེད་མི་ནུས་ 

སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་ཅིང་ལེགས་པར་སྦྱངས་པའེ་མཁས་པ་དག་ན་རེ། 
འདུས་པ་ལ་ནི། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་དབུགས། །ཞེས་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
གྱི་སྲོག་ཆེན་པོ། །རྒུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་སོགས་དང་། རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ལ་བལྟོས་ 
བའི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏགས་པར་ནི། །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་དང་། །ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་དག་དང་ 
མཚུངས། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་གཞི་དུས་ན་ཡོད་པ་ནི་ལོངས་སྐུའི་ 
བསྒྲུབ་གཞི་ཡིན་པས་ཕྱི་ནས་བཙལ་མི་དགོས་ཀྱང་། དུས་འཁོར་ལ་ནི་བསྒྲབ་གཞི་སྟོང་གཟུགས་ལ་བྱེད་དགོས་ལ། 
ཕྱི་ནས་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཕྱི་ནས་འཚོལ་བ་མདོ་ 
སྡེའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ན། རྒྱུད་སྡེའི་མཐར་ཐུག་པ་དབང་བཞི་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྟག་གཉིས་སུ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞེང་། །ཞེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཞི་དུས་ན་ཡོད་པར་གོང་དུ་ 
བསྒྲུབས། སེམས་འགྲེལ་ཕྱོགས་འདིར་དེ་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཅོ་བོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་པའི་རྒུང་ 
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གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་ཡོད་ལ། དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་གྱིས་དེ་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་མི་ནུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདོད་པ་འདི་ནི་དུས་འཁོར་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཁོ་ནའོ། །འདིའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པ་ནི། 
གསུངས་པར་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་དུ། 
ཕུང་བོ་རྣམ་བཅད་སྟོང་པ་ཉིད། །རུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་ 
འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུའང་། ཆད་པའི་སྟོང་པ་དང་བེམས་པོའི་སྟོང་པ་རིང་དུ་སྤངས་པ། 
ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་འཁྲུལ་ནས། བདག་གཉེས་སུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ། དེས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་མཐར་ཐུག་གམ། དེའི་གཞལ་ 
བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པའེ་བདེན་པ་ནི་བསྒོམ་ 
དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། རྒྱུད་བླ་སོ་ གས་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ཅི ང་སྟོབས་སོགས་ 
བྲལ་འབྲས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོཿ ད་པ་དེ་གློ་བུར་དྲི་མའི་སྦྱབས་ལས་ 
མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགག་ནས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཞེང་། བསྒོམ་བྱ་དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པ་རང་དབང་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ 
མེད་ཡེ་ནས་གནས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་རིག་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པས། རང་ཉིད་རང་གིས་མི་སྟོང་གི 
ཤེས་བྱེད་རྒྱབ་སྐྱོར་དུ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཐོཿ གས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ 
དང་། སི ང་བཟང་ལ་སོགས་པ་ལ་རང་སྟོང་པ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། ། འདི་དག་ནི་ལུང་རིགས་གཞན་ལྟ་ 
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དང་། ངོ་བོ་ཞེས་དང་། དངོས་དང་སྙིང་པོ་ཞེས་དང་། ས་བོན་ཞེས་བཤད་པ་ཤ་སྟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཚིག་ཀྱང་ 
འགལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། ཞེས་བསྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས། 
ནོ། །ཞེ་ན། འཇིམ་པའི་དུས་དང་རྫ་བུམ་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་སའི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་མེད་པས། འཇིམ་པའེ་དུས་ན་རྫ་བུམ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་མངོན་གསལ་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཁྱད་པར་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ནི་རང་སྡེ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་ཁོངས་སུའང་མ་འདུས་ 
མིན། ཡིན་ན་སྤངས་རྟོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྤངས་རྟོགས་འཐད་ལྡན་མིན་པར་ཐལ། ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་མ་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པར་སོམས་ཤིག སྤང་བྱ་རྣམས་ཕྱི་ནས་ལམ་བསྒོམ་པའི་གཉེན་པོ་གསར་པས་སྤོང་ཡང་ནང་གི་རྣམས་ 
ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྔོན་མ་བྱུང་ཞིང་། འབྲས་བུའེ་ས་ན་དངོས་གཉེན་ཡོད་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཙམ་མཚོན་ 
པས་མང་དུ་དགག་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལ་རྟོག་པ་ལམ་དུ་གཏན་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་ 
བའི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དྲན་རྟོག་ངེས་པར་དགོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དོ་ཧ་ 
སྐོར་ལ་སོགས་པ་ས་མཚམས་མཐོན་པོའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས། རྟོག་པ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་ 
མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུལ་ནས་ལས་དང་པོ་པའི་དུས་ནས་བདག་མེད་རྟོཿ གས་པའེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་རྟོག་ 
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རིག་ཤེས་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལམ་དུ་གཏན་མི་རུང་སྟེ། ལམ་ནི་རྟོག་ 
མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་རྒྱའི་ 
མཁན་པོ་དང་། རྗོགས་ཆེན་པོ་དང་། ཇྔོ་ནང་པ་ལ་སོགས་པ་ཧྭ་ཤང་གི་རྗེས་འབྲང་དུ་མ་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། འདི་དག་ལ་ནི། 
འཇིག་ལྟའམ་བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་བའེ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་གིས་གནོད་ཅིང་། མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་སྲོང་ལམ་གྱི་གཅོ་བོ་དང་། རྗོགས་རིམ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔགས་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་བདེན་མོད་ཀྱི། 
རྒྱ་ནག་གི་མཁན་པོ་ལ་མཁས་པ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཐལ་རོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡང་། སྤྱིར་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ན་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་འཛིན་སྟངས་ 
ཅན་གྱི་གཉེན་པོར་ངེས་རྟོག་ལན་མང་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། འཛིན་སྟངས་བརྟན་པོས་འགལ་ཟླ་སུན་འབྱིན་པ་འཐད་ 
མོད་ཀྱི། ལྟ་བའམ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་རྙེད་ཟིན་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡང་ངེས་ཤེས་འཛིན་སྟངས་ཅན་ 
བརྟན་པོའི་རྟོགས་པ་མ་བསྐྱངས་ན་ཞེ་གནས་དང་རོ་གཅིག་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བས། ལུགས་སྔ་མ་ 
འགོག་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཤུགས་དྲག་པས་མཐའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ལྷུང་བར་ཟད་དོ། །འབྲས་བུ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐུངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ལས་སྣང་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་གཙོ་ཐོར་སྟོན་པའི་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ཏུ། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
དག །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་སོགས་ 
རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པས་འཁྲུལ་ནས་ཁ་རེག་བྱང་གཞོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ལ་ནི་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཡིས། རིག་པའེ་ 
གི རྐྱེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་གཏེར་མཛད་པས། སེམས་ལས་གཞན་ལ་བཀྟོས་མེད་ 
ཀྱིས། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིགས་པ་གཞིར་བྱས་ལ་ཡུལ་ 
གྱི་གཤིས་དང་། མི་མཐུན་པ་དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ལམ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཇེ་འཕེལ་དུ་སོང་བའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུན་ཆད་པར་ངེས་མོད་ཀྱི། ཡེ་ཤེས་རང་ཉིད་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་མེད་རྒྱན་ 
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འགགས་པ་ཡང་མི་རིགས་པས་སོ། །ཤེས་ཕྱིན་ལས་ལྷག་པའི་དོན་དམ་གཅོ་བོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་མེད་ལ། དེར་ 
ཡང་། དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་ག་ལ་ 
འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་དྲི་བཅས་པ་མན་གྱི་དངོས་སྨྲ་རྣམས་ 
དང་། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་དང་། བོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་བར་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་མ་ 
དག་ལས་སྣང་དུ་གྱུར་པའི་སྣོད་བཅུད་འདི་དག་གཟེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དེ། མེད་ན་འདི་དག་གཞི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཟིགས་པ་ལོག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་གོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གནས་དང་གནས་མེན་དང་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་པས་ 
སོ། །ཞེས་གད་བརྒྱངས་དང་བཅས་ཏེ་སྒྲོག་པར་བྱེད་དོ། །རབ་རིབ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེས་ཁོ་བོ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་འདི་ 
མིག་དག་པ་བས་མཐོང་དགོས་ཏེ། མ་མཐོང་ན་མེད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ 
དག་ལས་སྣང་འདི་ཐམས་ཅད་ནི། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དང་འདྲ་བར་རྣམ་རྫུན་པ་རང་གིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་སེམས་རྨོངས་པས། སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་ 
ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལྟར། །རྨོངས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་དུ། མ་རིག་གིས་བསླད་ 
རང་ཉིད་ལ། །རཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས། །རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་བ། །སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་ 
བཞིན། །ཞེས་སྣང་བ་འདི་དག་མེད་པ་གསལ་སྣང་དུ་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
ལས་སྣང་གི་སྟོད་བཅུད་མི་སྣང་བར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐུ་འབྱུང་ལུས་ 
མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའེ་མཐར་སོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུགས་འབྱུང་ཆོས་མཐའ་དག་རང་སྣང་ངམ་ 
རང་ངོར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་མཐའ་དག་དང་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སྒོམ་པའེ་ 
སྔོན་དུ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་འགོག་པ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྱུན་མཐའི་མཉམ་གཞག་གི་བར་ལ་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
སྣང་བ་ཇྡེ་གསལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མ་དག་པའི་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གསལ་བར་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱིར་གཟུགས་སྐུས་གཟིགས་པ་དང་མཁྱེན་པ་དང་མཛད་པར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་རང་ 
སྣང་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ལས་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོཿ ངས་སྐུ་ནི་བྱང་སེ མས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ལས་སྣང་ 
གསུང་གི་སྣང་བ་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དང་སངས་ 
དེའི་ཚུལ་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བས་དེ་དང་དེར་གྲུབ་པར་གདུལ་བྱར་དངོས་ནས་རློམ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ ྤྲལ་ 
སྐུའི་མཛད་པ་དང་མཁྱེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་སྐུའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཐུབ་ 
དབང་དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་དེའི་རྒྱུ་མཐུན། ། གཟུགས་སྐུ་གཅིག་ལའང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་སྐབས། །བླཆཐམ་།༦ང་ 
དང་མ་འདྲེས་འབྱུང་ཚུལ་ནི། །མ་ལུས་གྱིས་བཀྲ་མཐའ་དག་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ། 
དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆོད་ཀྱིས་བག་ཚགས་ཀྱི་ལྷད་མ་ཞུགས་པར་བསླབ་པར་བྱ་ཞི ང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
འགྲེལ་པ་རྣམས་ན་ནི་ཤིན་ཏུའང་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བའི་སྣང་མཁན་འདི་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་ན་ས་བཅུ་པ་མན་ 
ཆད་ལ་བདེན་པར་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་བདེན་སྣང་མཐའ་དག་བཟློག་པའི་ལས་ལས་གྲོལ་ཡང་སྣོད་བཅུད་མི་སྣང་མི་ 
དགོས་སོ་ཞེ་ན། བདེན་སྣང་མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི་སྡོད་ལུགས་གང་ཡོད་གཟིགས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མེ་ཚ་བར་ 
གཟིགས་ཤིང་གཟིགས་པ་ལྟར་མ་འཁྲུལ་བས་སངས་རྒྱས་རང་ལའང་ཚ་བར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་བཞེན་དུ་མུན་པ་ཡང་ 
གཟུགས་གཞན་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་གཞན་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་གཟིགས་པས་སངས་ 

རྒྱས་རང་ངོར་ཡང་གཟུགས་གཞན་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མེ་ཚ་བ་ལ་འཛེམ་དགོས་པ་དང་། མུན་ 
གཉིས་ཀ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལས་ཐ་ཆད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཅི་ཞིག་འབྱུང་། ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་དེར་སོང་བ་མ་ 
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མཚན་གཞིའི་གཙོ་བོར་རིགས་པ་མཁྱེན་པ་དག་གིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་མི་ 
གིས་བསྡུས་པའི་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་ནི་ལས་མཐུན་སྣང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ 
ངོར་སྣང་བ་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའེ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་ 
བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་གྲགས་པར་གཏེ་མུག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ངོར་བྱས་ 
བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་འདི། །ཞེས་སོགས་དང་། །རྨོངས་པས་ 
བརྟག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་རྨོངས་ལ་འདོད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པས་ཐལ་ 
འགྱུར་པ་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་རྟོག་དབྱེ་བ་མི་འདོད་པ་ལྟར། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཚད་ 
རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་མཉམ་དང་། ཟད་ནས་མི་བྱེད་པས་འཁྲུལ་ངོར་བདེན་མཉམ་དང་། གཟིགས་ངོར་མེད་མཉམ་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་བྱེད་ན་ཁས་བླང་བར་བྱའི། སྤྱིར་རྟོག་གེ་ 
དང་སྒོས་རང་རྒྱུད་དང་ཐ་སྙད་འཇོག་ལུགས་སྒོ་བསྟུན་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་པར་མི་བྱེད་དེ། རྟོག་གེའི་རླུང་གིས་མ་ 
དཀྲྱུགས་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་ཆིག་གསལ་གྱི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པས། 
བཞག་པར་བྱའི། རྟོག་གེ་དང་བསྟུན་ནས་སྐད་ཅིག་མའི་དཔྱད་པ་ཁས་བླངས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཞིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ 
གྱིས་བསྒྲུབས་ནས་བཞག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཚར་གཞན་དུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་སྤྲོས་ཏེ་འཆད་པར་ཡང་འདོད་པས་ 
འདིར་ནི་འཕྲོས་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པའེ་བཞུགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དུས་ 
འཁོར་རང་ལུགས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལེའུའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྐོར་དང་། མཆོག་མི་འགྱུར་དང་། ཁྱད་ 
པར་ལེའུ་དེའི་ཚིགས་བཅད་བརྒྱ་རེ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་གསུངས་པས་གཞུང་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ 
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པར་བྱའོ།། །།དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་མགུལ་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཛིན་མཐའ་མེད་འཁིགས། །ཟབ་ཡངས་ 
མཁྱེན་པའི་ཆུ་ཁུར་མང་ལྡན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུའི་གློག་འཕྲེང་གཡོ། །ཚངས་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲས་ས་གསུམ་རབ་ 
འགེངས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅུའེ་ཚར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་གསེར་གྱི་གཞི་ལ་ལན་གཅིག་མེན་པར་ 
ཕབ་པ་ལས། །ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཁམས་མང་གིས་གཏམས་གསུང་རབ་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་ 
རླུང་གིས་ལེགས་པར་བསྲུབ་པས་ཐེག་གསུམ་རི་གླིང་གདུལ་བྱ་ཡི། །བསམ་པ་ཇི་བཞེན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཐུབ་ 
བསྟན་སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ཆེས་ཆེར་མཐོ་བ་དུས་འཁོར་རི་རབ་དབང་པོ་ཡིན། །ས་འཛིན་མཆོག་ 
དེར་གཡོ་མེད་གནས་བཅས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཟང་དཀར་པའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། །ལེགས་བཤད་རྩེ་དགའི་རོལ་པས་ 
དུས་འདའ་བའེ། །མཁས་དེ་བསྟན་འཛིན་ཉེ་དབང་དབུས་ན་མཐོ། །དེ་ཕྱིར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ལུང་རིགས་ 
ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་ཉིད་དགེ་ལེགས་སྤེལ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་བཟང་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་ལ། །ཕན་ 
གདགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་ཕྱིར་ངས་འདི་བྱས། །དུས་འཁོར་ཚུལ་ལས་གཞན་ན་བཞི་པའི་ལམ། །གསལ་རྗོགས་ཇི་ལྟར་ 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་བཤད་ཚུལ་ཡང་དུས་འཁོར་འཆད་པ་པོ། །གཞན་ལ་མེད་ཅེས་མཁས་པས་ངེས་པར་ 
མཛོད། །ཁ་ཅིག་རྩོད་པ་ཅན་ཞེས་རིང་དུ་འདོར། །ལ་ལ་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེས་གཞན་དུ་འཆད། །འགའ་ཞིག་གཞུང་ལུགས་ 
གཞན་དང་སྲེ་བར་བྱེད། །ཕལ་ཆེར་མངས་པས་འཇིགས་ནས་བཏང་སྟོམས་འཇོག །དུས་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཏེང་མཐའ་ 
མ་རྙེད་ནས། །སྐྱེ་བོ་ལུགས་བཟང་སྤང་ཕྱིར་གང་ཞིག་ལས། །འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་པད་དཀར་རཆུ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ད་ལྟ་སྟག་ཚོང་ལོ་ཙཱའི་རེ་བ་བསྐོང་། །བཤད་ཟིན་ཚུལ་ལུགས་ཟབ་མོ་འཇིགས་རུང་འདི། །སྔོན་གོམས་བག་ 
ཆགས་སྐལ་ཆེན་དང་འགྲོགས་པའི། །ཟློས་གྲོས་ར་བར་ཤོང་གི་མཆོག་འཛིན་གྱིས། །བསྐྱོད་པའི་བློ་གསལ་མང་དུ་ 
ཐོས་པས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་པ་དང་གངས་ཅན་པ། །མདོ་སྡེའི་ཕྱོགས་དང་ཕ་མ་ཕྱོགས་རེ་བར། །ཞེན་པའི་ཕྱོགས་ 
རེའི་བལྟ་ཚུལ་རིངས་སྤོངས་ལ། །ཕྱོགས་མེད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བལྟ་བར་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
བདག་གིས་བཤད་པས་བསོད་ནམས་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ནི། །བདག་ཡིད་ཤར་རིའི་རྩེ་མོར་སོན་འདིས་ཐུབ་བསྟན་པད་ 
ཚལ་ཆེར་རྒྱས་ཤིང་། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ཞིའི་མུན་པ་ལས་གྲོལ་ཕན་བདེའེ་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བཞིན་དུ། །བློ་གསལ་བློ་གྲོས་ 
གླིང་བཞིའི་མཁའ་ལ་མཚན་མོ་མེད་པར་བགྲོད་གྱུར་ཅིག །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གནས་ཚུལ་དཔག་པར་དཀའ། །བྱིས་ 
པའི་བློ་མིག་གསལ་ཡང་རྒྱ་ཁྱོན་ཆུང་། །དེ་སླད་ལེགས་པར་མ་བཤད་ལོག་བཤད་སོགས། །ནོངས་གང་རྒྱལ་བའེ་ 


342 སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ། 


ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བའེ་བསྟན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཕན་ 
བྱེད་མ། །སྲིད་མཚོར་ལྷུང་བ་འདི་དག་ཉེས་སྐྱོན་ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་དཔལ་དེ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་དཔལ་དུས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེ ཡོ ས་པའི་ལེགས་བ ཤད་བསྟན་པའི་ རྒྱ་མཚོ་ཊེ སྭ་བྱ་བ་འདི་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་མང་པོས་ཀྱང་བསྐུལ་ཞིང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པ་ལྷུར་བླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་པ་དང་། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ་སོགས་པའེ་བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དགེ་སློང་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་ 
རབ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཐམས་ཅད་འདུལ་གྱི་ལོ་ཁྲུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ 
གསུམ་པ་ལ་དགེ་འཕེལ་ཆོས་འཁོར་སྒང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །།འདེས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་ 
སྒོས་མཐའ་དག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 


༄༅། །ཀཱཙི་ཏྣོཛནཱར་ཤཱུཏྟརུཔརུཅིཏཀཁོཛྟཏུམཱཡསུམུདྲྲཾ། ཀུཌལྭ༧ལཀྱདྡཏཱཱིསུལབཟྷསུབྟགོ 
ཧྷརྨཏ༧ཆཀཱཡནཱལེ། 

༄༅། །ནམ་ཡང་འཕོ་མེད་སྟོང་གཟུགས་མཛེས་སྡུག་མཁའ་དབྱིངས་སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རྩེ་འཇོར་རོལ་བས་མི་ 
འགྱུར་བདེ་ཆེན་དྷུ་ཏཱིའི་སྒྲ་གཅན་ཆོས་སྐུའི་སྦུབས།། ཀ རྨེ རྭ ཨེ སུནྨཙནྡགམནརཔ ཅེ་ཙཱ རྟ བྲིསམལམ 
ཟྗ། ཙཱདཱསྱེཝཾཏབྱཏཱརཔྲཐམན་ཡཀཏྟིབྷཱབསརྦེརྣམསྟེ། 

༄༅། །ལས་རླུང་ཉི་ཟླའི་འགྲོ་འོང་ནུབ་མཐར་གཟུགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སླར་འཆར་བ། །ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་བྱའི་གནས། །ལེགས་པའི་ཆ་བསགས་གྲོང་ཁྱེར་ཡངས་པར་ས་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཀྱང་། །མི་དབང་ཚུལ་བཟུང་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་དང་། །བསྡུས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་དབུས་འགྱུར་ 
འཆང་དུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །དུས་ཞབས་ཅི་ལུ་པ་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་ལ་སྙིང་ནས་དང་། །ར་འབྲོ་ཤོང་ 
སོགས་ཞུས་ཆེན་མིག་སྨན་གྱིས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་བལྟར་སྒྲིབ་རབ་རིབ་ཀུན། །ཡོངས་བསལ་དེ་རྗེས་འབྲང་ 
མཛད བྷ པྨནྒནྣཾསྲ། རམཏྟག་ཊརནྣ་འཛཾརྙ་ཐཐྲངབཏཾ་ནན་ཛཾམ།། [ནྣ་ཡསུ་སྨྲ་ཐྲའེཧཧཾ་རྣ་ཐ་ཿིན། །ཟྲགས 
མི་ན་སུ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྦྱར་བའི་པད་དཀར་ཚལ། །ཆིག་དོན་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཁ་འབྱེད་ཀྱང་། །བླང་དོར་ 


དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྤྱི་དོན། 343 


བལྟར་རྨོངས་ཕྱོགས་འཛིན་ཀུ་མུ་ཏ། །ཟུམ་པ་དངོས་པོའི་གཤིས་ལ་གང་ཞིག་གཤུང་། །ཆོས་མིག་རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ 
རྩེར་ཡིད་བཞིན་དབང་། །འདམ་དྲིས་མ་སྦགས་རྒྱུད་དོན་དབྱིག་གི་ཆར། །འབེབས་པའི་སྐལ་ལྡན་མཁས་གྲུབ་ནོར་བུ་ 
བཟང་། །མཆིང་བུའེ་ཁུར་ལྕིའི་གྲལ་ལས་གཅིག་ཏུ་ཡར། །འདྲེན་བྱེད་ཐེག་འཆོར་ཚིག་སྟོག་མཁར་སྟེག་ 
དབངས། །ཏཱིཾཀ་འགྲེཝ་མིང་སུན་སྱཇྲབོ་རྣམ་བཀྲའེ་འཛུག། །མ་ཡིན་རཾ་དོན་ཡོངས་ཞཛུ་ཇནི་ཉིད་ཁསཾ། །རིགས་ལྡན། 
ཞལ་ལུང་འདོད་པ་ཅི་ཡང་འཇོ། །གཟུ་ལུམས་རགས་རྩིས་ཁུང་བུར་རྟག་ཉལ་ནས། །རྦད་ཁམས་ཕུད་སྒྲ་ཉེར་སྒྲོག་དུག་ 
གི་ལྕེ། །མི་སྐྱོང་འཆོལ་ཐུབ་ཤེས་རབ་རིན་ཅན་གྱི། །རྣམ་པར་ཐར་ལ་གཟུར་གནས་མཐའ་དག་དང་། །མགལ་དུམ་སྐྱོར་ 
བཟློས་དོང་གཤོག་བསྟན་བཅོས་དབྱིངས། །བསྙེད་འདོད་རྫུ་བག་ཕ་ཝང་རྔ་མཚང་ཆུར། །ལྷུངས་ཀྱང་ལུང་རིགས་སྒྲོ་ 
གདུགས་ཤེས་བྱའི་མཁར། །འཇལ་བར་འགྲན་རྣམས་རྭ་བའི་སྦྱབས་སུ་ཉོལ། །དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གསོང་ཆིག་ཕྲ་ 
མོའི་ཞུགས། །གཞན་མཚང་སྨྲ་བ་བསྲེག་པའི་ཞེ་སྡང་མེ། །སྦར་བའི་སྒྲོས་རླུང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་སྟེ། །སྨོན་ལམ་ཆུ་ཀླུང་སྒྲ་ 
སྙན་སྒྲོག་ལ་བྲེལ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྲངས་རྒྱུད་སྡེའི་ནོར་འཛིན་སྟེང་། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལྷུན་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྭ། །གདེངས་ 
རྩེར་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་དབུང། །གཡུལ་བཤམས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱིན་སྐྱེས་མཐར་བྱེད་ཤོག །དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཨཱ་དན། །འཁྲུལ་ནོངས་དྲི་བྲལ་སྟོང་གཟུགས་ཕྱག་རྒྱའི་བཞིན། །གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་བསྟན་ 
པའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུའི་འཇུག་ངོགས་དམ་པར་ཤོག །དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བཟང་ 
དང་། །འདྲ་བར་ལུང་ཟིན་འཇམ་མགོན་བཅོང་ཁ་པའི། །བཞེད་སྲོལ་པད་མཚོ་རྗེས་འབྲངས་གཉེས་འཐུང་འགས། །མ་ 
བརྗེས་ལེགས་ཐཤད་འདབ་བརྒྱ་རྒོད་བར་ཤོག, །དགའ་སྤྲོའི་དཔལ་ལྡན་སུམ་རྩེན་འཆི་མེད་གཙོའི། །ཐསོད་ནམས་ 
པར་ཤོག །སྡེ་བཞིའི་གསེར་སྒོང་སྨོན་ལམ་དྲོད་པོ་ཆེས། །ཉེར་སྨིན་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚངས་རིས་ཏོག །གནམ་གྱི་ཤེ་མོང་ 
རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོའི་རྗེས། །སྟྣོད་བཅུད་མཐའ་དག་ཤུགས་ཀྱིས་འབྲེང་བར་ཤོག །དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ས་ལ་རིགས་ 
རྩེར་བརྡུང་ནུས་ཤོག །ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་པར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་ལ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་འབད་ཀུན་ཤམྟྷ་ལར། །རིགས་ལྡན་ 
གྱིས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྦྱོར་དྲུག་གེས། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བོད་ཁམས་རྒྱ་ཧོར་ལུས་ཕྲའི་མངལ་ 
ཡངས་པོར། །དགེ་བཅུའི་ས་བོན་ལྡེ་བའེ་ཁུར་འཛིན་པ། །རབ་སྨིན་བདེ་སྐྱིད་ཁྱེ་འུ་ལེགས་བཙས་ནས། །ལང་ཚོ་དར་ 
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དྲག་ཐཞཾནྣ་རྫས་ལྟན་ངོམཤེག ཀམཁའ་ཝ་མཁའ་ཡི་སྦྱོར་ཐ་ཇི་ཐཞིནྣ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཛུག་པ་ཁསྲ།་ །སྟོང་ཆེན་ 
ཡིག་ལྔ་ཐིག་ལེ་ཡིག་དྲུག་རོ་གཅིག་ཨེ་ཝཾ་བླ་ན་མེད། །རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་སྣང་བ་ཆེས་འབར་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མེད་འོད། །སྐུ་བཞི་ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱིས་མངོན་གྱུར་ཤོག །གཙང་སྟག་ཚང་ཆོས་འཁོར་སྒང་པར་སྐད་གཉིས་སྨྲ་ 
བའི་པི་ཏ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་སྨོན་འགྲོ་པར་ཆེན་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཕྲེང་བ་འཛིན་པས་བསྔགས་བརྗོད་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་། ཞིབ་མོར་དཔྱད་ཚེ་དོན་ལ་གནས་པར་མཐོང་བ་ནས་ཡིག་ཆའེ་ 
རྒྱུན་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བ་རྒྱུད་རྒྱལ་འགྲེལ་ཆེན་དང་བཅས་པར་ཐོས་བསམ་འགྲུབ་འདོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་མང་ཕོར་ཕན་ནམ་ 
སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྟོད་འགྲེལ་བ་དུརྨ་ཏེ་ཞེས་པ་བློ་ངན་དུ་འབོད་པ། རབ་བྱང་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ལྕགས་མོ་བྱའི་ལོར་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དུ་པར་རྐོས་ཀྱི་བཀོད་པ་བགྱིས་པར་ས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚཆོས་ 
སྐོར་བ་དགེ་སློང་བློ་གསལ་མཁས་པ། བཀྲ་ཤིས་བླིང་པ་དགེ་སློང་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གསུམ་དང་། ཡིག་མཁན་བློ་ 
བཟང་དམ་ཆོས། བློ་བཟང་ཉི་མ། དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན། ཐོགས་མེད་རྒྱ་མཚོ། བློ་ཟང་རབ་འབྱོར། གྲགས་པ་སྙན་ 
གྲགས། རྐོས་མཁན་དབུ་མཛད་དགོས་སླེབས། དབུ་ཆུང་རྒྱལ་མཚན། བྱིངས་གྲས་རབ་བརྟན། གཞུང་རྡོར། ནམ་ 
མཁའ་རབ་བརྟན། གྲགས་པ། ནོར་བུ་ལྷ་སྐྱབས། ཨ་གཅེས། རབ་རྒྱས། དཔལ་ཁང་དཔལ་འབར། སྒྲོལ་པ་དབང་རྒྱལ། 
ཡར་འཕེལ། འོམ་སྦྲག་དཔལ་འབར། དཔུང་སོགས། སུམ་པ། བྲག་སྣ་དབང་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ། སྨོན་འགྲོ་ཀུན་ 
དགའ་ཚེ་བརྟན། ནོར་བུ་ཚེ་བརྟན། ཕུན་ཚོགས། ཚེ་རིང་དར་རྒྱས། བདེ་ལེགས་སྙིང་པོ། ཚེ་དབང་དཔལ་ལྡན། རྡོ་རྗེ་ 
བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་རྒྱ་མཚོ། ཀུན་དགའ་ཚེ་དབང་། སུམ་དར། དོན་གྲུབ། ལྔ་དར། པདྨ། དཔལ་ཆེན། དོན་གྲུབ་དབང་ 
རྒྱལ། བླ་མ་ཚེ་བརྟན། བླ་མ་དབང་པོ། གཙང་པ་ཀུན་དགའ་ཚེ་བརྟེན། གཡུལ་རྒྱལ། རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན། ཚེ་ 
རིང་རབ་བརྟན་རྣམས་དང་། དབུ་ལྷ་འདྲི་མི་བཞེད་པ་ཀུན་དགའ་མཐའ་ཡས། ཤིང་བཟོ་བསོད་ནམས། འཕྲལ་གྱི་དགོས་ 
ཚ་སྤྲོད་མི་ཁང་སེར་མ་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། ཀ་བཞི་སྨད་པ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་པས་བསྒྲབས་ 
པའི་ཆེ་པར་བྱང་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་ཟ་ཧོར་གྱི་རིགས་ལས་ཚངས་སྲས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའེ་ཡི་གེ་ 
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ཝནྟུ།། ༈ །ན་མོ་མཉྫ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། བློ་ཆེན་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་གྲུབ་པའེ་ 
མཐུས། །གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ལ་མགོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་སོན། །བགྲངས་ཡས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས། །བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་ལ་འདུད། །གངས་ཅན་ཤར་ཕྱོགས་བཅོང་ 
ཁའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །དལ་འབྱོར་ཡོངས་འདུའི་རྩ་བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཡལ་གས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་འཇལ་ 
བ། །སྙན་གྲགས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །དྲི་མེད་མཁྱེན་ཡངས་འཇིགས་བྲལ་གཞོན་བློ་སོགས། །གངས་ཅན་ 
མཁས་པའེ་མཁས་པ་ཀུན་བསྟེན་ནས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་ལ། །རྨོངས་པའི་མུན་ཀུན་སངས་ 
པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །རྙོག་བྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །མང་ཐོས་ལུང་རིགས་ནོར་བུས་ལྷག་པར་ 
གཏམས། །མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་ཀུན་གྱིས་གུས་པས་བསྟེན། །རྣམ་དཔྱོད་གཏེང་མཐའ་མེད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཁྱོད་བློའི་ཉི་མས་གཞོན་ནུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མདོ་དང་རྒྱན་གྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཐོང་ནས། །བདག་བློ་ཁེངས་ 
པའི་ཀུ་མུད་ལྷག་པར་ཟུམ། །ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའེ་གཏེར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བྱང་ཕྱོགས་འདེ་ན་ཆཚིག་ཙམ་བྱང་ 
བའང་དཀོན། །དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པ་དེ་བས་དཀོན། །བསྟན་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །འདི་གསུམ་ 
མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ལ་ལ་རིགས་བྲལ་ལུང་གིས་གྲུབ་མཐའ་འཇོག །ཁ་ཅིག་ལུང་མེད་རིགས་པ་ལྷར་ 
འཚལ། །ཁ་ཅིག་འདུལ་བ་གཅོར་བྱས་གསང་སྔགས་སྲོང་། །གཞན་དག་སྔགས་ལ་མོས་བློས་འདུལ་བ་འགོག །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་འགལ་མེད་དུ། །རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་མཁས་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མཚན་ཉིད་ཕྱོགས་བཟུང་ 
གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་ཁེངས་ནས་མཚན་ཉེད་ཁ་བཤད་ཅམ། །མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་མ་ཚང་ 
རྫོགས་བྱང་དུ། །བགྲོད་ཐབས་མེད་པར་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིབ་མོས་ལྟ་བ་འགོག །ཁ་ཅིག་ལྟ་ 
བ་མཐོན་བོས་སྤྱོད་པ་འདོར། །ལྟ་སྦྱོད་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཤར་ནས། ནི། །དོན་འདི་ལྷག་པར་འདོམས་པ་ཁྱོད་ལ་ 
འདུད། །འགའ་ཞིག་བཤད་པ་གཙོར་བྱེད་སྒོམ་ལ་སྨོད། །ལ་ལ་སྒོམ་གྱི་ཆོག་འཛིན་ལུང་ལ་སྨོད། །བཤད་གྲུབ་གཉིས་ 
ཀས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །འཇཛིན་ཚུལ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འདུད། །མདོ་སྔགས་མཐའ་དག་ཁྱད་ 
པར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག །རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་བླ་མེད་དོན། །རིམ་གཉིས་མཐའ་དག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་ལ། །སྔོན་མེད་ 
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ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཁྱོད་ལ་འདུད། །མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར། །བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆེས་ཆེར་གསལ་མཛད་པས། །གངས་ཅན་འདི་ན་བསྟན་འཛིན་མཐའ་དག་གིས། །རྟག་ཏུ་བསྔགས་པར་འོས་པ་ཁྱོད་ 
མཨུྟ །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བཞིན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ར་ར 
པས་གཞན་གཅེས་ལྷག་བསམ་ཕུལ་བྱུང་གིས། །བདག་གི་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བྱས་ཧ་ཅང་མཆོག་འཛིན་གྱིས། །ཕྱོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་འཁྲུགས་པ་ཡང་། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ 
འབྱོངས་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། ། མུར་དུ་བསལ་ནས་བསྟན་འཛིན་མཐུན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གངས་རིའེ་ཁྲོད་འདིར་ཕྱིས་ཀྱི་ 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པའེ་དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ། དད་པའི་པད་ 
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